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परिचय: 

यो पाठ्यक्रम दक्षर्ामा आिारिर् पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले प्रजिक्षकहरूलाई 

सम्वजन्िर् पेिामा लाधग आवश्यक पिे ज्ञाि र्था धसपहरू प्रदियि र्था प्रजिक्षण गिय ि प्रजिक्षाथीहरूलाई व्यजक्तगर् एवम ् 
बालबाधलकाको पयहलो प्राथधमकर्ा ठदएि प्रयोगात्मक अभ्यास मार्य र् धसप प्राप्त गिय ि दक्ष हिु मागय धिदेिि गदयछ। यस 

पाठ्यक्रममा आिारिर् िहेि सञ्चाधलर् र्ाधलम काययक्रमबाट उत्पाठदर् िििजक्त सम्बजन्िर् पेिाको लाधग आवश्यक धसपहरूमा 
दक्षर्ा हाधसल गिेि अथवा आरु्सँग भएका धसप ि ज्ञािलाई समेर् िवीित्तम प्रयवधि अिसुाि सिुाि गिी बिाि सान्दधभयक सक्षम बाल 
कल्याण सामाजिक काययकर्ायको रुपमा स्विोिगाि हिु अथवा सम्बजन्िर् क्षेत्रमा िोिगािी प्राप्त गिय समथय हिुेछि।् 

लक्ष्य: 

बाल कल्याण सामाजिक काययकर्ायको क्षेत्रमा धसपयकु्त व्यावसाययक िििजक्त उत्पादि गिी िोिगािी र्था स्विोिगािका 
अवसिहरू धसियिा गिे। 

उद्दशे्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिारिर् िहेि सञ्चाधलर् र्ाधलम काययक्रमको अन्र्मा प्रजिक्षाथीहरूले बाल कल्याण सामाजिक काययसंग 
सम्बन्िी धिम्ि काययहरू गिय सक्िेछि:्   

 पेिागर् स्वास््य र्था सिुक्षा व्यवस्थापि गिे। 

 बाल अधिकाि प्रवयिि गिे। 

 बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर् गिे। 

 बाल संिक्षण सम्बन्िी कायय गिे। 

 बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि गिे। 

 िोजखममा पिेका बालबाधलकाहरूको उद्दाि र्था पिुस्थायपिा गिे।  

 सिोकािवालासँग समन्वय/सहकायय  गिे।  

 मिोयवमिय सेवा गिे। 

 समदुाय परिचालि गिे। 

 सामाजिक/मिोसामाजिक अध्ययि र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि गिे। 

 अिगुमि एंव कािूिी सचेर्िा सम्बन्िी कायय गिे। 

 कािूिी सचेर्िा कायय गिे। 

 पारिवारिक पिुधमयलि/पिु एकीकिण गिे। 

 वैकजल्पक हेिचाह गिे।  

 यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण गिे। 

 बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय/बाल न्याय गिे। 

 मािधसक स्वास््य प्रवयिि गिे। 

 अिलाइयि बाल सिुक्षा गिे।  

 बाल सहभाधगर्ाको प्रवयिि गिे। 

 बाल संिक्षण सम्बन्िी सवालको पयहचाि गिे। 

पाठ्यक्रम  यवविण ि संिचिा: 
यो पाठ्यक्रम बाल कल्याण सामाजिक काययकर्ाय (Professional Child Welfare Social Worker) ले सम्पादि गिे काययमा 
आिारिर् छ ि उक्त काययहरूलाई यवधभन्न मोड्युलहरूमा समाबेि गरिएकोछ। यस पाठ्यक्रमले प्रजिक्षाथीहरूलाई आफ्िो 
आवश्यकर्ा ि सहिर्ा अिरुुपका मोड्युल/हरू मात्र अध्ययि गिे सयुविा पधि प्रदाि गदयछ। साथै यसमा व्यजक्तगर् लगायर् 

व्यावसाय िन्य स्वास््य ि सिुक्षा, व्यावहारिक गजणर्, संचाि र्था िीविपयोगी धसप, लैयिक र्था सामाजिक समावेिीकिण ि 

उद्यमिीलर्ा यवकास सम्बन्िी मोड्युल समेर् समावेि गरिएका छि ्(पाठ्य संिचिा हेिुयहोस)्। 
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पाठ्यक्रमको यविेषर्ा: 
यो पाठ्यक्रम दक्षर्ामा आिारिर् पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रजिक्षाथी केजन्िर् धसकाइलाई अधिवायय गदयछ। यस पाठ्यक्रमको ८० 

प्रधर्िर् समय धसप धसकाइमा ि २० प्रधर्िर् समय सैद्वाजन्र्क ज्ञािको लाधग छुट्याइएको छ। र्सथय, यस पाठ्यक्रमको िोड 

पाठ्यक्रममा समावेि गरिएको धसपहरू प्रदाि गिय वा धसकाउिमा हिुेछ। 

र्ाधलम अवधि: 

यस पाठ्यक्रम अिसुाि र्ाधलमको अवधि १६९६ घण्टा हिुेछ, िसमध्ये १२ हप्ता (५७६ घण्टा) काययगर् र्ाधलम अधिबायय गरिएको 
छ। 

लजक्षर् समूह: 
 
 औपचारिक प्रायवधिक र्था व्यावसाययक जिक्षा ि र्ाधलम प्राप्त गिय इच्छुक यवुाहरू 

 वेिोिगाि यवुाहरू  

लजक्षर् स्थाि: 

यस पाठ्यक्रम बमोजिम र्ाधलम काययक्रम सञ्चालि हिु सक्िे कुिै पधि स्थाि 

प्रजिक्षाथी संख्या: 
एक समूहमा अधिकर्म २० ििा  

प्रजिक्षणको भाषा: 
प्रजिक्षणको भाषा िेपाली वा अंग्रिेी वा आवश्यकर्ा अिसुाि दबैु हिु सक्ि ेछि।् यद्ययप,  छलर्ल स्थािीय भाषामा ि प्रायवधिक 

िब्दावलीहरू (Technical Terminologies) अंग्रिेी मा पधि उल्लेख हिुेछि।्   

प्रजिक्षाथी उपजस्थधर्: 

र्ाधलम अवधिभि प्रजिक्षाथीको उपजस्थधर् प्रत्येक मोड्युलमा कम्र्ीमा ९०% पगुेको हिु ुपिेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउि योग्य माधिि े

छैि। पाठ्यक्रममा उल्लेख भएका सम्पूणय धसपमा अभ्यास गिी दक्षर्ा हाधसल गिेको हिुपुिेछ।  

प्रवेि मापदण्ड: 

धिम्ि आिाि पूिा गिेका व्यजक्तहरू यस र्ाधलममा प्रवेि पाउिेछि।् 

 न्यूिर्म माध्यधमक जिक्षा (कक्षा१२) उत्तीणय ि १८ वषय उमेि पिुा गिेको, यस ब्यवसायमा अधभरुजच िाख्न ेब्यजक्तहरू। 

 संस्थाबाट संचाधलर् प्रवेि पिीक्षा उधर्णय भएका व्यजक्तहरू। 

प्रजिक्षकको न्यूिर्म योग्यर्ा: 
 कािूि, सामाजिक िास्त्र वा बाल अधिकाि मािव अधिकािसम्बन्िी यवषय धलइय स्िार्क वा धडप्लोमा र्ह उधर्यण 

गिेको।  

 सम्बजन्िर् व्यावसायमा प्रायवधिक एस.एल.सी  वा  धसप पिीक्षण र्ह ३ उत्तीणय गिी कजम्र्मा ५ वषयको अिभुव भएको।  

 प्रजिक्षक प्रजिक्षण सम्बन्िी र्ाधलम प्राप्त गिेको। 

 संचाि र्था प्रजिक्षण धसप भएको। 

प्रजिक्षक-प्रजिक्षाथीको अिपुार्: 

 प्रयोगात्मक कक्षाको लाधग १:१० 

 सैद्धाजन्र्क कक्षाको लाधग १:२० 

प्रजिक्षणका माध्यम ि सामग्री: 
प्रभावकािी प्रजिक्षण र्था प्रदियिका लाधग आवश्यक सामग्रीहरू: 

 हारे्पजुस्र्का (Handsout), रुि ुसूची (Checklist) 

 धडस्प्ले िमूिाहरू, यर्ल्म चाटय, पोष्टि, बोडय 
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 श्रव्यदृष्य सामग्री, मजल्टधमधडया प्रोिेक्टि 

 कम्प्यटुिमा आिारिर् प्रजिक्षण सामग्री (इन्टििेटमा उपलब्ि जिक्षण सामग्री, अन्र्ियक्रयात्मक धभधडयो 

प्रजिक्षण यवधि: 

यस पाठ्यक्रममा आिारिर् िहेि र्ाधलम सञ्चालि गदाय वयष्क धसकाइ िणिीधर् (Adult learing strategy) अवलम्बि गरििेछ ि 

प्रजिक्षणको क्रममा उदाहिणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk),  छलर्ल (Discussion), प्रदियि (Demonstration), समूह 

कायय (Teamwork), माधमला अध्ययि (Case Study), धिदेजिर् अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual 
Practice),  लगायर् ियवित्तम प्रजिक्षण यवधिहरू प्रयोग गरििेछ।   

काययगर् र्ाधलमः 
यो र्ाधलम काययक्रममा संलग्ि भएका प्रजिक्षाथीहरूले २८ हप्ताको संस्थागर् र्ाधलम समाप्त गिी सकेपधछ अधिवाययरुपमा १२ 

हप्ताको काययगर् र्ाधलम (OJT) मा सहभाधग हिु ुपिेछ। काययगर् र्ाधलम अवधिमा अधिवायय रुपमा सम्बजन्िर् संस्थाको धियम 

पालिा गिुय पिेछ। (OJT)  प्रदायक संस्थाबाट र्ोयकएको पूणयरुपमा सन्र्युष्ट प्रदाि गिी काययगर् र्ाधलम सम्पन्न गिे 

प्रजिक्षथीहरूलाई मात्र र्ाधलम प्रदायक संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि गिय सक्िेछ। काययगर् र्ाधलम सम्बन्िी छुटै्ट धिदेजिका र्याि गिी 
लागू गरििेछ। 

प्रजिक्षाथी मूल्याकंि: 

 प्रजिक्षाथीहरूले प्राप्त गिेको धसपको मूल्यांकि सम्बजन्िर् प्रजिक्षकले धियधमर् रुपमा गिुयपिेछ।  

 प्रजिक्षाथीहरूले धसकेको सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञािको मूल्यांकि सम्बजन्िर् प्रजिक्षकले मौजखक वा धलजखर् पिीक्षाद्वािा 
गिुयपिेछ।  

 प्रजिक्षाथी सर्ल हिु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोगात्मक ि सैद्धाजन्र्क दबैु मूल्यांकि गिी कम्र्ीमा ६० प्रधर्िर् अंक प्राप्त 

गिुयपिेछ।  

 प्रत्येक मोड्युलमा कजम्र्मा एउटा आन्र्रिक मूल्यांकि ि र्ाधलमको अन्र्मा एउटा प्रयोगात्मक ि सैद्धाजन्र्क पिीक्षा 
सम्बजन्िर् संस्थाले िै धलिपुिेछ।  

 सम्बजन्िर् संस्थाले सम्पूणय धसपमा अभ्यास गिेको प्रमाण पेि गिुय पिेछ। 

प्रजिक्षाथी मूल्याङ्कि ग्रडे धििायिण: 

क्र.सं. उपलजब्ि प्रधर्िर् 
स्र्िीकृर् 

अङ्क 

अक्षिमा उपलजब्ि 
स्र्ि 

उपलजब्ि स्र्िको व्याख्या 

१ ९० ि सोभन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० ि सोभन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० ि सोभन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० ि सोभन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अवगीकृर् (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदाि: 

यो र्ाधलम सर्लर्ापूवयक सम्पन्न गिे प्रजिक्षाथीहरूलाई सम्बजन्िर् र्ाधलम प्रदायक संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि गिेछ।प्रजिक्षाथीले 

पाठ्यक्रममा उल्लेख भए बमोजिम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अिसुािका केही मोड्युलहरू मात्र सर्लर्ापूवयक सम्पन्न 

गिेमा पधि प्रजिक्षाथीले ठदएको धिवेदिको आिािमा उक्त मोड्युलहरू उल्लेख गिी सम्बजन्िर् र्ाधलम ठदिे संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि 

गिय सक्िेछ।    

धसप पिीक्षणको व्यवस्था: 
यो र्ाधलम सर्लर्ापूवयक सम्पन्न गिी प्रमाणपत्र प्राप्त गिेका प्रजिक्षाथीहरूले िायिय धसप पिीक्षण सधमधर्द्वािा धििायिण गरिएको 
मापदण्ड अिसुाि सम्वजन्िर् पेिाको र्ह २ को धसप पिीक्षण पिीक्षामा सहभागी हिु सक्िेछि।्  
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प्रजिक्षण सम्बन्िी सझुाव:  

1. प्रजिक्षण पूवय पाठ्यक्रम अध्ययि गिी पाियोििा र्याि गिे, गिाउिे।  
2. प्रश्नोत्ति सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गिे।  
3. ८० प्रधर्िर् समय अभ्यासको लाधग छुट्याउिे। 
4. पाठ्यक्रमको बािेमा प्रजिक्षाथीहरूलाई िािकािी गिाउिे।    
5. प्रजिक्षाथी स्पष्ट िहनु्िेलसम्म प्रजिक्षकले सैद्धाजन्र्क यवषयवस्र्लुाई प्रभावकािी ढिबाट प्रजिक्षण गिे ि धसप प्रदियि गिे।  
6. धसप अभ्यास गिुय पूवय व्यजक्तगर् स्वास््य र्था सिुक्षा, औिाि, उपकिण प्रयोग र्था सिुक्षा अधिवायय ि सधुिजिर् गिे, 

गिाउिे।  
7. एकल अभ्यास पूवय पयायप्त धिदेजिर् अभ्यास (Guided Practice) गिे, गिाउिे। 
8. प्रजिक्षाथीहरूलाई अन्र्यक्रय या गिय प्रोत्सायहर् गिे।   
9. प्रजिक्षाथी केजन्िर् धसकाइ पद्धधर् अवलम्बि गिे।  
10. प्रजिक्षाथीहरूलाई पयायप्त धसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ि गिाउिे। 
11. प्रजिक्षण र्था अभ्यासको हि समय प्रजिक्षक उपलब्ि हिुे। 
12. प्रजिक्षाथीहरूलाई धियधमर् उपजस्थधर्को लाधग प्रोत्साहि गिे ि उिीहरूको हाजििी अधभलेख िाख्न।े   
13. अभ्यासको क्रममा आवश्यकर्ा अिसुाि पषृ्ठपोषण ठदिे।  
14. प्रजिक्षाथीहरुलाइय स्वर्न्त्र ढिबाट धसप सम्पादि गिय सक्ि ेसधुिजिर् गिे, गिाउिे।  
15. धसकारुले धसप धसकाइको क्रममा गिेका अभ्यास र्था यक्रयाकलापको मूल्याङ्कि गिे, गिाउिे।  
16. र्ाधलममा हरिर् यटधभइटी (Green TVET) ि प्रजिक्षाथीहरूको िोिगाि धसपहरू (Communication Skills, Thinking 

Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning and Resource 
Management Skills and Personal Qualities) र्था मािव अधिकाि, लैयिक समािर्ा ि सामाजिक समावेिीकिणको 
समेर् यवकास ि कायायन्वयि हिुे गिी कायय गिे, गिाउिे।  

पाठ्यक्रम कायायन्वयिको लाधग सझुाब: 

 सम्बजन्िर् र्ाधलम प्रदायक संस्था ि र्ाधलम काययक्रमको गणुस्र्ि सधुिजिर् गिे आधिकारिक धिकायबाट धियधमर् अिगुमि 

गिे ि पाठ्यक्रम कायायन्वयि भएको सधुिजिर् गिे। 

 सम्बजन्िर् र्ाधलम प्रदायक सस्थाले िोिगािदार्ा र्था अन्य सिोकािवालाहरूसँग समन्वय र्था सहकायय गिी 
प्रजिक्षाथीहरूको िोिगाि र्था स्व-िोिगािको लाधग सहिीकिण गिे। 

 प्रजिक्षाथीहरूलाई िोिगाि र्था स्व-िोिगाि सम्बन्िी पिामिय प्रदाि गिे, गिाउिे।  

 प्रजिक्षाथीहरूको आवश्यक व्यजक्तगर् यवविण, िोिगाि/स्विोिगािको अवस्था आठदको अधभलेख िाख्िे ि धियधमर् 

अद्यावधिक गिे।   

 पाठ्यक्रम कायायन्वयि गदाय र्ोयकए बमोजिमको कायय सम्पादिमा िकािात्मक असि िपिे गिी आवश्यकर्ा अिसुाि 

पाठ्यक्रममा सिुाि गिय सयकिेछ ि आवश्यकर्ा अिसुाि थप धसप प्रदाि गिय सयकिेछ।   

 सिोकािवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुािको लाधग सम्बजन्िर् धिकाय (पाठ्यक्रम यवकास र्था समकक्षर्ा धििायिण महािाखा, 
प्रायवधिक जिक्षा र्था व्यावसाययक र्ाधलम परिषद्) मा औपचारिक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदाि गिे।  
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पाठ्यक्रम संिचिा (Curriculum Structure): 

पेिा Occupation: व्यावसाययक बाल कल्याण सामाजिक काययकर्ाय (Professional Child Welfare Social Worker) 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ३८७.०  घण्टा + व्यावहारिक १३०९.० घण्टा =  १६९६.० घण्टा 
 

मोड्यलु  जिषयक स्वभाब 
सैद्धाजन्र्क 

(सै) 

व्यावहारिक 

(व्या) 
िम्मा 

खण्ड क पेिागर् मोड्यलु (Occupation Specific 
Module) 

 ३२ १२ ४४ 

मोड्यलु १ पेिागर् परिचय (Introduction) सै २८.० - २८.० 

मोड्यलु २ पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य (Occupatonal Safety 
and Health) 

सै + ब्या ४.० १२.० १६.० 

मोड्यलु ३ प्रवियिात्मक कायय (Promotional Work)  सै + ब्या ७४ १६० २३४ 

सब-मोड्युल 
३.१ 

बाल अधिकाि प्रवियि  सै + ब्या १६ ३७ ५३ 

सब-मोड्युल 

३.२ बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर्/ पैिवी सै + ब्या १० १९ २९ 

सब-मोड्युल 

३.३ 
कािूिी सचेर्िा कायय  सै + ब्या १५ २९ ४४ 

सब-मोड्युल 

३.४ 
बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि  सै + ब्या १६ ३९ ५५ 

सव-मोड्युल 

३.५ 
बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि  सै + ब्या १७ ३६ ५३ 

मोड्यलु ४ बाल संिक्षण सम्बन्िी कायय (Child 
Protection work) 

सै + ब्या ११० १८४ २९४ 

सब-मोड्युल 

४.१ बाल संिक्षण  सै + ब्या ११ २१ ३२ 

सब-मोड्युल 

४.२ बाल संिक्षण सम्बन्िी सवालको पयहचाि  सै + ब्या ८ १२ २० 

सब-मोड्युल 

४.३ िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि  सै + ब्या १६ ३१ ४७ 

सब-मोड्युल 

४.४ िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  सै + ब्या २२ ३४ ५६ 

सब-मोड्युल 

४.५ वैकजल्पक हेिचाह सै + ब्या २२ ३६ ५८ 

सब-मोड्युल 
४.६ पारिवारिक पिुधमयलि/पिु एकीकिण  सै + ब्या १२ १९ ३१ 

सब-मोड्युल 

४.७ यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण सै + ब्या १९ ३१ ५० 

मोड्यलु ५ बालमिोयवज्ञाि ि बाल न्याय  सै + ब्या ४० ८० १२० 

सब-मोड्युल 

५.१ 
बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  सै + ब्या १६ ३२ ४८ 
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मोड्यलु  जिषयक स्वभाब 
सैद्धाजन्र्क 

(सै) 

व्यावहारिक 

(व्या) 
िम्मा 

सब-मोड्युल 

५.२ 
सामाजिक/मिोसामाजिक अध्ययि र्था 
मिोवैज्ञाधिक अध्ययि  

सै + ब्या १२ २२ ३४ 

सब-मोड्युल 

५.३ 
मािधसक स्वास््य प्रवियि  सै + ब्या १२ २६ ३८ 

मोड्यलु ६ मिोसामाजिक सेवा र्था मिोयवमिय   ८१ १७० २५१ 

सब-मोड्युल 

६.१ 
मिोयवमिय सेवा  सै + ब्या १८ ३३ ५१ 

सब-मोड्युल 

६.२ 
सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक 
सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी     

सै + ब्या १६ ३४ ५० 

सब-मोड्युल 

६.३ 
समदुाय परिचालि  सै + ब्या १८ ३७ ५५ 

सब-मोड्युल 

६.४ सिोकािवालासँग समन्वय ि सहकायय   सै + ब्या ८ ३० ३८ 

सब-मोड्युल 

६.५ अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि सै + ब्या १२ १८ ३० 

सब-मोड्युल 

६.६ अिगुमि कायय  सै + ब्या ९ १८ २७ 

 िम्मा खण्ड क  ३३७ ६०६ ९४३ 

खण्ड ख सािािण मोड्यलु (Generic Module)     

मोड्यलु १ सञ्चाि र्था िीविोपयोगी धसपहरू 
(Communication and Employability Skills) 

सै + ब्या २९.० ६६.० ९५.० 

मोड्यलु २ लैयिक समािर्ा ि समावेिीकिण (Gender 
Equality and Social Inclusion) 

सै + ब्या ६.० १०.० १६.० 

मोड्यलु ३ उद्यमिीलर्ा यवकास (Entrepreneurship 
Development) 

सै + ब्या ३.० ११.० १४.० 

 िम्मा खण्ड ख सै + ब्या ३८.० ८७.० १२५.० 

 परियोििा कायय सै + ब्या १२ ४० ५२.० 

खण्ड ग 
काययगर् र्ाधलम (OJT) ४८ घण्टा प्रधर्हप्ताको 
दिले १२ हप्ता व्या - ५७६.० ५७६.० 

 िम्मा (खण्ड क, ख, परियोििा ि खण्ड ग)  ३८७.० १३०९.० १६९६.० 

 िम्मा १६९६.० 
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मोड्यलु क्रम (Module Sequence) 

प्रस्र्रु् मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा खण्ड क - मोड्युल १ बाट सरुु हिुे खण्ड क मा ६ मोड्युलहरू ि खण्ड ख मा ४ मोड्युलहरू 

िहेका छि ्।मोड्युल क-१ पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू खण्ड क का अन्य मोड्युलहरूमा क्रमबद्ध रुपमा िाि सक्िेछि।् खण्ड 

ख को मोड्युलहरू खण्ड क का मोड्युलहरू सँगसगैं समािात्नि रुपमा आवश्यकर्ा अिसुाि लागू गिय सयकिेछ। परियोििा मोड्युल 

खण्ड क ि खण्ड ख सयकए पधछ गिाउि सयकिेछ। परियोििा मोड्युल सयकए पधछ मात्र प्रजिक्षाथीहरूलाई धििायरिर् मापदण्ड 

बमोजिम काययगर् र्ाधलम (OJT) मा पिाउि ुपिेछ। प्रजिक्षाथीहरूले धििायरिर् मोड्युलहरू एउटै र्ाधलम काययक्रमको अवधिमा 
अथवा र्ाधलम काययक्रमको उपलब्िर्ा, प्रजिक्षाथीको आफ्िो आवश्यकर्ा ि सहिर्ा अिरुुप र्िक-र्िक समयमा सञ्चालि हिु े

र्ाधलम काययक्रममा समेर् सहभागी हिु सक्िेछि।्  

  

 

सरुू 

 

अन्त्य 

ख-१ 

ख-२ 

क-१ क-२ क-३ क-४ 

ख-३ 

ख-४ 

 परियोििा 

खण्ड क 

खण्ड ख 

खण्ड ग: काययगर् र्ाधलम 

क-५ 

क-६ 
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दक्षर्ा सूची  (Competency List) 

यो पाठ्यक्रम अिसुाि र्ाधलम प्राप्त प्रजिक्षाथीहरूले र्ाधलमको अन्र्मा धिम्ि दक्षर्ाहरू हाधसल गिे छि।्  

क्र.सं. 
 

दक्षर्ा (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाजन्र्क प्रयोगात्मक िम्मा 
  खण्ड क: पेिागर् मोड्यलु (Occupation Specific Modules)    

मोड्यलु १ परिचय Introduction २८ ० २८ 

मोड्यलु २ पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य Occupatonal Safety and Health ४ १२ १६ 

मोड्यलु ३ प्रवियिात्मक कायय (Promotional Work) ७४ १६० २४४ 

सब-मोड्यलु 

३-१ 
बाल अधिकाि प्रवियि  १६ ३७ ५३ 

3.1.1.  बाल अधिकािको अवस्था पयहचाि गिे। १ ३ ४ 
3.1.2.  सिोकािवाला ब्यजक्त, संस्था र्था धिकायसँग समन्वय गिे। १ ३ ४ 
3.1.3.  बाल अधिकाि प्रवयििका यवषयवस्र्कुो छिौट गिे। १ ३ ४ 
3.1.4.  वैिक/ काययिाला /सभा सञ्चालि गिे। १ ३ ४ 
3.1.5.  बालबाधलकासंग सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। २ ४ ६ 
3.1.6.  परिवािमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। २ ४ ६ 

3.1.7.  समदुायमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। २ ४ ६ 

3.1.8.  यवद्यालयमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। २ ४ ६ 

3.1.9.  क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम सञ्चालि गिे। २ ४ ६ 

3.1.10.  
यवद्यालय स्र्िका स्थािीय पाठ्यक्रममा बाल अधिकाि यवषय 
समावेि गिय पहल गिे। 

२ ५ ७ 

सब-मोड्यलु 

३-२ 
बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर्/ पैिवी १० १९ २९ 

3.2.1.  बाल अधिकािको आिािमा सेवा प्रवाहको अिगुमि गिे। २ ५ ७ 

3.2.2.  िीधर्गर् सिुािात्मक पक्ष पयहचाि गिे। २ ५ ७ 

3.2.3.  िीधर् कायायन्वयिमा भएका सिुािात्मक पक्षको पयहचाि गिे। २ ३ ५ 

3.2.4.  वकालर्/पैिवीका लाधग सञ्जाल धिमायणको सहिीकिण गिे २ ३ ५ 

3.2.5.  
बालबाधलका सम्बन्िी िीधर् र्था काययक्रमका यवषयमा वकालर् 
/पैिवी गिे। 

२ ३ ५ 

सब-मोड्यलु 

३-३ 
कािूिी सचेर्िा कायय  १५ २९ ४४ 

3.3.1.  
बाल अधिकाि सम्बन्िी यवद्यमाि कािूिको सङ्कलि ि अध्ययि 
गिे। 

३ ५ ८ 

3.3.2.  कािूिी सचेर्िाको उद्देश्य ि लजक्षर् समूह धििायिण गिे। २ ४ ६ 
3.3.3.  प्रस्र्धुर् सामग्री र्याि गिे २ ४ ६ 

3.3.4.  
बालबाधलकालाई कािूिी अधिकाि ि कर्यब्य बािे िािकािी 
ठदिे। 

२ ४ ६ 

3.3.5.  बालबाधलकालाई कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी ठदिे। २ ४ ६ 

3.3.6.  वयष्कलाई कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी ठदिे। २ ४ ६ 
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क्र.सं. 
 

दक्षर्ा (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाजन्र्क प्रयोगात्मक िम्मा 

3.3.7.  
स्थािीय र्हका बाल अधिकाि सम्बन्िी संिचिालाइय कािूिी 
दाययत्व धिवायह गिय सहिीकिण गिे। 

२ ४ ६ 

सब-मोड्यलु 

३-४ 
बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि १६ ३९ ५५ 

3.4.1.  बालबाधलकाको अवस्था ि आवश्यकर्ाको पयहचाि गिे। २ ४ ६ 

3.4.2.  बाल मैत्री  वार्ाविण धसियिा गिय सहयोग गिे।  २ ४ ६ 

3.4.3.  बाल सहभाधगर्ाका अविोिहरू पयहचाि ि समािाि गिे। २ ५ ७ 

3.4.4.  सञ्चाि ि अधभव्यजक्तका माध्यम यवकास गिे। २ ५ ७ 

3.4.5.  बाल सहभाधगर्ा अधभबयृद्ध गिे।    २ ५ ७ 

3.4.6.  बालबाधलकालाई धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी गिाउिे। २ ५ ७ 

3.4.7.  बाल क्लब र्था बाल समूह गिि र्था क्षमर्ा अधभबयृद्ध गिे। २ ७ ९ 

3.4.8.  बाल सहभाधगर्ाको अिगुमि ि मूल्याङ्कि गिे। २ ४ ६ 
सब-मोड्यलु 

३-५ 
बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि १७ ३६ ५३ 

3.5.1.  सूचिा र्था िािकािी सङ्कलि गिे। ३ ४ ७ 

3.5.2.  बाल अधिकािको जस्थधर् अिगुमि गिे। २ ४ ६ 

3.5.3.  
परिवािमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि 
गिे। 

२ ४ ६ 

3.5.4.  
यवद्यालयमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि 
गिे। 

२ ४ ६ 

3.5.5.  
संस्थागर् र्हमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको 
अिगुमि गिे। 

२ ५ ७ 

3.5.6.  
बालबाधलका धबच भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको 
अिगुमि गिे। 

२ ५ ७ 

3.5.7.  समदुायमा अधिकाि हििका घटिाहरू पयहचाि गिे।  २ ५ ७ 
3.5.8.  यपधडर्/प्रभायवर्सँग प्रत्यक्ष भेटघाट र्था अन्र्यक्रया गिे। २ ५ ७ 
मोड्यलु ४ संिक्षण कायय (Protection work) ११० १८४ २९४ 
सब-मोड्यलु 

४-१ बाल संिक्षण कायय ११ २१ ३२ 

4.1.1.  
यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाको पयहचाि 
गिे। 

१ ३ ४ 

4.1.2.  
िोजखममा िहेका / पिेका बालबाधलकाको पयहचाि ि िोजखमर्ा 
मापि गिे।  

२ ३ ५ 

4.1.3.  आवश्यक सहयोग पयहचाि गिे। १ ३ ४ 
4.1.4.  बाल संिक्षण योििा बिाउिे। १ ३ ४ 
4.1.5.  आवश्यक सहयोगका लाधग समन्वय ि धसर्ारिस गिे। २ ३ ५ 
4.1.6.  बाल संिक्षण मापदण्ड धिमायण गिय पहल गिे। २ ३ ५ 
4.1.7.  बाल संिक्षण मापदण्ड कायायवन्यि गिय सहिीकिण गिे। २ ३ ५ 



 

12 
 

क्र.सं. 
 

दक्षर्ा (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाजन्र्क प्रयोगात्मक िम्मा 
सब-मोड्यलु 

४-२ बाल संिक्षण सम्बन्िी सवालको पयहचाि  ८ १२ २० 

4.२.1.  समदुायमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सबालहरूको पयहचाि गिे। २ ३ ५ 

4.२.2.  
सबालहरूको सम्बोििमा लाधग स्थािीय बाल संिक्षण 
प्रणालीलाइय जिम्मेवाि बिाउि पहल गिे। 

२ ३ ५ 

4.२.3.  सबालहरूलाइय स्थािीयकिण गिे। २ ३ ५ 
4.२.4.  अिगुमि गिे। २ ३ ५ 
सब-मोड्यलु 

४-३ िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि १६ ३१ ४७ 

4.३.1.  िोजखमको मूल्याङ्कि गिे। २ ४ ६ 
4.३.2.  सिोकािवाला धिकायसँग समन्वय गिे। १ ३ ४ 
4.३.3.  उद्दािको योििा बिाउिे । २ ४ ६ 
4.३.4.  उद्दािको लाधग बालबाधलका र्याि गिे। २ ४ ६ 
4.३.5.  उद्दाि टोली गिि गिय सहिीकिण गिे। २ २ ४ 

4.३.6.  
उद्दाि सम्बन्िी आचाि संयहर्ा धिमायण र्था अधभमखुीकिणमा 
सहिीकिण गिे। 

२ ४ ६ 

4.३.7.  उद्दाि काययमा संलग्ि हिुे। २ ४ ६ 
4.३.8.  अस्थायी संिक्षण सेवा केन्िमा पिाउि पहल गिे। २ ४ ६ 
4.३.9.  उद्दाि काययको पिुिावलोकि गिे। १ २ ३ 
सब-मोड्यलु 

४-४ िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  २२ ३४ ५६ 

4.४.1.  बालबाधलकाको अवस्था पयहचाि गिे। २ ४ ६ 
4.४.2.  परिवािको अवस्थाको लेखािोखा गिे।  २ ४ ६ 
4.४.3.  पिुस्थायपिा योििा बिाउिे। २ ४ ६ 
4.४.4.  सम्बजन्िर् धिकाय ि सेवा प्रदायकसँग समन्वय गिे। २ ४ ६ 
4.४.5.  सवोत्तम यहर् धििायिणका लाधग सूचिा िािकािी संकलि गिे। २ ४ ६ 
4.४.6.  पिुस्थायपिा कायय गिे। २ २ ४ 
4.४.7.  िीविोपयोगी धसप यवकास र्ाधलमका लाधग पहल गिे। २ ४ ६ 
4.४.8.  जिक्षा र्था स्वास््यको लाधग पहल गिे। २ २ ४ 
4.४.9.  िीधबकोपाियिको धसप प्रदाि गियका लाधग पहल गिे। २ २ ४ 
4.४.10.  सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवाको लाधग सहिीकिण गिे। २ २ ४ 
4.४.11.  पिुस्थायपिा पधछ अिगुमि गिे। २ २ ४ 
सब-मोड्यलु 

४.५ वैकजल्पक हेिचाह  २२ ३६ ५८ 

4.५.1.  बालबाधलकाको पयहचाि गिे। ३ ३ ६ 

4.५.2.  
बालबाधलकालाइय उपयकु्त हिुे वैकजल्पक हेिचाहको स्वरूपको 
योििा बिाउिे। 

२ ३ ५ 

4.५.3.  वैकजल्पक हेिचाहको उपयकु्त स्वरूपको छिौट गिे। १ २ ३ 
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क्र.सं. 
 

दक्षर्ा (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाजन्र्क प्रयोगात्मक िम्मा 
4.५.4.  िारे्दाि, इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तको पयहचाि गिे। २ ४ ६ 

4.५.5.  
परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृको पयहचाि 
गिे। 

२ २ ४ 

4.५.6.  
वैकजल्पक हेिचाहको उपयकु्त स्वरूपमा बालबाधलका पिाउि 
सहयोग गिे। 

२ ४ ६ 

4.५.7.  अिगुमि गिे। २ २ ४ 

4.५.8.  
कुिै स्वरुपको वैकजल्पक हेिचाह उपयकु्त िभएमा अको  
प्रकृयाको लाधग सहिीकिण गिे। 

१ २ ३ 

4.५.9.  
वैकजल्पक हेिचाहपधछको (After care) काययका लाधग 
समन्वय गिे। 

२ ४ ६ 

4.५.10.  अधभलेखीकिण गिे। १ २ ३ 

4.५.11.  
बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्त संिक्षण गिय सहिीकिण 
गिे। 

२ ४ ६ 

4.५.12.  कािूिी पयहचाि सम्बन्िी कागिार् प्राप्त गिय सहिीकिण गिे। २ ४ ६ 
सब-मोड्यलु 

४.६ पारिवारिक पिुधमयलि/पिुःएकीकिण  १२ १९ ३१ 

4.६.1.  परिवािको खोिी र्था पयहचाि गिे। २ ४ ६ 
4.६.2.  परिवािको अवस्थाबािे लेखािोखा गिे। २ २ ४ 
4.६.3.  पिुधमयलिका लाधग आवश्यक पूवयर्यािी गिे। २ ४ ६ 
4.६.4.  पिुधमयलि कायय गिे। २ ३ ५ 
4.६.5.  पिुधमयलि पिार् अिगुमि गिे। २ ४ ६ 
4.६.6.  घटिा समापि गिे। २ २ ४ 
सब-मोड्यलु 

४.७ यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण १९ ३१ ५० 

4.७.1.  यवपदको पूवयर्यािीमा सहिीकिण गिे। ३ ३ ६ 
4.७.2.  यवपदमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सचेर्िा गिे। २ ४ ६ 
4.७.3.  यवपदमा बालबाधलकाको आवश्यकर्ाको लेखािोखा गिे। २ ४ ६ 
4.७.4.  उद्दाि काययमा समन्वय ि सहयोग गिे। २ ४ ६ 
4.७.5.  सिुजक्षर् ि बाल मैत्री स्थलको स्थापिा गिे। २ ४ ६ 
4.७.6.  बालबाधलकालाइय आपर्काधलि सहायर्ाका लाधग समन्वय गिे। २ २ ४ 
4.७.7.  यवपद िोजखमर्ाको मापि गिे। २ ४ ६ 

4.७.8.  
यवपदमा बालबाधलका यवरूद्द हिुे िोजखम न्यूिीकिण सम्बन्िी 
सचेर्िामूलक काययक्रम गिे। 

२ ४ ६ 

4.७.9.  
मिोसामाजिक सहयोग प्रदाि ि यवजियष्टकृर् सेवाका लाधग 
धसर्ारिस गिे। 

२ २ ४ 

मोड्यलु ५ बाल मिोयवज्ञाि ि बाल न्याय ४० ८० १२० 
सब मोडलु 

५.१ 
बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  १६ ३२ ४८ 
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क्र.सं. 
 

दक्षर्ा (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाजन्र्क प्रयोगात्मक िम्मा 

५.1.1.  
पीधडर् वा प्रधर्वादी बालबाधलकाका लाधग आवश्यक कागिार् 
र्याि गिय सहयोग गिे। 

३ ४ ७ 

५.1.2.  कािूिी प्रधर्धिधित्वको व्यवस्था गिय सहिीकिण गिे। २ ४ ६ 
५.1.3.  बालबाधलकालाई अदालर्ी प्रयक्रयाबािे िािकािी ठदि े। १ ३ ४ 
५.1.4.  बाल अदालर्/इिलासको धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी हिुे। ३ ४ ७ 

५.1.5.  
जिल्ला बाल न्याय समन्वय सधमधर्मा सदस्यको रूपमा कायय 
गिे। 

२ ४ ६ 

५.1.6.  
बाल अदालर्/बाल इिलासमा बाल मैत्री वार्ाविण बिाउि 
पहल गिे। 

१ ३ ४ 

५.1.7.  
कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको सिुाि योििा बिाउि 
सहयोग गिे। 

१ ३ ४ 

५.1.8.  
अदालर्को धिणयय अिसुाि पिुःएयककिण ि पिुस्थायपिामा 
सहयोग गिे। 

२ ४ ६ 

५.1.9.  
ठदिान्र्िको प्रयक्रया ि ठदिान्र्िमा गएका बालबाधलकाको 
अिगुमि गिय सहयोग गिे। 

१ ३ ४ 

सब-मोड्यलु 

५-२ 
सामाजिक, मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि १२ २२ ३४ 

५.२.1.  अध्ययिको उद्देश्य ि क्षेत्र र्य गिे। ३ ४ ७ 

५.२.2.  उििुी भएका घटिाको अध्ययि गिे। २ ४ ६ 

५.२.3.  अिसुन्िािको क्रममा प्रहिीसँग समन्वय गिे। २ २ ४ 
५.२.4.  प्रमाण संकलि र्था सिुक्षा गिे। २ ३ ५ 
५.२.5.  घटिा ि परिवािको लेखािोखा गिे। १ ३ ४ 

५.२.6.  बयािको लाधग सहयोग गिे। १ ३ ४ 

५.२.7.  प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल अदालर्/बाल इिलासमा पेि गिे। १ ३ ४ 
सब-मोड्यलु 

५-३ 
मािधसक स्वास््य प्रवियि १२ २६ ३८ 

५.३.1.  बालबाधलकाको मािधसक स्वास््यको लेखािोखा गिे। ३ ५ ८ 

५.३.2.  
बालबाधलकालाइय मािधसक स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम सञ्चालिमा 
सहिीकिण गिे। 

३ ५ ८ 

५.३.3.  
अधभभावक ि जिक्षकलाइय मािधसक स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम 
सञ्चालिमा सहिीकिण गिे। 

२ ४ ६ 

५.३.4.  बालबाधलकालाई र्िाव व्यवस्थापिका उपायहरू धसकाउिे। २ ४ ६ 
५.३.5.  समदुायमा मािधसक स्वास््य सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि गिे। १ ५ ६ 
५.३.6.  यविेषज्ञ सेवाको लाधग सहिीकिण गिे। १ ३ ४ 
मोड्यलु ६ मिोसामाजिक सेवा र्था मिोयवमिय  ८१ १७० २५१ 
सब-मोड्यलु  
६.१ 

मिोयवमिय सेवा १८ ३३ ५१ 

६.१.1.  समस्याको पयहचाि गिे।  २ ४ ६ 
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क्र.सं. 
 

दक्षर्ा (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाजन्र्क प्रयोगात्मक िम्मा 
६.१.2.  सेवाग्राहीसँग सम्बन्ि यवस्र्ाि गिे। २ ४ ६ 

६.१.3.  समस्याको लेखािोखा गिे। २ ४ ६ 

६.१.4.  मिोसामाजिक सहयोग योििा बिाउिे। २ ४ ६ 
६.१.5.  बालबाधलकालाई मिोयवमिय प्रदाि गिे। ३ ७ १० 
६.१.6.  अधभभावक/संिक्षकलाई मिोयवमिय प्रदाि गिे।  २ ४ ६ 
६.१.7.  यविेषज्ञ सेवाको लाधग समन्वय र्था धसर्ारिस गिे। २ २ ४ 
६.१.8.  सेवा समार्र्ीको प्रधर्वेदि र्याि गिे।  २ २ ४ 
६.१.9.  सेवापधछ अिगुमि गिे।  १ २ ३ 
सब-मोड्यलु 

६-२ 
सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था 
िीधर्गर् पैिवी 

१६ ३४ ५० 

६.२.1.  
मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक उपचाि )Psychological First Aid) सेवा 
प्रदाि गिे। 

२ ४ ६ 

६.२.2.  
सङ्कटमा बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय 
सेवा )Crisis Interventions) प्रदाि गिे। 

२ ७ ९ 

६.२.3.  
आघार्को अवस्थामा मिोसामाजिक हेिचाह )Trauma-Informed 

Care) सेवा प्रदाि गिे। 
२ ५ ७ 

६.२.4.  
बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई सामूयहक मिोयवमिय सेवा 
प्रदाि गिे। 

२ ४ ६ 

६.२.5.  िोजखममा िहेका बालबाधलकालाई मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। ३ ५ ८ 

६.२.6.  
अिलाइि अपिािको िोजखममा पिेका बालबाधलकालाई 
मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 

३ ५ ८ 

६.२.7.  
मािधसक स्वास््य, मिोसामाजिक सहयोग प्रवियि गिय अिसुन्िाि 
र्था िीधर् पैिवी गिे। 

२ ४ ६ 

सब-मोड्यलु 

६-३ 
समदुाय परिचालि  १८ ३७ ५५ 

६.३.1.  समदुाय प्रोर्ाइल र्याि गिे। २ ४ ६ 

६.३.2.  लजक्षर् समदुायको पयहचाि गिे।  २ ४ ६ 

६.३.3.  स्थािीय स्र्िमा स्रोर् साििको पयहचाि ि परिचालि गिे।  २ ४ ६ 

६.३.4.  समदुायसँग सम्बन्ि यवकास एवम ्यवस्र्ाि गिे। २ ३ ५ 

६.३.5.  सामदुाययक संघ संस्थाहरूको सञ्जाल धिमायण गिे।  २ ४ ६ 
६.३.6.  बालबाधलकाको सामाजिक न्यायका लाधग पैिवी गिे। २ ४ ६ 
६.३.7.  समदुायलाई उत्तिदाययत्व वहि गिय प्ररेिर् गिे।   २ ४ ६ 
६.३.8.  सेवा प्रदायकलाइय सेवा प्रबाह बािे िबार्देही बिाउिे। २ ६ ८ 
६.३.9.  सामाजिक पिीक्षण ि सावयिधिक सिुवुाइ गिय सहिीकिण गिे। २ ४ ६ 
सब-मोड्यलु 

६-४ सिोकािवालासँग सेवा सहयोगका लाधग समन्वय ि सहकायय   ८ ३० ३८ 

६.४.1.  सिोकािवाला ि सेवाहरूको पयहचाि गिे। २ १० १२ 
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क्र.सं. 
 

दक्षर्ा (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाजन्र्क प्रयोगात्मक िम्मा 
६.४.2.  समन्वय बैिक सञ्चालि गिे। २ ६ ८ 
६.४.3.  सहकायय ि समन्वयको योििा बिाउिे। २ ४ ६ 

६.४.4.  
स्थािीय र्हमा बालबाधलका सम्बन्िी योििा बिाउि सहयोग 
गिे। 

२ १० १२ 

सब-मोड्यलु 

६.५ अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि    १२ १८ ३० 

६.५.1.  सिुजक्षर् अिलाइिको प्रयोग गिे।                              २ २ ४ 
६.५.2.  अिलाइि दबु्ययवहाि बािे सचेर्िा काययक्रम गिे। २ ४ ६ 

६.५.3.  
इन्टििेटको कािण बालबाधलकाको मिोसामाजिक स्वास््यमा 
पिे असि बािेमा सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि गिे। 

२ २ 
 
४ 

६.५.4.  
अिलाइयि सूचिा व्यवस्थापि (CPIMS) पद्धधर् बमोजिम र््याङ्क 
सङ्कलि र्था व्यवस्थापि गिे। 

२ ४ ६ 

६.५.5.  
बालबाधलकाको व्यजक्तगर् र््याङ्क सिुक्षाको उपाय अपिाउि ेि 
सचेर्िा िगाउिे। 

२ २ ४ 

६.५.6.  
बालबाधलकाको अिलाइयि प्रयोगबािे अधभभावकीय धिगिािी बािे 
सचेर्िा अधभवयृद्ध गिे। 

२ ४ ६ 

सब-मोड्यलु 

६-६ 
अिगुमि कायय  ९ १८ २७ 

६.६.1.  अिगुमि क्षेत्र र्था उद्देश्य धििायिण गिे। १ ४ ५ 

६.६.2.  मापदण्ड ि रूि ुसूची र्याि गिे। १ ४ ५ 

६.६.3.  अिगुमिको योििा र्याि गिे। २ २ ४ 

६.६.4.  अिगुमि गदायका िोजखमको मूल्याङ्कि गिे। २ ३ ५ 

६.६.5.  सम्बजन्िर् ब्यजक्त, संस्था ि धिकायसँग समन्वय गिे। १ ३ ४ 

६.६.6.  अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिी पेि गिे। २ २ ४ 
 खण्ड ख: सािािण मोड्यलु (Generic Modules) ३८.० ८७.० १२५.० 

मोड्यलु १ सञ्चाि र्था िीविोपयोगी धसपहरू (Communication and 
Employability Skills) 

२९.० ६६.० ९५.० 

मोड्यलु २ लैयिक समािर्ा ि समावेिीकिण Gender Equality and Social 
Inclusion 

६.० १०.० १६.० 

मोड्यलु ३ उद्यमिीलर्ा यवकास Entrepreneurship Development ३.० ११.० १४.० 

  खण्ड ग: परियोििा   ५२.० ५२.० 

  परियोििा कायय   १२ ४०.० ५२.० 

  खण्ड घ: काययगर् र्ाधलम   ५७६.० ५७६.०  

  काययगर् र्ाधलम हाधसल गिे।   ५७६.० ५७६.०  

  िम्मा ३८७.० १३०९.० १६९६.० 
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खण्ड क मोडु्यल १: परिचय (Introduction) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा पेिाको यवषयमा ि गिुयपिे काययहरूको संजक्षप्त िािकािी, पेिाको मयायदा, पेिामा िहेि 

“गिय हिु”े ि “गिय िहिुे” काययहरू ि प्रयोग हिुे आवश्यक औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू बाल अधिकाि सम्बन्िी आिािभरू् 

यवषयवस्र्हुरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू पेिाको यवषयमा ि यस पेिा अन्र्गयर् गियपिे 

काययहरू, पेिाको मयायदा, पेिामा िहेि “गिय हिुे” ि “गिय िहिुे” काययहरू ि प्रयोग हिु ेऔिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू सम्बन्िी 
हिुेछि।्  

यवषयबस्र् ु

1. पेिाको पषृ्ठभधूम, परिभाषा, काययक्षेत्र, महत्व ि सम्भाविाबािे िािकािी 
2. पेिाको मयायदा, पेिामा िहेि “गिय हिुे” ि “गिय िहिुे” काययहरूको बािेमा िािकािी 
3. पेिा अन्र्गयर् गरििे काययहरूको बािेमा संजक्षप्त िािकािी 
4. पेिामा प्रयोग हिुे औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरूको परिचय र्था पयहचाि। 

5. बालमिोयवज्ञािका आिािभरू् अविािणा, मागयदियक धसद्धान्र्, यवधि र्था आचाि संयहर्ा 
o बालयवकासको अविािणा, चिण र्था यविेषर्ाहरू 

o बालबाधलकाका उमेिगर् स्वाभायवक र्था अस्वाभायवक व्यवहािहरू 

o मिोसामाजिक सेवाको अविािणागर् स्पष्टर्ा 
o आघार् 

6. सूचिा िािकािी सङ्कलि र्था लेखािोखाका यवधिहरू 

o घिभेट 

o अवलोकि 

o सिुाइ 

o अन्र्वायर्ाय 
o प्रश्नावली रूिसूुची  

7. बाल अधिकािको अविािणागर् स्पष्टर्ा 
o बाल अधिकाि र्था कर्यव्य 

o बाल सहभाधगर्ाको अविािणा, धसद्धान्र् र्था चिणहरू 

o बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् स्थािीय, प्रदेि र्था सङ्घीय र्हका संिचिाहरू     

8. बाल संिक्षण कायय ि घटिा व्यवस्थापि 

o बालबाधलका यवरुद्धका कसिुहरू–बालबाधलका यवरुद्धको यहंसा, बाल यौि दवु्ययवहाि 

o यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलका ि धर्िको संिक्षण 

o बाल संिक्षणका सवालहरू 

o घटिा व्यवस्थापि कायय प्रवाह 

o बालबाधलकाको उद्दाि , संिक्षण ि पिुस्थायपिा 
o बालबाधलकाको वैकजल्पक हेिचाह–अविािणागर् स्पष्टर्ा, स्वरूप र्था व्यवस्था कायय धसद्धान्र् 

9. बाल न्यायको अविािणागर् स्पष्टर्ा 
o कािूिी यववादमा पिे बालबाधलकाका व्यवहाििन्य समस्या 
o यवचलिका धसद्धान्र्हरू Chassis frame ि यसको बिावट 

10. बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् िायिय र्था अन्र्िाययिय कािूिी प्राविािहरू 

o संयकु्त िािसङ्घीय बाल अधिकािसम्बन्िी महासजन्ि, १९८९ 

o बालबाधलकाको वैकजल्पक हेिचाहसम्बन्िी संयकु्त िािसङ्घीय धिदेजिका, २००९ 

o िेपालको संयविािमा बालबाधलकासम्बन्िी प्राविाि 
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o बालबाधलकासम्बन्िी ऐि, २०७५ र्था धियमावली, २०७८ 

o बाल न्याय सम्पादि कायययवधि, २०८० 

o कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको ठदिान्र्ि कायययवधि सम्बन्िी धिदेजिका, २०८० 

o बालश्रम )धिषिे र्था धियधमर् गिे( ऐि, २०५६ र्था धियमावली, २०६१ 

o मािव बेचधबखि र्था ओसािपसाि )धियन्त्रण( ऐि, २०६४ र्था धियमावली, २०६५ 

o मलुकुी देवािी संयहर्ा, २०७४ 

o मलुकुी अपिाि संयहर्ा, २०७४ 

o िायिय बालबाधलका िीधर्, २०८० 

o बालयववाह अन्त्य गिे िायिय िणिीधर्, २०७७ 

o बालश्रममूक्त स्थािीय र्ह घोषणा कायययवधि, २०७७ 

o बालश्रम धिवािणसम्बन्िी िायिय गरुुयोििा, २०७५–२०८५ 

o बाल मैत्री  स्थािीय िासि कायायन्वयि धिदेजिका, २०७८ र्था घोषणा कायययवधि, २०७९ 

o बालगहृ सञ्चालि र्था व्यवस्थापिसम्बन्िी मापदण्ड, २०७९ 

o  सिकािका िीधर् र्था काययक्रम, बिेटमा बालबाधलका सम्बन्िी काययक्रम 

o बाल कल्याण अधिकािी, धििको अजख्र्यािी एवं काम, कर्यव्य ि अधिकािका बािेमा अविािणागर् स्पष्टर्ा, 
o समािसेवी, धििको अजख्र्यािी एवं काम, कर्यव्य ि अधिकािका बािेमा अविािणागर् स्पष्टर्ा, 
o बाल मिोयवज्ञ वा बाल यविेषज्ञ, धििको अजख्र्यािी एवं काम, कर्यव्य ि अधिकािका बािेमा अविािणागर्  

11. Greening TEVT 
समय (Duration):  २८.० घण्टा  
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मोडु्यल २ 

पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य 
Occupational Safety and Health
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खण्ड क मोड्यलु २: पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य सम्बन्िी आवश्यक ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरूले व्यजक्तगर् सिुक्षाको खर्िाका कािणहरू 

व्याख्या गिय, व्यजक्तगर् साथै औिाि, उपकिण, सामग्री, काययस्थल ि वार्ाविणको सिुक्षा सधुिजिर् गिय ि काययस्थलमा आिािभरू् 

प्राथधमक स्वास््य-सेवा प्रदाि गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. व्यजक्तगर् सिसर्ाई कायम गिे )Maintain Personal hygiene( 
2. व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे )Use Personal Protective Equipment (PPE)( 
3. काययस्थलको सिुक्षा सधुिजिर् गिे )Ensure Workplace safety( 
4. औिाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिजिर् गिे )Ensure Tools and Equipment safety( 
5. आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिे )Protect from Fire Hazard( 
6. प्राथधमक उपचाि गिे )Provide Basic First-aid Service( 
7. काययस्थलको र्ोहि व्यवस्थापि गिे )Manage Workplace Garbage( 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ४ घण्टा + व्यावहारिक १२ घण्टा = १६ घण्टा  
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Module: पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यजक्तगर् सिसर्ाई कायम गिे Maintain Personal hygiene  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. व्यजक्तगर् सिसर्ाई कायम गिय:  
 धियधमर् मखु ििुे ि अिहुाि सर्ा िाख्न।े 

 धियधमर् साविु पािी वा स्याधिटाइििले हार् सर्ा 
गिे।   

 धियधमर् िि काट्िे ि सर्ा गिे। 

 आवश्यकर्ा अिसुाि कपाल काट्िे, कोिे ि धमलाउिे।  

 र्ोयकए बमोधमम सर्ा कपडा लगाउिे। 

 कामको प्रकृधर् अिरुुप धमल्िे भए मात्र गिगहिा, 
सिावट र्था सगुजन्िर् सामग्रीहरू  प्रयोग गिे। 

 कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे।  

अबस्था (Condition): 

 व्यजक्तगर् सिसर्ाई 

सम्वन्िी मापदण्ड 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

व्यजक्तगर् सिसर्ाई कायम 

गिे।  

मािक (Standard): 

 पेिाको लाधग धििायरिर् 

व्यजक्तगर् सिसर्ाई 

मापदण्ड अपिाएको 
 सिुक्षा र्था साविािीका 

उपायहरू अपिाएको।  

व्यजक्तगर् सिसर्ाई:  

 परिचय ि आवश्यकर्ा 
 मापदण्ड 

 सिसर्ाई गिय प्रयोग 

हिुे सामग्रीहरूको 
पयहचाि ि प्रयोग 

सम्वन्िी िािकािी 
 ग्रधुमङ (Grooming) 

सम्बन्िी िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यजक्तगर् सिसर्ाई सम्वन्िी मापदण्ड ि मापदण्ड बमोजिमका औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 काययस्थलमा सूर्ीिन्य र्था मादक पदाथय सेवि धिषिे गिे। 
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Module: पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे। )Use Personal Protective Equipment (PPE)( 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. व्यजक्तगर् सिसर्ाई गिे। 

3. काम गदाय र्ोयकएको पोिाक लगाउिे। 

4. यस पेिाको लाधग धििायिण गरिएको व्यजक्तगर् सिुक्षा 
उपकिण संकलि गिे। 

5. कामको प्रकृधर् अिसुाि धिम्ि र्था यस पाठ्यक्रमको 
व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण सूचीमा उल्लेख गरिएका 
व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिणहरू प्रयोग गिे। 

1. िेत्र िक्षक उपकिण (Eye protectors) 

2. श्रवण िक्षक उपकिण Hearing protectors 

3. स्वासयन्त्र (Respiratory protector) 

4. खटु्टा िक्षक उपकिण Foot 

5. हार् िक्षक उपकिण Hand 

6. टाउको िक्षक उपकिण Head 

7. िरिि िक्षक कपडा Clothing 

8. कामको प्रकृधर् अिसुाि कपाल िअजल्झिे गिी व्यवजस्थर् 

गिे।अथवा हेयि िेट लगाउि।े 

9. कायय समाप्त भए पधछ प्रयोग गरिएका व्यजक्तगर् सिुक्षा 
उपकिण र्था सामग्रीहरू सर्ा गिी धििायरिर् स्थािमा 
भण्डािण गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे।  

अबस्था (Condition): 

 काययस्थल 

 सम्वजन्िर् पेिाको लाधग 

धििायरिर् व्यजक्तगर् सिुक्षा 
उपकिणको सूची ि 

मापदण्ड 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण 

प्रयोग गिे।  
 
मािक (Standard): 

 काययचिणहरू क्रधमक 

रुपमा सम्पादि भएको। 

 व्यजक्तगर् सिुक्षा 
उपकिणहरू धििायरिर् सूची 
ि मापदण्ड बमोजिम प्रयोग 

गरिएको 
 सिुक्षा र्था साविािीका 

उपायहरू अपिाएको।  

 कायय सम्पादि अधभलेख 

िाजखएको।  

व्यजक्तगर् सिुक्षा सम्वन्िी 
उपकिण (PPE):  

 परिचय, प्रकाि, 

पयहचाि ि मापदण्ड 

बमोजिम प्रयोग  

 दघुयटिाका कािणहरू  

 सिुक्षा ि साविािीहरू  

 उपकिणको 
सिसर्ाई यवधि 

 उपकिणको भण्डािण 

यवधि 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धििायरिर् व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिणको सूची ि मापदण्ड, सूची बमोजिमका व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 काम गदाय असिुक्षाका कािकहरू िस्रै् कजस्सएको वा ज्यादै खकुुलो कपडा िलगाउिे।  

 कामबाट ध्याि हटाउिे कािकहरू िस्रै् मोवाइल र्ोिको प्रयोग िगिे।  

 काययस्थलमा सूर्ीिन्य र्था मादक पदाथय सेवि धिषिे गिे। 
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Module: पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ काययस्थलको सिुक्षा सधुिजिर् गिे Ensure Workplace Safety  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू  
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि गिे।  

3. व्यजक्तगर् सिसर्ाई कायम िाख्िे। 

4. काययस्थल सिुक्षाको सधुिजिर्र्ाको लाधग: 

5. काययस्थल सर्ा िाख्िे (Neat & tidy) 

6. काययस्थलको भ ुँइ िजचजप्लिे ि जचल्लो ियहर् (Non Silpery & 

Non-Oilly) भएको सधुिजिर् गिे।  

7. काययस्थलमा प्रयोग गरििे औिािहरू व्यवजस्थर् ढंगले 

िाख्न।े 

8. उपकिणहरूलाई आवश्यकर्ा अिसुाि सिुक्षा घेिा धभत्र 
िाख्न।े  

9. सिुक्षा सम्बन्िी संकेर् र्था सिुक्षा जचन्रहरू सवैले देजखिे ि 

प्रष्ट बजुझिे गिी िाख्न।े  

10. प्रकाि ि भेजन्टलेििको पयायप्त व्यवस्था भएको सधुिजिर् 

गिे।  

11. काययस्थलमा भएको दघुयटिा ि सिुक्षा सम्वन्िी घटिाहरू 

सम्वजन्िर् धिकायमा रिपोटय गिे।  

12. प्रयोग गरिएका औिाि र्था उपकिण सर्ा गिी  धििायरिर् 

स्थािमा भण्डािण गिे।   

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे।   

अबस्था (Condition): 

 काययस्थल 

 काययस्थल सिुक्षा मापदण्ड 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

काययस्थलको सिुक्षा सधुिजिर् 

गिे। 
 

मािक (Standard): 

 काययस्थल सिुक्षा मापदण्ड 

पालिा गरिएको 
 सिुक्षा र्था साविािीका 

उपायहरू अपिाएको।  

 कायय सम्पादि अधभलेख 

िाजखएको।  

काययस्थलको सिुक्षा 
सधुिजिर्र्ा:  
 काययस्थल सिुक्षा 

मापदण्ड 

 काययस्थल सर्ा िाख्िे 
यवधि 

 औिाि ि 

सामग्रीहरूको 
भण्डािण प्रकृया 

 सिुक्षा घेिाको 
परिभाषा ि प्रयोग र्था 
महत्व 

 सिुक्षा सम्वन्िी संकेर् 

र्था िािकािी 
 कायय सम्पादिमा 

प्रकाि ि 

भेजन्टलेििको महत्व 

 दघुयटिा सम्वन्िी 
सामान्य कािूिी 
िािकािी 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काययस्थल सिुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोजिमका काययस्थल सिुक्षाका सामग्रीहरू 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 काययस्थलमा सूर्ीिन्य र्था मादक पदाथय सेवि धिषिे गिे। 
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Module: पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औिाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिजिर् गिे Ensure Tools and Equipment Safety  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि गिे।  

3. व्यजक्तगर् सिसर्ाई कायम िाख्िे।  

4. औिाि र्था उपकिणहरू धियधमर् ममयर्-सम्भाि गरिएको 
सधुिजिर् गिे।  

5. औिाि ि उपकिण सिुक्षाको सधुिजिर्र्ाको लाधग: 

6. औिाि र्था उपकिणहरू धियधमर् ममयर्-सम्भाि गरिएको 
सधुिजिर् गिे। 

7. चाल ुअवस्थामा िहेको औिाि मात्र प्रयोग गिे।  

8. चाल ुअवस्थामा िहेको ि पाटयपिुायहरू ठिक भएका 
उपकिणहरू मात्र प्रयोग गिे।  

9. धिठदयष्ट काययको लाधग उपयकु्त औिािको मात्र प्रयोग गिे।  

10. उपकिणहरूलाई आवश्यकर्ा अिसुाि सिुक्षा घेिा धभत्र 

िाख्िे।  

11. प्रयोग गरिएका औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू सर्ा गिी 
धििायरिर् स्थािमा भण्डािण गिे।   

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे।   

अबस्था (Condition): 

 काययस्थल 

 औिाि र्था उपकिण 

सिुक्षा मापदण्ड 
 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

औिाि उपकिणको सिुक्षा 
सधुिजिर् गिे। 
 
मािक (Standard): 

 औिाि र्था उपकिण 

सिुक्षा मापदण्ड प्रयोग 

गरिएको। 

 औिाि र्था उपकिणहरू 

धियधमर् ममयर्-सम्भाि 

गरिएको सधुिजिर् 

गरिएको। 

 औिाि र्था उपकिणहरू 

प्रयोग गदाय सिुक्षा र्था 
साविािीका उपायहरू 

अपिाएको।  

 कायय सम्पादि अधभलेख 

िाजखएको।  

औिाि उपकिण सम्बन्िी 
कायय:  
 औिाि 

उपकिणहरूको 
सिुक्षा मापदण्ड 

 औिाि र्था 
उपकिणहरू ममयर्-

सम्भाि  

 औिाि ि 

सामग्रीहरूको 
भण्डािण 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औिाि र्था उपकिण सिुक्षा मापदण्ड, व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), पेिागर् काययको लाधग 

आवश्यक पिे औिाि र्था उपकिणहरू 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 औिाि उपकिणहरू प्रयोग गदाय चोटपटकबाट िोधगि िर्कय  िहिे। 

 व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण (PPE) प्रयोग अधिवायय गिे।  

 काययस्थलमा सूर्ीिन्य र्था मादक पदाथय सेवि धिषिे गिे। 
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Module: पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिे। Provide Fire Safety  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औिाि उपकिण र्था सामग्रीहरू संकलि गिे।  

3. आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिय: 
1. आगलागी सम्वन्िी सिुक्षा मापदण्ड अध्ययि गिे। 

2. अत्याधिक प्रज्वलििील पदाथयहरूलाई मापदण्ड बमोजिम 

व्यवस्थापि गिे। 

3. र्ायि सेफ्टी उपकिणको व्यवस्था गिे।  

4. र्ायि सेफ्टी उपकिण प्रयोग गिे र्रिका अध्ययि गिी 
अभ्यास गिे। 

5. स्वास््यको लाधग हाधिकािक िैयवक र्था िासायधिक 

पदाथयहरू चयुहि वा पोजखि बाट वच्िे व्यवस्थापि भएको 
सधुिजिर् गिे।  

6. यवद्यरु्ीय उपकिण र्था र्ािहरू ठिक अवस्थामा िहेको 
सधुिजिर् गिे।  

7. काम सम्पन्न भए पधछ आगोिन्य उपकिणहरू वन्द 

गरिएको सधुिजिर् गिे।  

4. प्रयोग गरिएका औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू सर्ा गिी 
धििायरिर् स्थािमा भण्डािण गिे।   

5. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे।   

अबस्था (Condition): 

 आगलागी सम्वन्िी सिुक्षा 
मापदण्ड 

 र्ायि सेफ्टी उपकिण 

सञ्चालि सम्वन्िी 
म्यािअुल 

 काययस्थल 
 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

आगलागी हिुबाट सिुक्षा 
गिे। 
 
मािक (Standard): 

 आगलागी  सम्वन्िी सिुक्षा 
मापदण्ड बमोजिम व्यवस्था 
भएको।  

 सिुक्षा र्था साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

 कायय सम्पादि अधभलेख 

िाजखएको।  

आगलागीबाट हिु ेक्षधर् 

न्यूिीकिण:  

 र्ायि सेफ्टी 
उपकिणहरूको 
पयहचाि ि प्रयोग 

 आगलागी सम्वन्िी 
सिुक्षा मापदण्ड ि 

उपकिण सञ्चालि 

यवधि 

 काययस्थलमा प्रयोग 

हिुे यवधभन्न िसायिको 
परिचय, प्रकाि ि 

प्रयोग 

 आगलागी  हिु सक्ि े

कािणहरू 

 आगलागी  हिुबाट 

बच्िे उपायहरू 

 आगलागीमा सिुजक्षर् 

हिु अपिाउि ुपिे 

उपाय र्था 
साविािीहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

र्ायि सेफ्टी उपकिणहरू, र्ायि सेफ्टी सञ्चालि गिे म्यािअुल 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे।  

 प्रज्वलििील पदाथयहरूलाई व्यवजस्थर् ढंगबाट भण्डािण गिे।  

 यवद्यरु्ीय उपकिणहरू चलाउँदा आगलागी हिुसक्िे भएकोले साविाि हिुे। 
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Module: पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधमक उपचाि गिे। Provide Basic First-aid Service 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  
 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. प्राथधमक उपचाि गिुय अजघ सजियकल पन्िा, मास्क 

लगाउिकुा साथै आवश्यक व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिणहरू 

प्रयोग गिे।  

4. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइििले हार् सर्ा गिे।  

5. यवद्यरु्ीय वस्र्सुगकँो िोजखम िहेको अवस्थामा कुचालक 

वस्र् ुिस्रै्: ओभािो कपडा वा कािको लठ्ठीले 

यविामी/घाइरे्लाई अलग गिाउिे। 

6. यविामी/घाइरे्लाई सिुजक्षर् स्थािमा िाखी आिाम गिाउिे। 

काटेको/घाउचोट लागकेोमा प्राथधमक उपचाि 

 िगर् बधगिहेको भए काटेको/घाउचोट भएको भागलाई 

सर्ा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्िे।  

 िगर् बधगिहेको भए काटेको/घाउचोट भएको भागलाई 

केही समय टाउको भन्दा माधथ हिुे गिी िाख्िे।  

 काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केही समय टाउको 
भन्दा माधथ लैिाि िधमल्िे वा खटु्टामा काटेको भएमा 
काटेको भन्दा माधथ कपडा वा रुमालले बाँध्िे।   

 िगर् बग्ि िोयकएपधछ घाउलाई मिर्ार्ो पािीले सर्ा 
गिे।  

 संक्रमण हिुबाट बचाउि घाउलाई पट्टीले बाध्िे।  

 यठद िेिै िगर् बगेमा अस्पर्ाल पिाउिे।  

एलिीको प्राथधमक उपचाि 

 एलिीको कािण पत्ता लगाउिे।  

 एलिी भएको भाग सिुध्िएको भए मिर्ार्ो पािीले 

सेक्िे।  

 िेिै एलिी भएमा अस्पर्ाल पिाउिे।  

फ्राक्चिको प्राथधमक उपचाि 

 फ्राक्चि भएको भागलाई stabilize गिी सिुजक्षर् 

स्थािमा िाख्िे।  

 मयकय एको भाग सिुध्िएको भए look warm water ले 

सेक्िे। 

 फ्राक्चि भएको भागमा काप्रो (splinter) बाध्िे।  

 फ्राक्चि भएमा अस्पर्ाल पिाउिे।  

ििावि वा यकिाले टोकेकोको प्राथधमक उपचाि 

 धबिामीलाई टोक्िे ििावि वा यकिाको पयहचाि गिे।  

अबस्था (Condition): 

 प्राथधमक उपचाि 

म्यािअुल/मापदण्ड 

 काययस्थल 

 धसमलेुटेड प्यासेन्ट 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सािािण प्राथधमक उपचाि 

गिे।  

मािक (Standard): 

 उपचाि म्यािअुल / 

मापदण्ड बमोजिम भएको।  

 सिुक्षा र्था साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

 कायय सम्पादि अधभलेख 

िाजखएको।  
 
 
 

प्राथधमक उपचाि:  

 परिचय, महत्व 

 प्राथधमक उपचाि 

बाकस (First Aid 

Kit) मा िहिे 
सामािहरू  

 प्राथधमक उपचाि गिे 

यवधि 

o काटेको/घाउचोट 

लागेको, िगर् 

बगेको 
o एलिी भएको 
o फ्याक्चि  

(Fracture) 
o बेहोस भएको 

(कृधत्रम श्वास 

प्रश्वास यवधि) 

 सिुक्षा ि साविािीहरू 



 

29 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

 टोकेको स्थािमा  look warm water ले सर्ा गिे।   

 पािीमा बस्िे ििाविले टोकेको भए घाउलाई 

र्ार्ोपािीमा दबुाएि १० देजख १५ धमिेट िाख्िे।   

 टोकेको भागमा पट्टी बाध्िे 
 धबिामीलाई अस्पर्ाल पिाउिे।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचाि 

 धबिामीको ििीिमा कधसएको कपडा भए रु्काल्िे यठद 

िाडो िाँउमा भएमा वाक्लो कपडाले ढाकेि न्यािो पािेि 

िाख्िे। 

 खलु्ला हावा भएको िाँउमा िाख्िे।  

 श्वास रे्िय गारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा १०-१२ 

इन्च माधथ उटाएि िाख्िे। 

 श्वास प्रश्वास  भएको िभएको िाँच गिे  

 पल्स भएको िभएको िाँच गिे  

 आवश्यक पिेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास गिाउिे।    

7. आवश्यक थप उपचािको लाधग र्रुुन्रै् िजिकै को स्वास््य 

संस्थामा लैिािे।  

8. गजम्भि घटिा भएमा घाइरे्को यवविण ि दघुयटिाको कािण 

सम्वजन्िर् धिकायमा रिपोटय गिे। 

9. प्रयोग गरिएका औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू सर्ा गिी 
धििायरिर् स्थािमा भण्डािण गिे। 

10. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइििले हार् सर्ा गिे।  

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे।  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचाि बाकस (First Aid Kit) प्राथधमक उपचाि 

म्यािअुल/मापदण्ड,  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 घाइरे् वा धबिामीको वरिपरि भीड हिु िठदिे  
 औषधिहरू िथाभावी प्रयोग िगिे, एलिी भएको भागमा ििगड्िे। 

 िाक, काि घाँटीमा केयह वस्र् ुपिेमा/अड्केमा िर्ान्ने, ििेल्िे, कािमा यकिाहरू धछिेमा सर्ा रे्ल हाल्िे ि र्रुुन्रै् स्वास््य 

संस्थामा िािे। आखँामा केयह वस्र् ुपिेमा सर्ा पािीले आखँा सर्ा गिे। माड्िे काम िगिे।र्रुुन्रै् स्वास््य संस्थामा 
िािे।  



 

30 
 

Module: पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ काययस्थलको र्ोहिमैला व्यवस्थापि गिे। Manage Workplace Garbage  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू संकलि गिे।  

3. आवश्यक व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिणहरू प्रयोग गिे।  

4. काययस्थलबाट धिस्किे र्ोहिमैलाको पयहचाि गिी 
हाधिकािक, िासायधिक, िैयवक ि अिैधबक, रे्रि प्रयोगमा 
ल्याउि (Recycle गिय) सयकिे, िोस र्था र्िल र्ोहिमैला 
छुट्याउिे। 

5. रे्रि प्रयोगमा ल्याउि सयकिे र्ोहिमैलालाई रे्िी प्रयोगमा 
ल्याउिे अथवा सम्बजन्िर् िाउँमा सिुजक्षर् ढुवािी गिी 
पिाउिे। 

6. प्रज्वलििील र्था हाधिकािक र्ोहिमैलालाई सिुजक्षर् 

भण्डािण गिी स्रोर्मै पथृयककिण र्था प्रिोिि गिी सामान्य 

र्ोहिमैला सिह भए पधछ सिुजक्षर् र्रिकाले िष्ट गिे अथवा 
सम्बजन्िर् िाउँमा सिुजक्षर् ढुवािी गिी पिाउिे। 

7. स्वास््य संस्थािन्य  र्ोहिमैला स्रोर्मै पथृयककिण गिी 
प्रिोिि र्था व्यवस्थापि गिे।   

8. प्रयोग गरिएका औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू सर्ा र्था 
धिमयधलकिण गिी धििायरिर् स्थािमा भण्डािण गिे। 

9. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइििले हार् सर्ा गिे।  

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे।  

अबस्था (Condition): 

 र्ोहिमैला व्यवस्थापि 

मापदण्ड 

 काययस्थल 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

काययस्थलको र्ोहिमैला 
व्यवस्थापि गिे।  
 
मािक (Standard): 

 र्ोहिमैला व्यवस्थापि 

मापदण्ड बमोजिम। 

 सिुक्षा र्था साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

 
 

र्ोहिमैला व्यवस्थापि:  

 परिचय 

 पयहचाि, प्रकाि ि स्रोर् 

 हाधिकािक, 

िासायधिक, िैयवक, 

अिैयवक ि स्वास््य 

संस्थािन्य र्ोहिमैला 
व्यवस्थापि यवधि 

 3R’s Principal 
 र्ोहिमैला 

व्यवस्थापि मापदण्ड 

ि प्रचधलर् कािूि 

 वार्ाविण प्रदषुण 

धियन्त्रण गिे 

उपायहरू 

 सिुक्षा ि साविािीहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, safe area 

allocated to dispose, र्ोहिमैला व्यवस्थापि मापदण्ड, र्ोहिमैला सम्वन्िी प्रचधलर् कािूि  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 प्रज्वलििील र्था हाधिकािक र्ोहिमैला बार्ाविणमा खलु्ला छोड्ि ुहुँदैि।  
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खण्ड क  

मोडु्यल ३  

प्रवियिात्मक कायय )Promotional Work) 
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खण्ड क मोड्यलु ३: प्रवियिात्मक कायय )Promotional Work) 

सब मोड्यलु ३-१: बाल अधिकाि प्रवियि 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले बाल अधिकाि प्रवयिि सम्बन्िी काययहरू धसक्ि ेछि।् िस अन्र्गयर् 

बाल अधिकािको अवस्था पयहचाि गिे, सिोकािवाला ब्यजक्त, संस्था र्था धिकायसँग समन्वय गिे, यवषयवस्र्कुो छिौट, 

वैिक/काययिाला/सभा सञ्चालि, यवधभन्न सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि, क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम सञ्चालि, यवद्यालय 
स्र्िका स्थािीय पाठ्यक्रममा बाल अधिकाि यवषय सम्बन्िी ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू बाल अधिकाि प्रवयिि सम्बन्िी काययहरू 

गिय सक्ि े छि।् िस अन्र्गयर् अवस्थाको पयहचाि गिे, सिोकािवाला ब्यजक्त, संस्था र्था धिकायसँग समन्वय गिे, 

यवषयवस्र्कुो छिौट गिे, वैिक/काययिाला/सभा सञ्चालि गिे, क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम सञ्चालि गिे, यवद्यालय स्र्िका 
स्थािीय पाठ्यक्रममा बाल अधिकाि यवषय समावेि गिय पहल गिे सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. बाल अधिकािको अवस्था पयहचाि गिे। 

2. सिोकािवाला ब्यजक्त, संस्था र्था धिकायसँग समन्वय गिे। 

3. बाल अधिकािका यवषयवस्र्कुो छिौट गिे। 

4. वैिक/काययिाला/सभा सञ्चालि गिे। 

5. बालबाधलकासंग सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे 

6. परिवािमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

7. समदुायमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

8. यवद्यालयमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

9. क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम सञ्चालि गिे। 

10. यवद्यालय स्र्िका स्थािीय पाठ्यक्रममा बाल अधिकाि यवषय समावेि गिय पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १६.० घण्टा + व्यावहारिक ३७.० घण्टा = ५३.० घण्टा  
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task:  १. बाल अधिकािको अवस्था पयहचाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. स्थािीय र्हमा बाल अधिकाि हििका मखु्य िोजखम 
स्थाि )क्षेत्र( ि िोजखममा पियसक्ि ेलजक्षर् समदुायको 
पयहचाि गिे।  

3. लजक्षर् समदुाय ि सम्बजन्िर् स्थािीय र्हमा बाल 
अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षणका मखु्य समस्याबािे 
सूचिा सङ्कलि गिे। 

4. समदुायमा बाल अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षणका 
समस्या पयहचाि गिय उपयकु्त हिु ेखालका यवधि र्य गिय 
सहिीकिण गिे। 

5. बाल अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षणका सवालहरू 
वा समस्याबािे सूचिा सङ्कलि गिे योििा र्िुयमा गिय 
सहिीकिण गिे। 

6. र्य गरिएका यवधि एवम ् योििाबमोजिम अधिकाि 
उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षणसँग सम्बजन्िर् बालबाधलका, 
वयष्क, सहिकर्ाय, सेवा प्रदायक र्था अन्य 
सिोकािवालासँग छलर्ल गिी यवविण सङ्कलि गिे। 

7. अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षणसम्बन्िी समस्याबािे 
प्राप्त िािकािी यटपोट गिे। 

8. बाल अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षण सम्बन्िी 
समस्यालाइ पषु्ट्याइँका अिाि/प्रमाण सङ्कलि गिे। 

9. अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षण सम्बन्िी घटिाको 
पीधडर् ि उिको परिवािसँग अलग्गै कुिाकािी गिी 
अवश्यक यवविण सङ्कलि गिे गिाउिे।  

10. बालबाधलका अत्यन्रै् िोजखमको जस्थधर्मा पाइएमा र्रुून्रै् 
उद्दाि गिय बाल कल्याण अधिकािी समक्ष धसर्ारिस गिे। 

11. सङ्कधलर् सूचिा र्था िािकािीको अिािमा बाल अधिकाि 
उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षणको अवस्थाबािे प्रािजम्भक 
प्रधर्वेदि र्याि गिे गिाउिे। 

12. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्मा प्रधर्वेदि पेि गिे। 

13. समदुायमा सङ्कधलर् प्राथधमक सूचिा, र््य घटिा, 
अन्र्वायर्ाय िोट, र्जस्वि, घटिाको आिाि समेर् स्थािीय 
बाल अधिकाि सधमधर्मा पेि गिे। 

14. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि सो को अधभलेख 
िाख्न।े 

15. कायय सम्पादि  अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् समदुाय, बयस्क, 
बालबाधलका, सभाहल 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

बाल अधिकािको अवस्था 
पयहचाि गिे। 

मािक (Standard): 
 स्थािीय र्हमा 

बालअधिकाि हििका 
मखु्य िोजखम स्थाि 
)क्षेत्र( ि िोजखममा 
पियसक्िे लजक्षर् 
समदुायको पयहचाि 
भएको। 

 बाल अधिकाि उल्लङ्घि 
र्था बाल संिक्षणका 
सवाल /समस्याबािे 
सूचिा सङ्कलि र्था 
योििा र्िुयमा गिेको। 

 बाल अधिकाि उल्लङ्घि 
र्था बाल संिक्षणको 
अवस्थाबािे प्रािजम्भक 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको।  

 स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर् समक्ष प्रधर्वेदि 
पेि गिेको। 

 बाल अधिकाि 
उल्लङ्घि र्था बाल 
संिक्षणका मखु्य 
समस्याबािे 
समदुायमा प्रत्यक्ष 
सूचिा सङ्कलि गिे 
यवधिबािे िािकािी 

 अधिकाि उल्लङ्घि 
र्था बाल संिक्षण 
सम्बन्िी सवाल/ 
समस्याको प्रधर्वेदि 
र्यािी सम्बन्िी 
िािकािी  

 सूचिा सङ्कलि, 
यवश्लषेण गिय 
उपयोगी हिुे र्ािाम, 
र्िम्याट र्था 
यवधिको पयहचाि 
र्था प्रयोग सम्बन्िी 
िािकािी 
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि मेधसि, यपि, पजन्चि मेधसि, क्यामेिा, कलम, 
िोटबकु, िेकडयि, इन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, र्ोटोकपी मेधसि, सचेर्िामूलक पोष्टि ि पम्प्लेट   

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे। 

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षणबािे सङ्कधलर् यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  

 स्थािीय समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलिबािे सचेर् एवम ्संवेदििील हिुे।   



 

35 
 

Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: २. सिोकािवाला ब्यजक्त, संस्था र्था धिकायसँग समन्वय गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल अधिकािका यवषयमा स्थािीयस्र्िमा योगदाि ठदि 
सक्ि ेसिोकािवाला व्यजक्त, संस्था वा धिकायको पयहचाि 
गिी सूची र्याि गिे।  

3. स्थािीय र्ह, स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् र्था अन्य 
सिोकािवाला व्यजक्त, संस्था वा धिकायको संयकु्त बैिक 
बसी सवालहरूको पयहचाि र्था यवश्लषेण गिय सहिीकिण 
गिे।  

4. समदुायमा बाल अधिकाि प्रवद्धयि र्था बाल संिक्षणका 
सवालहरूको पयहचाि गिी प्राथधमकर्ा धििायिण गिे। 

5. बालअधिकाि प्रवद्धयि र्था बाल संिक्षणका सवाललाइय 
सम्बोिि गिय सम्बजन्िर् धिकाय ि सहकायय गिे संस्था, 
सेवा प्रदायक र्था अन्य सिोकािवालाबीच 
अवश्यकर्ािसुाि बैिक गिी छलर्ल गिय सहिीकिण 
गिे।  

6. सम्बजन्िर् धिकाय, सेवा प्रदायक र्था संस्था, 
सिोकािवाला व्यजक्त यवच समन्वय ि सहकाययका प्रयक्रया 
र्य गिय सहिीकिण गिे। 

7. स्थािीय र्ह, स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्, बाल संिक्षण 
संिचिाहरू र्था बाल अधिकाि/बाल संिक्षणका क्षेत्रमा 
काययिर् संस्थाबीच संयकु्त योििा ि काययक्रम बिाइ 
कायायन्वयि ययकि गिय सहिीकिण गिे।  

8. समन्वय ि सहकाययको आवधिक समीक्षा गिय सहिीकिण 
गिे।  

9. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि सो को अधभलेख 
िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 बैिक कक्ष, सम्बजन्िर् 
सिकािी धिकाय, सेवा 
प्रदायक, सिोकािवाला 
संस्था, र्था अन्य सम्बद्ध 
पक्षहरू 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

सिोकािवाला ब्यजक्त, संस्था 
र्था धिकायसँग समन्वय 
गिे।  
 
मािक (Standard): 

 बालअधिकािका यवषयमा 
स्थािीयस्र्िमा योगदाि 
ठदिसक्िे सिोकािवाला 
व्यजक्त, संस्था वा 
धिकायको पयहचाि सूची 
र्याि गिेको।  

 बाल संिक्षणका 
सवालहरूको पयहचाि 
गिी प्राथधमकर्ा धििायिण 
गिेको। 

 बैिकमा भएको 
छलर्लको माइिटु 
गरिएको। 

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 बाल अधिकाि 
प्रवद्धयिका लाधग 
समन्वय ि सहकायय   

o परिचय  

o महत्व मखु्य 
सिोकािवालाको 
पयहचाि  

o ध्याि ठदिपुिे 
सवाल  

 अधिकाि 
प्रत्याभधुर्का लाधग 
समन्वय ि सहकायय 
गिे उपायबािे 
िािकािी 

 बाल संिक्षणमा 
स्थािीय र्ह, स्थािीय 
बाल अधिकाि 
सधमधर्, सेवा प्रदायक 
र्था अन्य 
सिोकािवाला व्यजक्त, 

संस्था वा धिकायको 
भधूमकाबािे िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, 

क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, ल्यापटप, प्रोिेक्टि, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 संवेदििील सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  

 स्थािीय समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलिबािे सचेर् एवम ्संवेदििील हिुे। 
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: ३. बाल अधिकाि प्रवयििका यवषयवस्र्कुो छिौट गिे।  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. सिोकािवालासँगको छलर्लको आिािमा समदुायमा 
बाल अधिकाि प्रवद्धयि गिय अवश्यक यवषयगर् सवाल/ 
यवषयवस्र्कुो सूची र्याि गिे।  

3. यवधभन्न यवषयगर् सवाल/यवषयवस्र्मुध्ये प्राथधमकर्ाका 
यवषयहरू स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्सँग छलर्ल 
गिी ययकि गिे। 

4. र्य गरिएको यवषयगर् सवाल/यवषयवस्र्बुािे यवस्र्रृ् 
अध्ययिको योििा बिाउिे ि अध्ययिको यवधि छिौट 
गिे। 

5. अध्ययिको लाधग धििायिण गिेको यवधि अिरुूप सम्बजन्िर् 
व्यजक्त,  धिकाय,  संस्था र्था सिोकािवालासँग छलर्ल 
गिी आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिय सहिीकिण गिे। 

6. यवषयगर् सवाल, यवषयबस्र्बुािे बालबाधलका/अधभभावक 
ि समदुायका मखु्य सिोकािवालाको यवचाििािणा सङ्कलि 
गिे गिाउि।े  

7. समदुायमा गरिएको छलर्ल, अवस्था झल्किे सङ्कलि 
गरिएको आिाि ि बालबाधलका,  अधभभावक ि समदुायका 
मखु्य सिोकािवालाको यवचाििािणाबािे यवविण र्याि गिे 
ि गिाउिे। 

8. र्याि गरिएको यवविण समेर्को अिािमा समदुायमा बाल 
अधिकािका मखु्य वा प्राथधमक सवाल/यवषयवस्र् ुययकि 
गिे। 

9. बाल अधिकािका मखु्य वा प्राथधमक सवाल/ 
यवषयवस्र्बुािे प्रािजम्भक प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

10. स्थािीय र्ह, स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् र्था अन्य 
सिोकािवाला व्यजक्त, संस्था वा धिकायको संयकु्त बैिक 
बसी बाल अधिकािका मखु्य वा प्राथधमक 
सवाल/यवषयवस्र्बुािे यवश्लषेण गिय सहिीकिण गिे। 

11. प्रधर्वेदि र्याि गिी स्थािीय र्ह ि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्समक्ष पेि गिे। 

12. कायय संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूह, 

बालबाधलका, 
सिोकािवाला,  स्थािीय 
र्ह, बैिक कक्ष 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

बाल अधिकाि प्रवयििका 
यवषयवस्र्कुो छिौट गिे  

मािक (Standard): 

 बाल अधिकाि प्रवद्धयिका 
यवषयगर् सवाल/ 
यवषयवस्र्कुो सूची र्याि 
गिेको। 

 र्य गरिएको यवषयगर् 
सवाल/यवषयवस्र्बुािे 
अध्ययिको योििा ि 
यवधि र्य गिेको। 

 यवषयगर् सवाल/ 
यवषयवस्र्बुािे 
बालबाधलका, अधभभावक 
ि समदुायका मखु्य 
सिोकािवालाको 
यवचाि/िािणा सङ्कलि 
गिेको। 

 समदुायमा बाल 
अधिकािका मखु्य वा 
प्राथधमक सवाल ययकि 
गिेको।  

 बैिकमा भएको 
छलर्लको माइिटु 
गरिएको। 

 बाल अधिकाि 
प्रवद्धयिका सवाल / 

यवषयवस्र् ु

o परिचय  

o महत्व 

o पयहचाि यवधि  

o स्थािीयकिण 
गिे उपायहरू। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, 

क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, ल्यापटप, प्रोिेक्टि, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 छलर्ल गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 संवेदििील सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  

 स्थािीय समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलिबािे सचेर् एवम ्संवेदििील हिुे।  
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: ४. वैिक/काययिाला/सभा सञ्चालि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. पयहचाि भएका बाल अधिकाि /बाल संिक्षणका 
सवालमा जिम्मेवािी बहि गिे सिकािी धिकाय ि 
योगदाि ठदिसक्िे संस्था, सेवा प्रदायक र्था अन्य 
सिोकािवालाको पयहचाि गिी यवविण र्याि गिे। 

३. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्सँग छलर्ल गिी बाल 
अधिकाि/बाल संिक्षणसँग सम्बजन्िर् यवषय ि उद्देश्य 
हाधसल गिय बैिक/काययिाला/सभा सञ्चालि गिे मखु्य 
एिेण्डा र्य गिे। 

४. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्सँग समन्वय गिी 
बैिक/काययिाला/सभामा सहभागी हिुे बालबाधलका, 
सिकािी धिकाय ि संस्थाका प्रधर्धिधि र्था अन्य 
सिोकािवालाहरू ययकि गिे ि संख्या धििायिण गिे।  

५. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्सँग समन्वय गिी 
बैिक/काययिाला/सभाको धमधर्, समय ि स्थाि र्य गिे। 

६. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्सँग समन्वय गिी 
बैिक/काययिाला/सभा सञ्चालि गिे यवधि ि प्रयक्रया 
र्य गिय सहिीकिण गिे। 

७. बैिक/काययिाला/सभाको यवषयवस्र् ु र्था मखु्य 
एिेण्डाको बािेमा पूवय िािकािी ठदइ सहभागीलाइ 
आमन्त्रण गिे।  

८. सम्बजन्िर् धिकायसँग समन्वय गिी अवश्यकर्ािसुाि 
बैिक/काययिाला/सभाको सञ्चालि गिे ि यवषयगर् 
सवालमा छलर्ल गिय सहिीकिण गिे। 

९. बैिक/काययिाला/सभामा भएको छलर्ल र्था 
धिणययको यटपोट, माइिटु र्याि गिे।  

१०. बैिक/काययिाला/सभाको यवस्र्रृ् प्रधर्वेदि र्याि गिे।  
११. स्थािीय र्ह ि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्समक्ष 

प्रधर्वेदि पेि गिे। 

१२. कायय संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
सिकािी धिकाय र्था 
संस्थका प्रधर्धिधि एवम ्
सिोकािवाल  

 स्थािीय र्ह, बैिक कक्ष 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

वैिक/ काययिाला /सभा 
सञ्चालि गिे।  
 
मािक (Standard): 

 बैिक/काययिाला/सभाको  
लाधग सिकािी धिकाय ि 
योगदाि ठदिसक्िे संस्था, 
सेवा प्रदायक र्था अन्य 
सिोकािवालाको यवविण 
र्याि गिेको। 

 बैिक/काययिाला/सभाको  
मखु्य एिेण्डा र्य 
गिेको। 

 बैिक/काययिाला/सभाको 
सञ्चालि ि सवालमा 
छलर्ल गिय सहिीकिण 
गिेको। 

 बैिक/काययिाला/सभाको 
यटपोट वा माइिटु र्याि 
गिी प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको। 

 बैिक/काययिाला/ 

सभा   

o परिचय  

o महत्व  

o प्रकाि 

o सञ्चालि यवधि 
वा प्रयक्रया 

o माइिटु लेख्न े
र्रिका सम्बन्िी 
िािकािी  

 बाल अधिकाि 
प्रवद्धयिका लाधग 
समन्वय ि सहकायय   

o परिचय  

o महत्व  

o ध्याि ठदिपुिे 
पक्षहरू, 

o सिोकािवालाको 
मखु्य 
भधुमकाबािे 
िािकािी   

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, 

क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, ल्यापटप, प्रोिेक्टि, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि, धमयटङ-माइिटु 
बकु 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 छलर्ल गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 संवेदििील सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  

 स्थािीय समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलिबािे सचेर् एवम ्संवेदििील हिुे। 

 बैिक/काययिाला/सभा सौहादयपूणय वार्ाबिणमा सञ्चालि गिेबािे होजियािी अपिाउिे ि सबै सहभागीलाइ समाि 
अवसि ठदिे।  
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: ५. बालबाधलकासंग सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल अधिकाि सम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रमका लाधग 
चायहि ेआवश्यक उपकिण र्था सामग्री सङ्कलि गिे।  

3. सचेर्िामूलक काययक्रमका सहभागी बालबाधलका )बाल 
क्लबका प्रधर्धिधिसमेर्( पयहचाि गिे ि संख्या धििायिण 
गिे।  

4. सचेर्िामूलक काययक्रमको मखु्य यवषयवस्र् ुर्था एिेण्डा 
र्य गिे।  

5. सचेर्िामूलक काययक्रमको धमधर्, समय, स्थाि धिजिर् गिी 
सहभागी बालबाधलकालाइय आमन्त्रण गिे।  

6. सहभागी बालबाधलका ि उिीहरूका अधभभावक ि 
जिक्षकलाइय काययक्रमको यवषयबस्र् ु र्था छलर्लबािे 
िािकािी ठदिे।  

7. सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि एवम ्सहिीकिण गिे। 

8. काययक्रम सञ्चालि गदाय आवश्यकर्ा अिसुाि स्थािीय 
एर् एम, िेधडयो, पत्रपधत्रका र्था सामाजिक सञ्जाल ि 
िवसञ्चािका माध्यमसँग समन्वय गिी परिचालि गिे 
गिाउिे। 

9. समदुायमा सचेर्िा बढाउि श्रव्यदृश्य सामग्री, पम्प्लेट,  

पोस्टि र्था धभधडयो बिाइ त्यसलाइ उपयकु्त माध्यमबाट 
प्रसािण गिे गिाउिे ।  

10. िेपालको संयविाि, प्रचधलर् कािूि बमोजिम 
बालबाधलकाका अधिकाि, संिक्षण र्था सहभाधगर्ा 
सम्बन्िी प्राविािबािे छलर्ल गिे गिाउि।े 

11. सचेर्िा काययक्रमको प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

12. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् समक्ष पेि गिे 
ि अधभलेख िाख्न।े 

13. कायय संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका  
 सञ्चाि र्था िवसञ्चाि 

माध्यम, सभाहल 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

बालबाधलकासंग 
सचेर्िामूलक काययक्रम 
सञ्चालि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 सचेर्िामूलक 
काययक्रमका सहभागी 
बालबाधलकाको पयहचाि 
गिेको।  

 सचेर्िामूलक 
काययक्रमको मखु्य 
यवषयवस्र् ुर्था एिेण्डा 
र्य गिेको। 

 सचेर्िामूलक काययक्रम 
सञ्चालि गिेको। 

 काययक्रम सम्पन्न 
प्रधर्वेदि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्समक्ष 
पेि गिेको। 

 बाल अधिकाि 
चेर्िामूलक 
काययक्रम        

o परिचय  

o महत्व 

o सन्देिमूलक 
श्रव्यदृष्य 
सामग्री र्याि 
गिे यवधि   

o काययक्रम 
सञ्चालि गदाय 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू। 

 बाल अधिकािको 
धसद्धान्र् र्था 
प्राविाि ि बाल 
सहभाधगर्ाबािे 
िािकािी  

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, 
२०७५ परिच्छेद २ 
ि १० को दर्ा 
७७ बमोजिम 
बालबाधलकाको 
कत्ययव्यबािे 
िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, 
िेकडयि, िोटबकु, कलम, ल्यापटप, प्रोिेक्टि, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि, धमयटङ-माइिटु बकु 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 कुिाकािी गदाय सबै बालबाधलकाको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 सहभागी बालबाधलकाको संवेदििील सूचिाको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: ६. परिवािमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल अधिकाि सम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रमका लाधग 
चायहि ेआवश्यक उपकिण र्था सामग्री सङ्कलि गिे।  

3. सचेर्िामूलक काययक्रमका लाधग समदुायका लजक्षर् 
अधभभावक वा परिवािका सदस्यहरूको पयहचाि गिे ि 
संख्या धििायिण गिे। 

4. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्सँग समन्वय गिी 
सचेर्िामूलक काययक्रमको लाधग बाल अधिकाि/ बाल 
संिक्षणका यवषयवस्र् ुर्था एिेणडा र्य गिे। 

5. सचेर्िामलुक काययक्रमको धमधर्, समय ि स्थाि सधुिजचचर् 
गिे, अधभभावक वा परिवािका सदस्यलाई अमन्त्रण गिे। 

6. सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि एवम ्सहिीकिण गिे। 

7. सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गदाय अवश्यकर्ािसुाि 
स्थािीय एर् एम िेधडयो, पत्रपधत्रका र्था सामाजिक 
सञ्जाल ि िवसञ्चािका माध्यमसँग समन्वय गिी परिचालि 
गिे गिाउि।े 

8. समदुायमा सचेर्िा बढाउि श्रव्यदृश्य सामग्री, पम्प्लेट, 

पोस्टि र्था धभधडयो बिाइ त्यसलाइ उपयकु्त माध्यमबाट 
प्रसािण गिे गिाउिे ।  

9. बाल अधिकाि प्रवद्धयि ि बाल संिक्षणबािे स्थािीय 
अधभभावक वा परिवािका सदस्यको जिम्मेवािी ि 
भधूमकाबािे िािकािी गिाउिे। 

10. सचेर्िा काययक्रमको प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

11. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्समक्ष पेि गिे 
ि अधभलेख िाख्न।े 

12. कायय संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 अधभभावक वा परिवािका 
सदस्य, घि परिवाि, 
सभाहल  

धिठदयष्ट कायय (Task):  

परिवािमा सचेर्िामूलक 
काययक्रम सञ्चालि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 सचेर्िामूलक 
काययक्रमका सहभागी 
अधभभावक वा परिवािका 
सदस्यहरूको पयहचाि 
गिेको।  

 सचेर्िामूलक 
काययक्रमको मखु्य 
यवषयवस्र् ुर्था एिेण्डा 
र्य गिेको। 

 सचेर्िामूलक काययक्रम 
सञ्चालि एवम ्
सहिीकिण गिेको। 

 काययक्रम सम्पन्न भएको 
प्रधर्वेदि र्याि गिी 
स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्समक्ष पेि 
गिेको। 

 बाल अधिकाि 
प्रवद्धयिमा अधभभावक 
वा परिवािको 
भधुमका   

o परिचय  

o महत्व  

o अधभभावक वा 
परिवािको मखु्य 
जिम्मेवािी 

o जिम्मेवािी पूिा 
गिय अधभभावक 
वा परिवािको 
क्षमर्ा 
अधभवयृद्धबािे 
िािकािी  

 अधभभावक वा 
परिवािका 
सदस्यहरूलाइ 
सचेर्िा सञ्चालि 
गदाय ध्याि ठदिपुिे 
किाहरू। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, 
िेकडयि, िोटबकु, कलम, ल्यापटप, प्रोिेक्टि, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि, धमयटङ-माइिटु बकु, 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 छलर्ल गदाय सबै बालबाधलकाको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 सहभागी बालबाधलकाको संवेदििील सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  

 बैिक/काययिाला/सभा सौहादयपूणय वार्ाविणमा सञ्चालि गिेबािे होजियािी अपिाउिे ि सवैको समाि सहभाधगर्ाबािे 
सिग िहिे।  
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: ७. समदुायमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल अधिकाि सम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रमका लाधग 
चायहि ेआवश्यक उपकिण र्था समाग्री सङ्कलि गिे।  

3. बाल अधिकाि सम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रमका लाधग 
समदुाययक सििि, संस्था, सेवा प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवालाको प्रधर्धिधित्व हिुेगिी सहभागीहरूको 
पयहचाि गिे ि संख्या धििायिण गिे। 

4. सचेर्िामूलक काययक्रमको धमधर्, समय, स्थाि धिजचचर् गिे 
ि सहभागीलाई काययक्रममा आमन्त्रण गिे। 

5. समदुायका लजक्षर् समूहका प्रधर्धिधि, जिक्षक वा 
सामाजिक संघ संस्थाका प्रधर्धिधिलाई काययक्रमको 
यवषयवस्र् ुर्था प्रस्र्धुर्बािे िािकािी ठदिे।  

6. सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि एवम ्सहिीकिण गिे। 

7. सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गदाय अवश्यकर्ाअिसुाि 
स्थािीय एर् एम िेधडयो, पत्रपधत्रका र्था सामाजिक 
सञ्जाल ि िवसञ्चािका माध्यमसँग समन्वय गिी परिचालि 
गिे गिाउि।े  

8. समदुायमा सचेर्िा बढाउि श्रव्यदृश्य सामग्री, पम्प्लेट,  

पोस्टि र्था धभधडयो बिाइ त्यसलाइ उपयकु्त माध्यमबाट 
प्रसािण गिे गिाउिे। 

9. बाल अधिकाि प्रवद्धयि ि बाल संिक्षणबािे समदुाययक 
सििि, संस्था, सेवा प्रदायक ि अन्य सिोकािवालाको 
जिम्मेवािी ि भधूमकाबािे िािकािी गिाउिे। 

10. सचेर्िा काययक्रमको प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

11. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्समक्ष पेि गिे।  

12. कायय संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 समदुायका सििि, संस्था, 
सेवा प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवाला, 

 सभाहल  
 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

समदुायमा सचेर्िामूलक 
काययक्रम सञ्चालि गिे।  
 
मािक (Standard): 

 सचेर्िामूलक 
काययक्रमका लाधग 
समदुाययक सििि, संस्था, 
सेवा प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवालाको पयहचाि 
ि संख्या धििायिण 
गिेको। 

 सचेर्िामूलक काययक्रम 
सञ्चालि एवम ्
सहिीकिण गिेको।  

 प्रधर्वेदि र्याि गिेको ि 
स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्समक्ष पेि 
गिेको। 

 बाल अधिकाि 
प्रवद्धयि ि बाल 
संिक्षणमा समदुाययक 
सििि, संस्था, सेवा 
प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवालाको 
जिम्मेवािी ि 
भधूमकाबािे िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, 
िेकडयि, िोटबकु, कलम, ल्यापटप, प्रोिेक्टि, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि, धमयटङ-माइिटु बकु 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सचेर्िामूलक काययक्रम सौहादयपूणय वार्ाविणमा सञ्चालि गिेबािे होजियािी अपिाउिे ि सवैको समाि सहभाधगर्ाबािे 
सिग िहिे। 

 वयष्क धसकाइ धसद्धान्र्को पालिा गिी समदुाययक संििि, सेवा प्रदायक ि अन्य सिोकािवालालाइय बाल अधिकािबािे 
धसक्ि ि आफ्िा जिम्मेवािी बहि गिय सहिीकिण गिे।  
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: ८. यवद्यालयमा सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल अधिकाि सम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रमका लाधग 
चायहि ेआवश्यक उपकिण र्था समाग्री सङ्कलि गिे।  

3. बाल अधिकािसम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रमका गरििे 
यवद्यालयको छिौट गिे ि संख्या ययकि गिे। 

4. सचेर्िामूलक काययक्रममा समावेि बाल अधिकाि प्रवद्धयि 
गिुयपिे यवषयवस्र्बुािे एिेण्डा र्य गिय सहिीकिण गिे।   

5. सचेर्िामूलक काययक्रमको धमधर्, समय ि स्थािको 
सधुिजिर् गिी आमन्त्रण गिे। 

6. लजक्षर् समूहका प्रधर्धिधि, जिक्षक वा सामाजिक 
संघसंस्थालाइय काययक्रमको धबषयवस्र् ु र्था प्रस्र्धुर्बािे 
िािकािी ठदिे।  

7. सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

8. सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गदाय अवश्यकर्ाअिसुाि 
स्थािीय एर् एम िेधडयो, पत्रपधत्रका र्था सामाजिक 
सञ्जाल ि िवसञ्चािका माध्यमसँग समन्वय गिी परिचालि 
गिे गिाउि।े 

9. समदुायमा सचेर्िा बढाउि श्रव्यदृश्य सामग्री, पम्प्लेट, 

पोस्टि र्था धभधडयो बिाइ त्यसलाइ उपयकु्त माध्यमबाट 
प्रसािण गिे गिाउिे।  

10. गिुासो सिुवुाइ कायययवधि, २०७४ बािे िािकािी ठदइ 
छलर्ल गिे। 

11. सचेर्िा काययक्रममा बाल अधिकािको आिािभरू् 
धसद्धान्र्, िेपालको संयविाि ि प्रचधलर् कािूिबमोजिम 
िागरिकले बहि गिुयपिे दाययत्वबािे छलर्ल गिे। 

12. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

13. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्समक्ष प्रधर्वेदि पेि गिे।  

14. कायय संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 यवद्यालयको सभा कक्ष, 
यवद्याथी ि जिक्षक  

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

यवद्यालयमा सचेर्िामूलक 
काययक्रम सञ्चालि गिे।  
 
मािक (Standard): 

 सचेर्िामूलक 
काययक्रमका गरििे 
यवद्यालयको छिौट गिे ि 
सहभागी संख्या ययकि 
गिेको। 

 बाल अधिकाि प्रवद्धयि 
गरििपुिे यवषयवस्र्बुािे 
एिेण्डा र्य गिय 
सहिीकिण गिेको। 

 काययक्रम सम्पन्न भएको 
प्रधर्वेदि र्याि भएको। 

 प्रधर्वेदि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्समक्ष 
पेि गिेको। 

 बाल अधिकािको 
आिािभरू् धसद्धान्र्, 

िेपालको संयविाि ि 
प्रचधलर् कािूि 
बमोजिम िागरिकले 
बहि गिुयपिे 
दाययत्वबािे िािकािी 

 बाल अधिकाि 
प्रवद्धयिमा 
यवद्यालयसँग समन्वय 
ि सहकाययः  

o परिचय  

o महत्व  

o यवद्याथी,  जिक्षक 
ि व्यवस्थापिको 
जिम्मेवािी   

o ध्याि ठदिपुिे 
सवाल। 

 गिुासो सिुवुाइ 
कायययवधि, २०७४ ि 
यवद्यालयमा त्यसको 
व्यवहारिक प्रयोगबािे 
िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, 
िेकडयि, िोटबकु, कलम, ल्यापटप, प्रोिेक्टि, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि, धमयटङ-माइिटु बकु, गिुासो 
सिुवुाइ कायययवधि,२०७४ 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 छलर्ल गदाय सबै बालबाधलकाको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 सहभागी बालबाधलकाको संवेदििील सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  

 बैिक/काययिाला/सभा सौहादयपूणय वार्ाबिणमा सञ्चालि गिेबािे होजियािी अपिाउिे ि सबैलाइ समाि अवसि ठदि 
सिग िहिे। 

 बाल सहभाधगर्ाका आिािभरू् धसद्धान्र् ि बाल संिक्षण मापदण्डको परिपालि गिे गिाउिे।    
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: ९. क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम सञ्चालि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. स्थािीय र्हमा बाल अधिकाि र्था बाल संिक्षण सेवा 
प्रदायक, र्था सिोकािवालाहरूको पयहचाि गिे। 

3. छलर्लको अिािमा सेवा प्रदायक र्था 
सिोकािवालाहरूलाइ अवश्यक क्षमर्ा अधभवयृद्ध 
काययक्रमको आवश्यकर्ा पयहचाि गिे। 

4. पयहचाि भएको क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम सञ्चालि 
गियको लाधग धमधर्, समय ि स्थाि सधुिजिर् गिे। 

5. क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रमका लाधग आवश्यक उपकिण 
र्था समाग्री सङ्कलि गिे। 

6. सहभागीको संख्याको सधुिजिर्र्ा गिे ि क्षमर्ा अधभवयृद्ध 
काययक्रममा अमन्त्रण गिे। 

7. क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम सञ्चालि गिे। 

8. क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रममा दृश्य सामग्री, पम्प्लेट, पोस्टि 
र्था धभधडयो प्रयोग गिे। 

9. क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रमबािे स्थािीय सञ्चाि माध्यम ि 
सामाजिक सञ्जालसँग समन्वय गिी धर्िको परिचालि गिे 
गिाउिे। 

10. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्समक्ष पेि गिे।  

11. कायय सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् सेवा प्रदायक, 

सिोकािवालाहरू सभा 
कक्ष  

धिठदयष्ट कायय (Task):  

क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम 
सञ्चालि गिे।  
 
मािक (Standard): 

 सेवा प्रदायक, र्था 
सिोकािवालाहरूको 
पयहचाि गिेको। 

 पयहचाि भएको क्षमर्ा 
अधभवयृद्ध काययक्रमका 
लाधग आवश्यक उपकिण 
र्था समाग्री सङ्कलि 
गिेको। 

 क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम 
सञ्चालि गिेको।  

 काययक्रम सम्पन्न भएको 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको ि 
स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्समक्ष पेि 
गिेको। 

 क्षमर्ा अधभवयृद्ध 
काययक्रमको  

o अविािणा 
o आवश्यकर्ा  

o लजक्षर् समूह 
पयहचाि गिे 
यवधि 

o प्रभावकािी 
सञ्चालि र्रिका 

 काययक्रम सञ्चालि 
गदाय ध्याि ठदिपुिे 
सवालहरू।   

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ल्यापटप, ओएचपी, माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमयपि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, 

पजञ्चि मेधसि, ईन्टििेट, साइबि सिुक्षा सम्बन्िी सचेर्िामूलक पोस्टि   

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 कुिाकािी गदाय सबै बालबाधलकाको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 सहभागी बालबाधलकाको संवेदििील सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  

 क्षमर्ा अधभवयृद्ध काययक्रम सौहादयपूणय वार्ाबिणमा सञ्चालि गिेबािे होजियािी अपिाउिे ि सबैलाइ समाि अवसि 
ठदि सिग िहिे। 

 बाल सहभाधगर्ाका आिािभरू् धसद्धान्र् ि बाल संिक्षण मापदण्डको परिपालि गिे गिाउिे। 
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Module: बाल अधिकाि प्रवयिि 

Task: १०. यवद्यालयस्र्िका स्थािीय पाठ्यक्रममा बाल अधिकाि यवषय समावेि गिय पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. यवद्यालयस्र्िमा अध्यापि हिुे पाठ्यक्रमको सङ्कलि गिे। 

3. बाल अधिकाि सम्बन्िी िायिय िीधर् र्था पाठ्यक्रम 
मापदण्डको सङ्कलि एवम ्अध्ययि गिे। 

4. बाल अधिकािबािे र्हगर् रूपमा यवद्यालयको पाठ्यक्रममा 
समावेि गिय धमल्िे यवषयगर् क्षेत्रहरूको पयहचाि गिे। 

5. पाठ्यक्रम र्िुयमाका लाधग सिोकािवाला धिकाय, र्था 
संघसंस्थाको पयहचाि गिे। 

6. स्थािीय र्हको जिक्षा िाखासँग समन्वय गिी पाठ्यक्रम 
र्िुयमामा सहकायय गिय गिाउि एक काययटोली र्था 
सञ्जाल बिाउि सहिीकिण गिे।  

7. काययटोली र्था सञ्जाल बैिक आयोििा गिय, प्रस्र्ाव उपि 
छलर्ल गिय सहिीकिण गिे।  

8. स्थािीय र्हको जिक्षा िाखासँग समन्वय गिी पाठ्यक्रम 
र्िुयमाका लाधग स्थािीय र्ह ि बायहि उपलब्ि पाठ्यक्रम 
यविेषज्ञ र्था बाल अधिकाि यविेषज्ञको पयहचाि गिी 
सूची र्याि गिे। 

9. आवश्यकर्ािसुाि यविेषज्ञको सल्लाह र्था प्रायवधिक 
सहयोग धलिे।   

10. स्थािीय र्हको जिक्षा िाखा, यवद्यालयका जिक्षक, 

प्रिािाध्यापक ि पाठ्यक्रम यवकासमा कायय गिे यवज्ञसँग 
धियधमर् छलर्ल गिय गिाउि सहिीकिण गिे। 

11. स्थािीय र्हको जिक्षा िाखासँग समन्वय एवम ्सहकायय 
गिी पाठ्यक्रममा समावेि गिे बाल अधिकाि सम्बन्िी 
यवषयवस्र्बुािे प्रस्र्ाव/पत्र र्याि गिे। 

12. बाल अधिकाि सम्बन्िी यवषयवस्र्बुािे प्रस्र्ाव/पत्र स्थािीय 
र्हको जिक्षा िाखामा पेि गिे। 

13. कायय प्रगधर्बािे अिगुमि गियका लाधग योििा बिाउिे। 

14. कायय सम्पादिको प्रधर्वेदि र्याि गिे ि अधभलेख िाख्न।े 

15. कायय संम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 स्थािीय र्हको सभाकक्ष, 
यवद्यालयका जिक्षा िाखा, 
यवज्ञ वा यविेषज्ञ, जिक्षक 

 सिोकािवाला धिकाय 
र्था संघसंस्था। 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

यवद्यालय स्र्िका स्थािीय 
पाठ्यक्रममा बाल अधिकाि 
यवषय समावेि गिय पहल 
गिे।  
 
मािक (Standard): 

 बाल अधिकाि सम्बन्िी 
िायिय िीधर् र्था 
पाठ्यक्रम मापदण्डको 
सङ्कलि एवम ्अध्ययि 
गिेको। 

 स्थािीय र्हको जिक्षा 
िाखासँग समन्वय गिी 
पाठ्यक्रम र्िुयमामा 
सहकायय गिय काययटोली 
गिि गिेको। 

 पाठ्यक्रम र्िुयमाका लाधग 
स्थािीय र्ह ि बायहि 
उपलब्ि पाठ्यक्रम र्था 
बाल अधिकाि यवज्ञको 
सूची स्थािीय र्हको 
जिक्षा िाखामा पेि 
गिेको। 

 पाठ्यक्रम संिचिा ि 
स्थािीय जिक्षा 
प्रणालीः  

o परिचय  

o महत्व  

o पाठ्यक्रम 
समायोििको 
सैद्धाजन्र्क 
ढाँचा। 

 बाल अधिकाि 
सम्बन्िी िायिय 
कािूिी व्यस्था र्था 
अन्र्िाययिय 
महासजन्ि, ि िैजक्षक 
िीधर्को िािकािी  

 स्थािीय पाठ्यक्रम 
र्िुयमाका लाधग 
)पैिवी( सम्बन्िी 
िािकािी  

o परिचय  

o महत्व  

o समन्वय ि 
सहकायय  

o यवज्ञको पयहचाि 
र्था 
परिचालिका 
यवधि 

 सञ्चालि गदाय ध्याि 
ठदिपुिे सवालहरू। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ल्यापटप, ओ.एच.पी, माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमयपि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, 

पजञ्चि मेधसि, ईन्टििेट 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 छलर्ल गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 स्थािीय र्हको जिक्षा िाखा, यवद्यालयका जिक्षक, प्रिािाध्यापक ि पाठ्यक्रम यवकासमा कायय गिे यवज्ञसँग धियधमर् 
छलर्लको सहिीकिण गदाय सौहादयपूणय वार्ाबिणमा सञ्चालि गिेबािे होजियािी अपिाउिे। 

 सबै सहभागीलाइ समाि अवसि ठदि सिग िहिे। 
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सब मोड्यलु ३-२: बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर्/ पैिवी 
यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले बाल अधिकािको आिािमा सेवा प्रवाहको अिगुमि, िीधर्गर् 
सिुािात्मक पक्ष पयहचाि, धिधर् कायायन्वयिमा भएका सिुािात्मक पक्षको पयहचाि, वकालर्/पैिवीका लाधग सञ्जाल 
धिमायणको सहिीकिण, बालबाधलका सम्बन्िी िीधर् र्था काययक्रमका यवषयमा वकालर्/पैिवी गिे काययसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि 

ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।् 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू बाल अधिकािको आिािमा सेवा प्रवाहको 
अिगुमि गिे, िीधर्गर् सिुािात्मक पक्ष पयहचाि गिे, धिधर् कायायन्वयिमा भएका सिुािात्मक पक्षको पयहचाि गिे, 
वकालर्/पैिवीका लाधग सञ्जाल धिमायणको सहिीकिण गिे, बालबाधलका सम्बन्िी िीधर् र्था काययक्रमका यवषयमा 
वकालर्/पैिवी गिे काययहरू गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. बाल अधिकािको आिािमा सेवा प्रवाहको अिगुमि गिे। 

2. िीधर्गर् सिुािात्मक पक्ष पयहचाि गिे। 

3. धिधर् कायायन्वयिमा भएका सिुािात्मक पक्षको पयहचाि गिे। 

4. वकालर्/पैिवीका लाधग सञ्जाल धिमायणको सहिीकिण गिे 

5. बालबाधलका सम्बन्िी िीधर् र्था काययक्रमका यवषयमा वकालर्/पैिवी गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १०.० घण्टा + व्यावहारिक १९.० घण्टा = २९.० घण्टा  
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Module: बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर्/ पैिवी 
Task :१. बाल अधिकािको आिािमा सेवा प्रवाहको अिगुमि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बाल अधिकािको धसद्दान्र् र्था प्राविािअिरुूप 
बालबाधलकाका आिािभरु् अधिकाि र्था सेवाका क्षेत्रहरू 
)जिक्षा, स्वास््य, पोषण, संिक्षण( पयहचाि गिय।  

2. बालबाधलकाका लाधग आिािभरु्  अधिकाि सम्बन्िी सेवा 
प्रदायकहरू )यवद्यालय, स्वास््य चौकी, स्थािीय प्रहिी, 
स्थािीय र्हका संिक्षण( सम्बन्िी संस्थाहरूको िक्साङ्कि 
गिे। 

3. बाल अधिकािका आिािमा बालबाधलकाले प्राप्त गिुयपिे 
आिािभरु् सेवाको अिगुमिको सूची र्याि गिे।  

4. बाल अधिकाि सम्बन्िी सेवा प्रवाहको अिगुमि गिे 
काययमा सहभागी हिु बालबाधलकालाई अधभमखुीकिण 
गिे। 

5. आिािभरु् सेवाको सूचीका आिािमा सेवा प्रवाहबािे 
अिगुमि गिय स्थलगर् भ्रमण गिे। 

6. स्थलगर् अिगुमि बाट प्राप्त यटपोटबािे छलर्ल गिी 
सवल ि सिुािात्मक पक्ष पयहचाि गिे। 

7. आिािभरु् अधिकाि ि सेवाको उपलब्िर्ा र्था 
गणुस्र्िबािे बालबाधलकसँग छलर्ल गिे। 

8. सेवा प्रदायक संग सेवाको उपलब्िर्ा, गणुस्र्ि सवल ि 
सिुािात्मक पक्ष बािे छलर्ल गिे।  

9. बालबाधलका ि सेवा प्रदायकसँगको छलर्लमा संकलि 
गरिएको यवविण ि िािकािी सझुाव सयहर्को अिगुमि 
प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

10. अिगुमि प्रधर्वेदिलाई )स्थािीय र्ह( स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्  समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 अन्र्ियक्रया र्था 
छलर्लका लाधग कक्ष, 

 अिगुमि स्थल  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बाल अधिकािको आिािमा 
सेवा प्रवाहको अिगुमि गिे  
 
मािक (Standard):  

 बाल अधिकािका 
आिािमा बालबाधलकाले 
प्राप्त गिपुिे ि सेवा 
प्रदायकले प्रवाह गिुयपिे 
आिािभरु् सेवाको 
अिगुमिको सूची र्याि 
गिेको। 

 बालबाधलकाका लाधग 
आिािभरु्  अधिकाि 
सम्बन्िी सेवा प्रदायक 
संस्थाहरूको िक्साङ्कि 
गिेको। 

 समदुायमा बाल 
अधिकािको प्रत्याभधूर् वा 
अधिकाि हििको 
जस्थधर्बािे प्रधर्वेदि र्याि 
भएको। 

 

 बाल अधिकाि 
अिगुमि  

o परिभाषा 
o उद्देश्य 

o महत्व 

 बालबाधलकाका 
आिािभरु् अधिकाि 
ि अत्यावश्यक 
सेवाहरूबािे 
िािकािी 

 बाल अधिकाि 
अिगुमिमा बाल 
सहभाधगर्ाको 
अवश्यकर्ा ि 
अभ्यासबािे िािकािी  

 अिगुमिका र््यांक 
ि सूचिाको 
वगीकिण, यवश्लषेण, 

अद्यावधिक गिी 
प्रधर्वेदि लेखिबािे 
िािकािी 

 बालबाधलकासँग 
काम गदाय पालिा 
गिुय पिे आचाि 
संयहर्ा बािे 
िािकािी    

 
 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

आिािभरु् सेवाको मापदण्ड, सेवाप्रदायको िक्साङ्कि, अिगुमि सूची, र््यांक वा सूचिा संकलिका यवधिहरू, सूचिा 
र्ािाम, मोवाइल, इन्टििेट, कम्प्यूटि, प्रधर्वेदि ढाँचा  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बाल अधिकाि ि सेवा प्रवाह अिगुमि गदाय सम्बजन्िर् अधिकािीको अिमुधर् धलिपुिे।  

 सेवा प्रदायक ि बालबाधलकासँग अन्र्ययक्रया गदाय ससुजुचर् सहमधर् धलि ुपिे। 

 अिगुमिको क्रममा यवविण संकलि गदाय सूचिादार्ाको गोपिीयर्ा कायम गिुयपिे। 
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Module: बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर्/ पैिवी 
Task :२. िीधर्गर् सिुािात्मक पक्ष पयहचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बाल अधिकाि सम्बन्िी संघीय, प्रादेजिक र्था स्थािीय 
िीधर्, ऐि, धियम, धिदेजिका, कायययवधिहरू सङ्कलि गिे। 

2. संकधलर् िीधर्, ऐि, धियम, धिदेजिका, कायययवधिहरू अध्ययि 
गिे। 

3. अध्ययि पिार् प्राप्त िािकािीहरूको यटपोट र्याि गिे। 

4. यवद्यमाि िीधर्गर् व्यवस्थाबािे बाल अधिकाि सम्बन्िी 
धिकाय, संस्था, सिोकािवाला र्था बालबाधलकासँग छुट्टा 
छुटै्ट छलर्ल र्था अन्र्ययक्रया गिे।  

5. यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकासँग 
अलग्गै छलर्ल वा अन्र्यक्रय या गिे। 

6. बाल अधिकाि प्रवियि र्था बाल संिक्षणको दृयष्टकोण 
बािे यवद्यमाि िीधर्गर् व्यवस्था ि चिुौर्ीबािे यवज्ञसँग 
पिामिय गिे।  

7. बालबाधलका र्था बाल अधिकािबािे काययिर् संस्था, 
धिकाय ि अन्य सिोकािवालासँग गिेको छलर्लका 
आिािमा िीधर्गर् सिुािका पक्षबािे यटपोट गिे।  

8. िीधर्गर् प्रत्याभधुर् ि सिुािात्मक पक्षबािे  प्रधर्वेदि र्याि 
गिे। 

9. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण 
अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

 

अवस्था (Conditions):  

 काययकक्ष 

 अन्र्ियक्रया र्था 
छलर्लको लाधग कक्ष 
वा सभाहल 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

िीधर्गर् सिुािात्मक पक्ष 
पयहचाि गिे।  
 

मािक (Standard):  

 बाल अधिकाि सम्बन्िी 
संघीय, प्रादेजिक र्था 
स्थािीय िीधर्, ऐि, धियम, 

धिदेजिका, कायययवधिहरू 
सङ्कलि गिेको। 

 िीधर्गर् प्रत्याभधुर् ि 
सिुािात्मक पक्षबािे  
सूची र्याि गिेको। 

 

 बाल अधिकाि 
सम्बन्िी यवद्यमाि 
िीधर्, ऐि, धियम, 

धिदेजिका, 
कायययवधिबािे 
िािकािी  

 बाल अधिकाि 
सम्बन्िी िीधर्गर् 
सिुािात्मक 
पक्षको  अध्ययि 

 यवद्यमाि िीधर्गर् 
कमीकमिोिी वा 
अभाव परिपूधर्यका 
लाधग गरििे पैिवी 
o परिचय 

o उद्देश्य 

o यवधि 

o चिणहरू 

 बाल अधिकाि 
सम्बन्िी िीधर्गर् 
पैिवीमा बाल 
सहभाधगर्ाका 
अभ्यास ि 
आवश्यकर्ाबािे 
िािकािी 

औिाि  ,उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् संघ/प्रदेि र्था सम्बजन्िर् स्थािीय र्हका ऐि, धियमावली, िीधर्, कायययोििा, कायययवधि, मेटाकाडय, 
न्यूियप्रन्ट, पेपि, माकय ि, पावि प्वाइन्ट, प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि, बाल अधिकाि पैिवीको स्रोर् सामग्री, प्रधर्वेदिको ढाँचा 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गिुयपिे । 
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Module: बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर्/ पैिवी 
Task :३. धिधर् कायायन्वयिमा भएका सिुािात्मक पक्षको पयहचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बाल अधिकाि सम्बन्िी िीधर्गर् ब्यबस्था अिरुूप सेवा 
प्रदायकहरूको सूची र्याि गिे।  

२. िीधर्गर् अजख्र्यािी कायायन्वयि गिय सेवा प्रदायकको 
क्षमर्ा, श्रोर् सािि अवस्थाको प्रधर्बद्दर्ाको पयहचाि 
गिे। 

३. कायायन्वयि गिे धिकायको बािा समस्या र्था चिुौर्ीहरू 
पयहचाि गिे। 

४. बाल अधिकाि सम्बन्िी सेवा प्रवाहको मापदण्ड पयहचाि 
गिे। 

५. मापदण्ड अिरुूप सेवा प्रवाह भए िभएको अिगुमि गिे। 

६. बालबाधलका ि अधभभाबकसंग सेवा प्रवाहको जस्थधर् बािे 
छलर्ल गिे। 

७. बालबाधलका लगायर् सिोकािवालासँग गिेको 
छलर्लका आिािमा िीधर् कायायन्वयिमा भएका मखु्य 
सिुािात्मक पक्षबािे यटपोट गिे। 

८. यटपोटको आिािमा सझुाब सयहर्को प्रधर्वेदि र्याि 
गिे। 

९. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण 
अधिकािीसमक्ष पेि गिे। 

अवस्था (Conditions):  

 अन्र्ियक्रया र्था 
छलर्लको लाधग कक्ष 
वा सभाहल 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

िीधर् कायायन्वयिमा भएका 
सिुािात्मक पक्षको पयहचाि 
गिे।  
 
मािक (Standard):  

 कायायन्वयि गिे 
धिकायको बािा समस्या 
र्था चिुौर्ीहरू पयहचाि 
गिेको। 

 बाल अधिकाि सम्बन्िी 
सेवा प्रवाहको मापदण्ड 
पयहचाि गिेको। 

 मापदण्ड अिरुूप सेवा 
प्रवाहको अिगुमि 
गिेको। 

 िीधर् कायायन्वयिमा 
भएका कमी कमिोिी वा 
अभावबािे स्थािीय र्हका 
धिकाय, संस्था, व्यजक्त 
र्था सिोकािवाला 
बालबाधलकासँग 
अन्र्ियक्रया गिेको। 

 िीधर् कायायन्वयिका  
कमी कमिोिी वा 
अभावबािे 
बालबाधलकासँग 
छलर्ल गिे यवधि 
र्था प्रयक्रयाबािे 
िािकािी    

 संचािका यवधि  

 सहिीकिण यवधि 

 यवद्यमाि मापदण्डको 
िािकािी 

 समस्या पयहचाि 
यवधि 

औिाि उपकिण ि सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials):   

मेटाकाडय, न्यूियप्रन्ट पेपि, प्रोिेक्टि, पावि प्वाइन्ट, माकय ि, कम्प्यूटि, कपी, कलम, प्रधर्वेदिको ढाँचा  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गिुयपिे। 

 सास्कृधर्क, िाधमयक र्था लैंधगक सम्वेदििील हिुपुिे। 

 बालबाधलकासँग काम गदाय गिय हिुे ि िहिुे कुिाहरूबािे सचेर् ि सिग हिुे। 
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Module: बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर्/ पैिवी 
Task :४. वकालर् पैिवीका लाधग सञ्जाल धिमायणको सहिीकिण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बालबाधलकासँग प्रत्यक्ष सिोकाि िाखी कायय गिे धिकाय, 
संस्था, व्यजक्त, र्था अन्य सिोकािवालाहरूको सूची र्याि 
गिे।  

2. िीधर्गर् र्था कायायन्वयगर् मखु्य सिुािात्मक पक्षबािे 
छलर्ल गिे। 

3. पैिवी संिाल धिमायणको आवश्यकर्ा पयहचाि गिे।  

4. वकालर्/पैिवीका लाधग एिेण्डा र्य गिे। 

5. छलर्लका आिािमा पैिवी योििा बिाउिे। 

6. योििाका आिािमा स्थािीय र्हमा बाल अधिकाि प्रवियि 
एवम ्बाल संिक्षणका लाधग पैिबी गिय व्यजक्त, संस्था, 
धिकाय र्था अन्य सिोकािवालाको सञ्जाल धिमायणमा 
सहिीकिण गिे।  

7. गिि भएको सञ्जालको धियधमर् बैिक, पैिवी प्रकृयाको 
लाधग सहिीकिण गिे। 

 

अवस्था (Conditions):  

 अन्र्ियक्रया र्था 
छलर्लको लाधग कक्ष 
वा सभाहल 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

वकालर् /पैिवीका लाधग 
सञ्जाल धिमायणको 
सहिीकिण गिे। 
 

मािक (Standard):  

 स्थािीय र्हमा बाल 
अधिकाि सम्बन्िी  
सिोकािवाला, व्यजक्त, 
संस्था र्था धिकायसँग 
समन्वयात्मक बैिक 
गिेको। 

 स्थािीय र्हमा बाल 
अधिकाि प्रवियि एवम ्
बाल संिक्षण प्रणाली 
सदुृढ गिय सिोकािवाला 
व्यजक्त, संस्था र्था 
धिकायको पैिवी  सञ्जाल 
धिमायण भएको। 

 
 

 पैिवी सञ्जालको 
o परिचय 

o उद्देश्य 

o महत्व  

o गिि यवधि 

o संचालि धबधि 

o सदस्यको 
परिचालि 
िणिीधर्  

 

औिाि  ,उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कम्प्यूटि, प्रोिेक्टि, पावि प्वाइन्ट, माकय ि, पेपि, सिोकािवाला संस्था, व्यजक्त ि धिकायको सूची, मेटाकाडय 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बाल अधिकाि सम्बन्िमा काययिर् व्यजक्त, संघ, संस्था र्था धिकायसँग बैिक धर्िका प्रमखु वा व्यस्थापिसँग समन्वय 
गिुय ि अिमुधर् धलिपुिे। 

 बैिक सञ्चालि गदाय सामयुहक आचाि संयहर्ा धिमायण ि कायायन्वयि गिे गिाउि।े  
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Module: बाल अधिकािसँग सम्बजन्िर् वकालर्/ पैिवी 
Task :५. बालबाधलका सम्बन्िी धिधर् र्था काययक्रमका यवषयमा वकालर्/पैिवी गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बाल अधिकाि प्रवियि एवम ् बाल संिक्षण सम्वन्िी 
सवालको पयहचाि गिे। 

2. सवालको प्राथधमकीकिण गिे। 

3. वकालर्/पैिवी गरिि ुपिे एिेण्डा र्य गिे। 

4. वकालर्/पैिवीको योििा बिाउिे। 

5. वकालर्/पैिवी गरििे एिेण्डाबािे सम्बजन्िर् धिकाय, 
अधिकािीलाइय िािकािी ठदिे। 

6. एिेण्डामा सहमर् हिुे, असहमर् हिुे ि र्टस्थ िहिे पक्ष 
पयहचाि गिी परिचालि गिे। 

7. िीधर् र्था काययक्रम कायायन्वयि गिे पक्षको पयहचाि गिी 
कायायन्वयिका लाधग िोड ठदिे। 

8. कायायन्वयिको लाधग दबाब मलुक समूह धिमायण गिय 
सहिीकिण गिे। 

9. कायायन्वयिको लाधग दबाब मलुक कृयाकलाप संचालि 
गिे। 

10. कृयाकलापको प्रगर्ी ि प्रकृयाको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

11. पैिवीको एिेण्डा कायायन्वयि भए िभएको अिगुमिका 
गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 अन्र्ियक्रया वा 
छलर्लको लाधग 
सभाहल 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बालबाधलका सम्बन्िी िीधर् 
र्था काययक्रमका यवषयमा 
वकालर्/पैिवी गिे। 
 
मािक (Standard):  

 स्थािीय र्हको िीधर् 
र्था काययक्रममा समावेि 
गरििपुिे यवषय र्याि गिय 
बाल क्लब र्था 
सञ्जालको बाल भेला 
सञ्चालि भएको। 

 स्थािीय र्हमा िीधर् 
र्था काययक्रममा समावेि 
गिे बाल अधिकाि 
सम्बन्िी यवषय र्याि 
गिी प्राथधमकर्ा धििायिण 
गिेको। 

 कृयाकलापको प्रगधर् ि 
प्रकृयाको प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको। 

 वकालर्/पैिवी 
o परिचय 

o प्रकाि 

o धबधि 

o चिण 

 िीधर् र्था 
काययक्रमको र्िुयमा  

o परिचय 

o उद्देश्य 

o र्िुयमाका 
चिणहरू  

o सिोकािवालाहरू
को भधूमका 

 िेपाल सिकािले 
र्याि गिेको 
स्थािीय र्हको िीधर् 
र्था काययक्रम 
र्िुयमा  ठदग्दियिबािे 
िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कम्प्यूटि, प्रोिेक्टि, पावि प्वाइन्ट, माकय ि, पेपि, प्लेकाडय, श्रव्य दृश्य सामग्री, ब्यािि, व्रोसि, संचािका सािि, 
मेटाकाडय 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  
 बैिक सञ्चालिको आचाि संयहर्ा पालिा गिे। 
 स्थािीय िाििीधर्क परिवेि, सामाजिक र्था आधथयक यवश्लषेण अिसुाि बाल अधिकाि र्था बाल संिक्षण एिेण्डामा 

छलर्ल सहिीकिण गिे। 
 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 

परिपालिा गिे। 
 बालबाधलकासँग काम गदाय गिय हिुे ि िहिुे कुिाहरूबािे सचेर् ि सिग हिुे।  
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सब मोड्यलु ३-३: कािूिी सचेर्िा कायय 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले बाल अधिकाि सम्बन्िी यवद्यमाि कािूिको सङ्कलि ि अध्ययि, 
उद्देश्य ि लजक्षर् समूह धििायिण, प्रस्र्धुर् सामग्री र्याि, बालबाधलकाहरूलाई कािूिी अधिकाि ि कर्यब्य बािे िािकािी, 
बालबाधलकाहरूलाई कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी, बालबाधलकाहरूलाई कािूिी प्रयक्रयासम्बन्िी िािकािी, बाल 
अधिकाि सम्बन्िी यवद्यमाि कािूिको सङ्कलि ि अध्ययि काययसँग सम्बन्िी ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू बाल अधिकाि सम्बन्िी यवद्यमाि कािूिको 
सङ्कलि ि अध्ययि गिे, उद्देश्य ि लजक्षर् समूह धििायिण गिे, प्रस्र्धुर् सामग्री र्याि गिे, बालबाधलकाहरूलाई कािूिी 
अधिकाि ि कर्यब्यबािे िािकािी ठदि,े बालबाधलकाहरूलाई कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी ठदि,े बालबाधलकाहरूलाई 
कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी गिे, बाल अधिकाि सम्बन्िी यवद्यमाि कािूिको सङ्कलि ि अध्ययि गिे कायय गिय 
सक्षम हिुे छि।् 

काययहरू: 

1 बाल अधिकाि सम्बन्िी यवद्यमाि कािूिको सङ्कलि ि अध्ययि गिे। 

2 कािूिी सचेर्िाको उद्देश्य ि लजक्षर् समूह धििायिण गिे।  

3 प्रस्र्धुर् सामग्री र्याि गिे। 

4 बालबाधलकालाई कािूिी अधिकाि ि कर्यब्य बािे िािकािी ठदि े। 

5 बालबाधलकालाई कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी ठदिे। 

6 वयष्कलाई कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी ठदिे। 

7 स्थािीय र्हका बाल अधिकाि सम्बन्िी संिचिालाइय कािूिी दाययत्व धिवायह गिय सहिीकिण गिे।  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १५.० घण्टा + व्यावहारिक २९.० घण्टा = ४४.० घण्टा  
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Module: कािूिी सचेर्िा कायय 
Task: १. बाल अधिकाि सम्बन्िी यवद्यमाि कािूिको सङ्कलि ि अध्ययि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ८.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. बाल अधिकािको अविािणाबािे िािकािीमूलक 
सामाग्रीहरू सङ्कलि गिे। 

३. बाल अधिकािका धसद्धान्र् र्था व्यबस्थाबािे िािकािी 
धलिे। 

४. बाल अधिकाि सम्बन्िी मखु्य मखु्य िायिय र्था 
अन्र्िाययिय कािूिहरूको सूची र्याि गिे। 

५. बाल अधिकाि सम्बन्िी महासजन्ि, १९८९ का व्यवस्था 
ि यसका इच्छािीि आलेखहरूबािे िािकािी सङ्कलि 
गिे।  

६. िेपालको संयविाि )२०७२( ले बाल अधिकाि 
सम्बन्िमा गिेका व्यवस्थाबािे िािकािी सङ्कलि गिे।  

७. बालबाधलका सम्बन्िी ऐि, २०७५ र्था धियमावली, 
२०७८ मा भएका बाल अधिकािका यवषय र्था बाल 
संिक्षण सम्बन्िी व्यवस्थाबािे िािकािी सङ्कलि गिे।  

८. मलुकुी देवािी संयहर्ा, २०७४ ि मलुकुी अपिाि संयहर्ा, 
२०७४ मा भएका बालबाधलकासम्बन्िी यवषय अध्ययि 
गिी यटपोट गिे।   

९. बालश्रम )धिषिे र्था धियधमर् गिे( ऐि, २०५६ ि 
धियमावली, २०६२ अध्ययि गिी यटपोट मखु्य प्रवािाि 
यटपोट गिे।  

१०. यवधभन्न यवषयगर् कािूिमा भएका बाल अधिकाि र्था 
बाल संिक्षण सम्बन्िी व्यवस्थाबािे िािकािी सङ्कलि 
एवम ्यटपोट गिे।  

११. समदुायमा भएका बाल संिक्षणका सवालहरू सम्बोििका 
लाधग सम्बजन्िर् स्थािीय र्हमा बिेका कािूि र्था 
कायययवधिबािे अध्ययि गिी यटपोट गिे।  

१२. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

१३. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 स्थािीय र्हको कायायलय, 

पसु्र्कालय 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

बाल अधिकाि सम्बन्िी 
यवद्यमाि कािूिको सङ्कलि ि 
अध्ययि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 बाल अधिकाि सम्बन्िी 
िायिय र्था अन्र्िायियय 
कािूिको सूची र्याि 
गिेको। 

 बाल अधिकािसँग 
सम्बजन्िर् िायिय र्था 
अन्र्िायियय कािूिको 
सङ्कलि गिेको। 

 कािूिी व्यबस्थाबािे 
अध्ययि गिी यटपोट 
र्याि गिेको।  

 बाल अधिकाि 

सम्बन्िी  महासजन्ि, 

१९८९ 

o बाल अधिकािको 
अविािणा  

o बाल अधिकािको 
परिभाषा 

o आिािभरू् धसद्धान्र् 

o मखु्य मखु्य 
व्यवस्था। 

 िेपालको संयविािमा 
भएका बालबाधलका 
सम्बन्िी व्यवस्थाः 
o िािा ३९ 

o बाल अधिकाि 

सम्बन्िी 
व्यबस्थाबािे 
िािकािी । 

o बालबाधलकाको 
सवोत्तम यहर् 
र्था बाल मैत्री  
व्यवस्थाबािे 
िािकािी  

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, 

२०७५, धियमावली 
२०७८ 

 मलुकुी देवािी 
संयहर्ा, २०७४ ि 
मलुकुी अपिाि 
संयहर्ा, २०७४  

 )बालश्रम( धिषिे 
र्था धियधमर् गिय। 
ऐि, २०५६ ि 
धियमावली, २०६२ 
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

 जिक्षा र्था स्वास््य 
सम्बन्िी कािूिी 
व्यवस्था। 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी िीधर्,  

२०८० 

 )िन्मदर्ाय 
पजञ्जकिण( बाल 
यववाह यवरूद्धको 
िणिीधर्। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, कम्प्यटुि, , इन्टििेट, बाल अधिकाि सम्बन्िी व्यवस्था भएका संयविाि र्था प्रचधलर् कािूिका सङ्कधलर् पसु्र्क 
)सङ्ग्ग्रह( 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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Module: कािूिी सचेर्िा कायय 
Task: २. कािूिी सचेर्िाको उद्देश्य ि लजक्षर् समूह धििायिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. बालबाधलका, जिक्षक, अधभभावक, बालक्लव, स्काउट, 
यकिोि यकिोिी, र्था यवधभन्न सिोकािवालासँग कािूिी 
सचेर्िाको आवश्यकर्ाबािे छलर्ल गिे। 

३. छलर्लका आिािमा कािूिी सचेर्िा आवश्यक भएका 
यवषयगर् क्षेत्र, लजक्षर् समूह र्था सचेर्िाका मखु्य यवषय 
पयहचाि गिे। 

४. पयहचाि भएका यवषय ि कािूिी सचेर्िा आवश्यक भएका 
समूहको लेखािोखा र्था  प्राथधमकीकिण गिी लजक्षर् 
समूह धििायिण  गिे। 

५. कािूिी सचेर्िा आवश्यकर्ा भएका लजक्षर् समूह 
धििायिण गिी त्यसबािे सझुाव सयहर् प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

६. स्थािीय र्हसँग समन्वय गिी कािूिी सचेर्िा काययको 
योििा बिाउि सहिीकिण गिे।  

७. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिी स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्मा पेि गिे। 

८. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका र्था 
वयषक समूह 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

कािूिी सचेर्िाको उद्देश्य ि 
लजक्षर् समूह धििायिण गिे।  
 
मािक (Standard): 

 सिोकािवालासँग कािूिी 
सचेर्िाको 
आवश्यकर्ाबािे छलर्ल 
गिेको। 

 कािूिी सचेर्िा 
आवश्यक भएका 
समूहको लेखािोखा र्था  
प्राथधमयककिण गिी 
लजक्षर् समूह धििायिण 
गिेको।  

 बाल अधिकाि 
सम्बन्िी व्यवस्था 
भएका संयविाि र्था 
प्रचधलर् कािूिका 
प्रधर् खोज्ि उपयोगी 
हिुे साइटहरू 
(www.lawcommiss
ion.gov.np; 
www.moljpa.gov.n
p/prevailing-laws; 
www.ncrc.gov.np) 

मा गइय कािूि 
खोज्िे र्रिकाबािे 
िािकािी 

 कािूिी सचेर्िा 
आवश्यक भएका 
यवषयगर् क्षेत्र, 

सचेर्िाका मखु्य 
यवषय र्था लजक्षर् 
समूह अिरुूप 
बालबाधलका 
सम्बन्िी कािूिी 
व्यवस्थाबािे 
िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, बाल अधिकाि सम्बन्िी व्यवस्था भएका संयविाि 
र्था प्रचधलर् कािूिका सङ्कधलर् पसु्र्क )सङ्ग्ग्रह( 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 कािूिी सचेर्िाको उद्देश्य ि लजक्षर् समूह अिरुूप कािूिी व्यवस्थालाइ सिल ि बोिगम्य बिाउिपुिे। 

 बाल अधिकाि सम्बन्िी कुिै व्यवस्थाबािे बझु्ि पिेमा स्थािीय र्हको कािूिी सल्लाहकाि वा अन्य उपलब्ि कािूिका 
ज्ञार्ासँग सम्पकय  िाख्नपुिे। 

 अिमुाि गिेि ि आरू्लाइ लागेको आिािमा िभइ र््य ययकि गिेि मात्र लजक्षर् बालबाधलका र्था वयष्कलाइ 
कािूिी व्यवस्थाबािे िािकािी ठदिपुिे।  
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Module: कािूिी सचेर्िा कायय 
Task: ३. प्रस्र्धुर् सामग्री र्याि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. बाल अधिकािको अविािणा बाल संिक्षण सम्बन्िी 
कािूिी व्यवस्थाबािे लजक्षर् समूहले बझु्िे भाषा पहुँच 
र्था यसको माध्यम, उपयोधगर्ाबािे सम्बजन्िर् 
सिोकािवालासँग छलर्ल गिे।  

३. छलर्लको आिािमा उपयकु्त माध्यमको छिौट गिे। 

४. उपयकु्त सन्देि, र््य यवविण, कािूिी व्यवस्थाबािे 
िािकािी समेयटएको पावि प्वाइन्ट, पोष्टि, पचाय, वा 
प्रस्र्रु्ीकिण सामग्री र्याि गिे। 

५. पावि प्वाइन्ट प्रस्र्धुर् गिय असम्भव वा अिपुयकु्त भएमा 
चाटय पेपिमा महत्वपूणय बुँदासयहर् लेखि कायय गिे। 

६. प्रस्र्धुर्का सन्देि, मलुभरू् यवषय र्था िािकािी मात्र 
उल्लेख गिी प्रस्र्रु्ीकिण र्याि गिे। 

७. र्ोटो, जचत्र, र््याङ्क लगायर् अवस्था खलु्िे यवविण 
प्रस्र्रु्ीकिणमा समावेि गिे। 

८. प्रस्र्रु्ीकिणमा समेटि सम्भव िभएका र्ि आवश्यक 
यवषय समावेि गिी छुटै्ट हेन्डसआ्उट वा सन्दभय सामग्री 
उपलव्ि गिाउिे ।  

९. कुिै यवषयको छोटो सूचिामूलक सामग्री जििल 
लगायर्का उपयकु्त भए स्थािीय िेधडयो ि सामाजिक 
सञ्जालको माध्यमबाट प्रसािणका गिय सन्देि र्याि गिे। 

१०. अपािर्ा भएका बालबाधलका वा व्यजक्तका लाधग 
उिीहरूले बझु्ि े सङे्कर् वा माध्यमबाट वा संभव िभए 
ट्रान्सलेसिको व्यवस्था गिे। 

११. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूह, 
बालबाधलका 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

प्रस्र्धुर् सामग्री र्याि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 बाल अधिकािका 
यवषयमा उपयकु्त सन्देि, 
र््य यवविण, कािूिी 
व्यवस्थाबािे िािकािी 
समेयटएको प्रस्र्रु्ीकिण 
सामग्री र्याि गिेको। 

 लजक्षर् समूहले बझु्िे 
भाषा, माध्यम, पहुँच 

 र्था सचेर्िा सामग्रीको 
उपयोधगर्ाबािे सम्बजन्िर् 
सिोकािवालासँग छलर्ल 
गिेको। 

 आवश्यक यवषय समावेि 
गिी हेन्डसआ्उट वा 
सन्दभय सामग्री र्याि 
गिेको। 

 उपयकु्त सन्देि, 
र््य, यवविण, 
कािूिी व्यवस्थाबािे 
िािकािी समेयटएको 
पावि प्वाइन्ट, 
पोष्टि, पचाय, वा 
प्रस्र्रु्ीकिण सामग्री 
र्याि गिे उपायबािे 
िािकािी 

 समदुायका 
बालबाधलका, वयष्क 
लगायर् अन्य 
सिोकािवालालाइय 
उपयकु्त हिुेगिी 
प्रस्र्धुर्का सामग्री 
बिाउिे यवधिबािे 
िािकािी 

 कािूिी सचेर्िाका 
लाधग िव सञ्चाि 
लगायर् उपयकु्त 
माध्यमको छिौट 
गिेबािे िािकािी 

 

 
 
 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, पाविपोइन्ट 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 कािूिी सचेर्िाको उद्देश्य ि लजक्षर् समूह अिरुूप कािूिी व्यवस्थाबािे िािकािी गिाउिे भएकाले साविािी अपिाउि ु
पिे। 
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Module: कािूिी सचेर्िा कायय 
Task:४. बालबाधलकालाई कािूिी अधिकाि ि कर्यब्य बािे िािकािी ठदि े। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. कािूिी सचेर्िाका लाधग आवश्यक यवषय र्था लजक्षर् 
बालबाधलकाको समूहको पयहचाि गिे।  

२. यवधभन्न उमेि वा अवस्थाका बालबाधलकालाइय कािूिी 
जिक्षा ठदिका लाधग उपयकु्त माध्यम, समय, स्थाि र्य 
गिे।  

३. उपयकु्त सचेर्िा सामग्रीको र्यािी र्था उपयोगको प्रबन्ि 
धमलाउिे।  

४. बालबाधलकासँग पिामिय गिी काययक्रम आयोििा गिे।  

५. बालबाधलकालाइ कािूिले प्रत्याभरू् गिेका बाल 
अधिकािका यवषयमा प्रजिक्षण वा अिजुिक्षण गिे।  

६. बालबाधलकालाइ अधिकाि ि कर्यव्यबािे समेर् िािकािी 
ठदिे।  

७. बालबाधलकाले अधिकाि प्रवियि र्था बाल संिक्षण गदाय 
गिय हिुे ि िहिुे कायय र्था कािूि यवपिीर्का काययमा 
हिु ेसिायबािे िािकािी गिाउिे।  

८. कािूिी जिक्षा वा सचेर्िा िागिण गदाय पालिा गिुयपिे 
आचाि संयहर्ाबािे िािकािी ठदिे। 

९. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
र्ाधलम कक्ष 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

बालबाधलकालाई कािूिी 
अधिकाि ि कर्यब्य बािे 
िािकािी ठदिे। 
 
मािक (Standard): 

 कािूिी जिक्षा वा 
सचेर्िाका लाधग लजक्षर् 
बालबाधलकाको समूहको 
पयहचाि गिेको। 

 यवधभन्न उमेि वा 
अवस्थाका 
बालबाधलकाको लाधग 
कािूिी जिक्षा ठदिका 
लाधग उपयकु्त माध्यम, 
समय ि स्थाि र्य 
गिेको। 

 लजक्षर् बालबाधलकालाइय 
प्रजिक्षण वा अिजुिक्षण 
प्रदाि गिेको। 

 अधिकाि प्रवद्धयि र्था 
बाल संिक्षणका सन्दभयमा 
गिय हिु ेि िहिुे कायय 
र्था कािूि यवपरिर्का 
काययमा हिु ेसिायबािे 
सचेर्िा िगाएको। 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि 
२०७५, को 
परिच्छेद २ ि ३ 
र्था दर्ा ६६ ि 
७७ बािे िािकािी   

 बालबाधलकाका 
अधिकाि ि 
कर्यव्यबािे कािूिी 
व्यवस्थाबािे 
िािकािी 

 
 
 
 
  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, पावि प्वाइन्ट, इन्टििेट, कम्प्यूटि 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बाल संिक्षण कायय गदाय गिय हिुे ि िहिुे र्था कािूि यवपरिर्का काययबािे सचेर् िहिे। 
 अपािर्ा भएका बालबाधलका लगायर् यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाबािे संवेदििील हिुपुिे । 
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Module: कािूिी सचेर्िा कायय 
Task: ५. बालबाधलकालाई कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी ठदिे । 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल अधिकािको हिि ्र्था बाल संिक्षणका सवालबािे 
लजक्षर् बालबाधलकालाइ िािकािी/सचेर्िा ठदि 
काययक्रम आयोििा गिे। 

3. बालबाधलकाको उमेि, अवस्था र्था अिभुवबािे िािकािी 
धलइय धभन्न धभन्न समूह बिाउिे। 

4. लजक्षर् बालबाधलकालाइय बाल अधिकाि हिि,् 
बालबाधलका यवरूद्द हिुे यहंसा र्था बाल यौि  
दवु्ययवहािबािे िािकािी ठदिे। 

5. बालबाधलकालाइय बालबाधलका धबरुद्ध हिुे यहंसा र्था बाल 
यौि  दवु्यवयहाि यवरूद्ध उििुी गिे प्रयक्रया र्था 
संयन्त्रहरूबािे िािकािी गिाउिे।  

6. दवु्यवयहािबाट पीधडर् बालबाधलकाको मिोसामाजिक 
सहयोग, सिुक्षा, गोपिीयर्ा र्था प्रमाण सङ्कलिबािे 
िािकािी ठदिे।  

7. आवश्यकर्ा अिसुाि बालबाधलकालाई स्व–सिुक्षाका 
उपायहरू िािकािी गिाउिे। 

8. बालबाधलकालाइय कािूिी सहयोग प्रदाि गिे धिकाय र्था 
संघ संस्थाबािे िािकािी उपलब्ि गिाउिे। 

9. बालबाधलकालाइय आपर्कालीि अवस्थामा सम्पकय  गिय 
सयकिे बाल हेल्पलाइि सेवा १०९८, बालबाधलका खोि 
र्लास सेवा १०४, िेपाल प्रहिीको टेलीर्ोि िं ि प्रहिी 
१०० संयन्त्रबािे िािकािी ठदिे।  

10. अिलाइि सिुक्षा ि साइवि अपिाि सम्बन्िी घटिामा 
उििुी गिय िेपाल प्रहिीको साइवि व्यिुोको िं 
९८५१२८६७७० सम्पकय  िाख्न ि प्रमाण सङ्कलि एवम ्
सिुक्षा सम्बन्िी िािकािी ठदिे। 

11. बालबाधलका वीच हिुसक्िे बधुलि)हेपाइ( का घटिाबािे 
उििुी गिे प्रकृयाको िािकािी ठदिे। 

12. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूहका 
बालबाधलका, र्ाधलम हल 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

बालबाधलकालाई कािूिी 
प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी 
ठदिे । 
 
मािक (Standard): 

 बालबाधलकाकालाई बाल 
अधिकाि हिि,् 

बालबाधलका यवरुद्ध हिु े
यहंसा र्था बाल यौि 
दवु्ययवहािबािे िािकािी 
ठदएको।  

 बालबाधलका धबरुद्ध हिु े
यहंसा र्था बाल यौि  
दवु्यवयहाि यवरूद्ध उििुी 
गिे प्रयक्रया र्था 
संयन्त्रहरूबािे िािकािी 
गिाएको । 

 आपर्कालीि अवस्थामा 
सम्पकय  गिय सयकिे बाल 
हेल्पलाइि सेवा १०९८, 
बालबाधलका खोि र्लास 
सेवा १०४, िेपाल 
प्रहिीको टेधलर्ोि िं. 
१०० बािे िािकािी 
गिाएको ।   

 बालबाधलका धबरुद्ध 
हिुे यहंसा र्था बाल 
यौि  दवु्यवयहाि 
यवरूद्ध उििुी गिे 
प्रयक्रया र्था 
संयन्त्रहरूबािे 
िािकािी । 

 स्थािीय र्ह र्था 
जिल्लामा 
बालबाधलकालाइय 
कािूिी सहयोग 
प्रदाि गिे धिकाय 
र्था संघसंस्थाबािे 
िािकािी । 

 अिलाइि सिुक्षा ि 
साइबि अपिाि 
सम्बन्िी घटिामा 
उििुी गिे प्रयक्रया 
प्रमाण सङ्कलि र्था 
सिुजक्षर् िाख्न ेकािूिी 
व्यबस्थाबािे 
िािकािी  

 बाल हेल्पलाइि सेवा 
१०९८ ि 
बालबाधलका खोि 
र्लास सेवा १०४ 
को काम, कर्यव्य ि 
अधिकािबािे 
िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, पावि प्वाइन्ट, इन्टििेट, कम्प्यूटि, बाल अधिकाि सम्बन्िी ऐि 
२०७५, धियमावली २०७८ का सम्बजन्िर् प्राविािहरू, साइवि ि सिुक्षा अिलाइि, अपिाि सम्बन्िी सूचिा र्था 
सचेर्िामूलक सामग्रीहरू 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बाल संिक्षण कायय गदाय गिय हिुे ि िहिुे र्था कािूि यवपरिर्का काययबािे सचेर् िहिे। 
 अपािर्ा भएका बालबाधलका लगायर् यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाबािे संवेदििील हिुपुिे। 
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Module: कािूिी सचेर्िा कायय 
Task: ६. वयष्कलाई कािूिी प्रयक्रया सम्बन्िी िािकािी ठदिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. बाल अधिकािको हिि ्र्था बाल संिक्षणका सवालबािे 
िािकािी गिाउि समदुायका बयष्क र्था अधभभावकको 
लजक्षर् समूह पयहचाि गिे। 

३. लजक्षर् समूहलाई बालबाधलकायवरुद्ध हिुे यहंसा र्था बाल 
यौि दवु्यवयहािबािे िािकािी ठदिे। 

४. बाल अधिकाि हिि,् बालबाधलका यवरुद्ध हिुे यहंसा र्था 
बाल यौि दवु्यवयहािमा हिुे सिायबािे िािकािी ठदिे ।  

५. अधभभावकलाइ बालबाधलका यवरुद्ध हिुे यहंसा र्था बाल 
यौि दवु्यवयहािबािे उििुी गिे प्रयक्रया र्था संयन्त्रबािे 
िािकािी गिाउिे। 

६. यहंसा र्था दवु्यवयहािबाट पीधडर् बालबाधलकाको 
मिोसामाजिक सहयोग, सिुक्षा, गोपिीयर्ा र्था कसूिको 
प्रमाण सङ्कलि र्था सिुक्षाबािे सहभागीलाइ िािकािी 
ठदिे। 

७. पीधडर् बालबाधलका र्था परिवािलाइ कािूिी सहयोग 
प्रदाि गिे धिकाय र्था संघ संस्थाबािे िािकािी ठदिे। 

८. बालबाधलका पीधडर् भएको अवस्थामा सम्पकय  गिय सयकि े
बालहेल्पलाइि सेवा १०९८, बालबाधलका खोि र्लास 
सेवा १०४, िेपाल प्रहिीको टेलीर्ोि िं. १००, िायियय 
मयहला आयोग िं. ११४५ ि प्रहिी संयन्त्रबािे 
अधभभावकलाइ िािकािी ठदिे। 

९. अिलाइि सिुक्षा ि साइबि अपिाि सम्बन्िी घटिामा 
उििुी गिय िेपाल प्रहिीको सइबि व्यिुो िं. 
९८५१२८६७७० मा सम्पकय  िाख्न ि प्रमाण सङ्कलि 
गिी सिुजक्षर् िाख्नबेािे अधभभावकलाइ िािकािी ठदिे। 

१०. बालबाधलका धबरुद्ध हिुे यहंसा र्था बाल यौि  
दवु्यवयहािबाट बालबाधलकालाइ संिक्षण गिय समदुायका 
अधभभावक र्था समदुाययक संयन्त्रको भधुमका ि 
जिम्मेवािीबािे िािकािी ठदिे। 

११. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्मा पेि गिे। 

१२. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् अधभभावक, र्ाधलम 
कक्ष 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

वयष्कलाई कािूिी प्रयक्रया 
सम्बन्िी िािकािी ठदिे। 
 
मािक (Standard): 

 समदुायमा अधभभावकलाइ  
लजक्षर् गिी सचेर्िा 
काययक्रम सम्पन्न गिेको। 

 लजक्षर् अधभभावकलाइ 
बालबाधलका यवरुद्ध हिु े
यहंसा र्था बाल यौि  
दवु्यवयहािबािे िािकािी 
ठदएको। 

 बालबाधलका यवरुद्ध हिु े
यहंसा र्था बाल यौि  
दवु्यवयहाि यवरूद्धको 
उििुी प्रयक्रया/संयन्त्र 
र्था सिायबािे िािकािी 
गिाएको। 

 आपर्कालीि अवस्थामा 
सम्पकय  गिय सयकिे 
बालहेल्पलाइि सेवा 
१०९८, बालबाधलका 
खोि र्लास सेवा १०४, 

िेपाल प्रहिीको टेलीर्ोि 
िं. १०० र्था सइबि 
व्यिुो िं. 
९८५१२८६७७० बािे 
अधभभावकलाइ िािकािी 
गिाएको। 

 बालबाधलका धबरुद्ध 
हिुे यहंसा र्था बाल 
यौि  दवु्यवयहािबाट 
बालबाधलकालाइ 
संिक्षण गिय 
समदुायका 
अधभभावक र्था 
स्थािीय र्हका 
संयन्त्रको भधुमका ि 
जिम्मेवािीबािे 
िािकािी  

 बालबाधलकालाइ 
अिलाइि सिुक्षा ि 
साइबि अपिािमा 
पियबाट िोगाउि ि 
केही समस्या आएमा 
िेपाल प्रहिीको 
सइबि व्यिुोमा 
उििुी गिेबािे 
अधभभावकको 
जिम्मेवािीबािे 
िािकािी 
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, बाल अधिकाि सम्बन्िी ऐि, २०७५ ि धियमावली, 
२०७८ का सम्बजन्िर् प्राविािहरू, अिलाइि सिुक्षा ि साइबि अपिाि सम्बन्िी सूचिा र्था सचेर्िामूलक सामग्रीहरू 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बाल संिक्षण कायय गदाय गिय हिुे ि िहिुे र्था कािूि यवपरिर्का काययबािे सचेर् िहिे। 
 अपािर्ा भएका बालबाधलका लगायर् यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाबािे संवेदििील हिुपुिे ।  
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Module: कािूिी सचेर्िा कायय 
Task: ७. स्थािीय र्हका बाल अधिकाि सम्बन्िी संिचिालाइय कािूिी दाययत्व धिवायह गिय सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्, न्याययक सधमधर्का सदस्य, 

ि स्थािीय र्हलाइय बाल अधिकाि सचेर्िा काययक्रम गिे  
सम्बन्िी योििा बिाउि सहिीकिण गिे। 

३. स्थािीय र्ह ि त्यहाँका संिचिालाइय बालबाधलकाका 
सवालहरू बाल यौि र्था यहंसा हिुे बालबाधलका यवरूद्द 
दवु्ययवहािका घटिाबािे िािकािी ठदिे। 

४. बाल अधिकाि सम्बन्िी कािूिी व्यबस्थाबािे प्रस्र्रु्ीकिण 
सामग्री र्था सन्दभय सामग्री र्याि गिी स्थािीय र्ह ि 
त्यहाँका संिचिालाइ िािकािी ठदिे। 

५. स्थािीय र्ह ि त्यहाँका संिचिाका जिम्मेवाि 
पदाधिकािी/कमयचािीलाइ उपयकु्त स्थाि र्था समय र्य 
गिी सचेर्िा काययक्रमका लाधग पत्राचाि गिे। 

६. सचेर्िा काययक्रमको आवश्यक र्यािी एवम ्व्यवस्थापि 
गिे गिाउि।े 

७. स्थािीय र्ह ि त्यहाँका संिचिालाइ बाल अधिकािको 
प्रचलि गिाउिे दाययत्वबािे िािकािी गिाउिे। 

८. बाल संिक्षण घटिा व्यबस्थापि प्रयक्रयामा यवधभन्न 
सिोकािवाला धिकाय र्था सेवा प्रदायकको भधूमकाबािे 
िािकािी गिाउिे। 

९. बालबाधलका यवरुद्ध हिुे यहंसा र्था बाल यौि  
दवु्यवयहािबािे िनु्य सहििीलर्ा कायम गिी र्त्काल 
कािूिी कािवाही गिाउि स्थािीय र्ह ि सिोकािवालाको 
भधुमकाबािे छलर्ल गिय सहिीकिण गिे। 

१०. स्थािीय र्ह, बाल संिक्षण संयन्त्र र्था यवद्यालय 
लगायर्मा बाल संिक्षण मापदण्ड बिाइ लाग ु गिेबािे 
स्थािीय र्हसँग छलर्ल गिे। 

११. आवधिक रूपमा स्थािीय र्हका बाल संिक्षण संयन्त्रको 
समन्वय बैिक गिय गिाउि सहिीकिण गिे। 

१२. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्मा पेि गिे।  

१३. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूह, 
 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

स्थािीय र्हका बाल 
अधिकाि सम्बन्िी 
संिचिालाइय कािूिी दाययत्व 
धिवायहगिय सहिीकिण गिे। 

मािक (Standard): 
 बाल अधिकाि सम्बन्िी 

कािूिी व्यबस्थाबािे 
प्रस्र्रु्ीकिण र्था सन्दभय 
सामग्रीको र्यािी गिेको। 

 स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्, न्याययक 
सधमधर्का सदस्य, र्था 
स्थािीय र्हलाई बाल 
अधिकाि सम्बन्िी 
सचेर्िा काययक्रम 
गिेको। 

 स्थािीय र्ह ि त्यहाँका 
संिचिालाइ बाल 
अधिकािको प्रचलि 
गिाउिे दाययत्वबािे 
िािकािी गिाएको। 

 स्थािीय र्ह, बाल संिक्षण 
संयन्त्र र्था यवद्यालय 
लगायर्मा बाल संिक्षण 
मापदण्ड बिाइ लाग ु
गिेको। 

 स्थािीय र्हका बाल 
संिक्षण संयन्त्रको 
समन्वय बैिक गिय 
सहिीकिण गिेको। 

 स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्, 

न्याययक सधमधर् ि 
अन्य बालबाधलका 
सम्बन्िी 
संिचिाहरूको गिि, 

कािूिले र्ोकेका 
काम, कर्यव्य ि 
अधिकािबािे 
िािकािी 

 बाल संिक्षण घटिा 
व्यवस्थापि 
प्रयक्रयामा स्थािीय 
र्हका सिोकािवाला 
धिकाय र्था सेवा 
प्रदायकको 
भधूभकाबािे िािकािी 

 स्थािीय र्ह, 

यवद्यालय, बाल 
संिक्षण सम्बन्िी 
सधमधर् लगायर्मा 
बाल संिक्षण 
मापदण्ड र्िुयमा र्था 
लागू गिेबािे 
िािकािी 
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, इन्टििेट, कम्प्यूटि, बाल अधिकाि सम्बन्िी ऐि २०७५, ि धियमावली  

२०७८ का सम्बजन्िर् प्राविािहरू, अिलाइि सिुक्षा ि साइबि अपिाि सम्बन्िी सूचिा र्था सचेर्िामूलक सामग्रीहरू 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बाल संिक्षण कायय गदाय गिय हिुे ि िहिुे र्था कािूि यवपरिर्का काययबािे सचेर् िहिे। 
 अपािर्ा भएका बालबाधलका लगायर् यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाबािे संवेदििील हिुपुिे ।  

  



 

66 
 

सब मोड्यलु ३-४: बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले बालबाधलकाको अवस्था ि आवश्यकर्ाको पयहचाि, बाल मैत्री  
वार्ाविण धसियिा गिय सहयोग, सहभाधगर्ाका अविोिहरू पयहचाि ि समािाि, सञ्चाि ि अधभव्यजक्तको माध्यम यवकास, 
सहभाधगर्ा अधभबठृद्द, बालबाधलकालाई धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी, बाल क्लब र्था बाल समूह गिि र्था सिक्तीकिण, 
बाल सहभाधगर्ाको अिगुमि ि मूल्याङ्कि कायय सँग सम्बन्िी ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ बालबाधलकाको अवस्था ि आवश्यकर्ाको पयहचाि, 
बाल मैत्री  वार्ाविण धसियिा गिय सहयोग, सहभाधगर्ाका अविोिहरू पयहचाि ि समािाि, सञ्चाि ि अधभव्यजक्तको माध्यम 
यवकास, सहभाधगर्ा अधभबठृद्द, बालबाधलकालाई धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी, बाल क्लब र्था बाल समूह गिि र्था 
सिक्तीकिण, बाल सहभाधगर्ाको अिगुमि ि मूल्याङ्कि गिे िस्र्ा काययहरु गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. बालबाधलकाको अवस्था ि आवश्यकर्ाको पयहचाि गिे। 

2. बाल मैत्री  वार्ाविण धसियिा गिय सहयोग गिे। 

3. बाल सहभाधगर्ाका अविोिहरू पयहचाि ि समािाि गिे। 

4. सञ्चाि ि अधभव्यजक्तको माध्यम यवकास गिे। 

5. बाल सहभाधगर्ा अधभबठृद्द गिे।    

6. बालबाधलकालाई धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी गिाउिे। 

7. बाल क्लब र्था बाल समूह गिि र्था सिक्तीकिण गिे। 

8. बाल सहभाधगर्ाको अिगुमि ि मूल्याङ्कि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १६.० घण्टा + व्यावहारिक ३९.० घण्टा = ५५.० घण्टा  
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Module: बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि  

Task :१. बालबाधलकाको अवस्था ि आवश्यकर्ाको पयहचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. समदुायमा बालबाधलकाको ििसंख्या, उमेि, धलि ि 
सामाजिक र्था सांस्कृधर्क अवस्थाको िािकािी संकलि 
गिे। 

२. बालबाधलकाको जिक्षा, स्वास््य, संिक्षण, योििा र्िुयमा 
प्रकृया ि संिचिाहरूमा बाल सहभाधगर्ाको अवस्थाबािे 
िािकािी सङ्कलि गिे। 

३. बाल क्लब, बाल समूह ि संिालको गिि ि संचालिको 
अबस्था बािे र््याङ्क संकलि गिे। 

४. स्थािीय र्हका बालबाधलका संग सम्बजन्िर् धिणयय 
प्रयक्रयामा बाल सहभाधगर्ाबािे सूचिा संकलि गिे। 

५. यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलका 
)अपािर्ा भएका, सडकमा आजश्रर् बालबाधलका, श्रममा 
संलग्ि, यौि दवु्ययवहािमा पिेका लगायर्( को अवस्था, 
पहुँच ि सहभाधगर्ाको जस्थधर् पयहचाि गिे। 

६. उपलब्ि र््याङ्क, पिामिय ि यवश्लषेणका आिािमा बाल 
सहभाधगर्ाका प्रमखु सवाल ि समस्याहरूको प्राथधमकर्ा 
धििायिण गिे। 

७. प्रधर्वेदि र्याि गिी स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् समक्ष 
पेि गिे। 

८. प्रधर्वेदि सिोकािवालालाइय उपलब्ि गिाउिे । 

अवस्था (Conditions):  

 लजक्षर् समूह  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बालबाधलकाको अवस्था ि 
आवश्यकर्ाको पयहचाि 
गिे।  
 
मािक (Standard):  

 जिक्षा, स्वास््य, संिक्षण, 

योििा र्िुयमा प्रकृया ि 
संिचिाहरूमा बाल 
सहभाधगर्ाको अवस्थाबािे 
िािकािी सङ्कलि 
गिेको। 

 स्थािीय र्हका यवधभन्न 
धिणयय प्रयक्रयामा बाल 
सहभाधगर्ाबािे सूचिा 
सङ्कलि गिेको।  

 बाल सहभाधगर्ाका प्रमखु 
सवाल ि समस्याहरूको 
प्राथधमकीकिण गिेको। 

 प्रधर्वेदि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर् समक्ष 
पेि गिेको। 

 बाल सहभाधगर्ाको 
अधिकाि सम्बन्िी 
िायिय र्था 
अन्र्िाययिय कािूिी 
व्यवस्थाः   

o बाल अधिकाि 
सम्बन्िी 
महासजन्ि, 

१९८९ 
(UNCRC)  ि 
त्यसका चािवटा 
अिािभरू् 
धसद्धान्र्हरू 

o बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, 

२०७५ को 
दर्ा ८ देजख 
१२ ि 
धियमावली, 
२०७८ को 
परिच्छेद २ ि ३ 
को व्यवस्था। 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् संघ, प्रदेि र्था स्थािीय र्हका ऐि, धियमावली, िीधर्, कायययोििा, कायययवधि, मेटाकाडय, माकय ि, 
न्यिुयप्रन्ट पेपि, पावि प्वइन्ट प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि,  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्यक्रय या, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्ड पालिा 
गिुयपिे।  
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Module: बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि  

Task :२ बाल मैत्री  वार्ाविण धसियिा गिय सहिीकिण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. घि, यवद्यालय, समदुाय ि स्थािीय र्हमा बाल मैत्री  
वार्ाविणको अबस्थाबािे िािकािी सङ्कलि गिे। 

२. बाल मैत्री  संिचिा, िीधर्, सेवा ि अभ्यासहरूको मूल्याङ्कि 
गिी सिुाि गिुयपिे क्षेत्रहरू पयहचाि गिे। 

३. बाल मैत्री  बोली, व्यवहाि ि कायय प्रवद्धयिका लाधग श्रब्य 
दृष्य सामग्री र्याि गिे।  

४. बालबाधलकाको सहभाधगर्ा प्रवियिमा अधभभावक, जिक्षक 
ि सामदुायका सहिकर्ायहरुलाइ अधभमखुीकिण गिे। 

५. समावेिी, पहुँचयोग्य ि बाल मैत्री  पूवायिाि यवस्र्ाि गिय 
सिोकािवाला धिकाय र्था संस्थासँग सहकायय गिे। 

६. स्थािीय र्हका सम्बजन्िर् पक्षहरूसँग समन्वय गदै बाल 
मैत्री  वार्ाविणका लाधग कायययोििा धिमायण गिय 
सहिीकिण गिे। 

७. कायययोििा कायायन्वयिमा सहिीकिण गिे। 

८. सम्पादि गिेको कामको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

९. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 लजक्षर् समूह 

 अन्र्यक्रय या र्था 
छलर्लको लाधग कक्ष  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बाल मैत्री  वार्ाविण 
धसियिा गिय सहिीकिण 
गिे। 
 
मािक (Standard):  

 बाल सहभाधगर्ा 
प्रवियिकालाधग 
अधभभावक, जिक्षक ि 
सामदुाययक 
सहिकर्ायहरुलाइ 
अधभमखुीकिण गिेको। 

 स्थािीय र्हका सम्बजन्िर् 
पक्षहरूसँग समन्वय गदै 
बाल मैत्री  वार्ाविणका 
लाधग कायययोििा धिमायण 
गिेको। 

 
 
 

 बाल सहभाधगर्ा 
)Child 
Participation)  

o परिचय  

o प्रकाि 

o महत्व 

o मखु्य कािूिी 
प्राविािहरू  

 बाल मैत्री  स्थािीय 
िासि कायायन्वयि 
धिदेजिका, २०७८ 
को बाल बचावट, 
बाल यवकास, बाल 
संिक्षण ि बाल 
सहभाधगर्ा सम्बन्िी 
सूचकबािे िािकािी 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 

बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् संघ, प्रदेि र्था स्थािीय र्हका ऐि, धियमावली, िीधर्, कायययोििा, कायययवधि, मेटाकाडय, माकय ि, 

न्यिुयप्रन्ट पेपि, पावि प्वइन्ट, प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि, संदेसमलुक श्रब्य दृष्य सामग्री, 

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्यक्रय या, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्ड पालिा 
गिुयपिे।  
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Module: बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि  

Task :३. बाल सहभाधगर्ाका अविोिहरू पयहचाि ि समािाि गिय सहिीकिण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. घि, यवद्यालय, समदुाय ि स्थािीय र्हमा बालबाधलकाको 
सहभाधगर्ा सम्बन्िी अविोिबािे सूची र्याि गिे। 

२. लैयिक, िार्ीय, भौगोधलक, सामाजिक, सांस्कृधर्क, आधथयक 
अविोिहरूबािे िािकािी सङ्कलि गिी वगीकिण गिे। 

३. बाल सहभाधगर्ा प्रवियिमा बालबाधलकाको पहुँच एवम ्
अवसिहरू पयहचाि गिे। 

४. बालबाधलकासँग अन्र्ियक्रया, संवाद वा समूह केजन्िर् 
छलर्ल गिी बाल सहभाधगर्ाका अविोि 
न्यूिीकिणबािे सझुाव सङ्कलि गिे। 

५. बाल सहभाधगर्ाको लाधग व्यवहाि परिवर्यि गिे 
यक्रयाकलाप, अधभयाि ि योििा पयहचाि गिय 
सहिीकिण गिे। 

६. बाल सहभाधगर्ामा देजखएका अविोिहरू समािाि गियमा 
यवद्यालय ि स्थािीय र्हको भधूमकाबािे छलर्ल/ 
अन्र्यक्रय या गिे। 

७. अविोि समािािका लाधग यवद्यालय, स्थािीय र्ह, संस्था, 
बाल क्लब ि सञ्जाल एवम ्अन्य सिोकािवालाहरूसँग 
सहकाययमा योििा बिाउि सहिीकिण गिे। 

८. अविोि समािािका उपाय कायायन्वयिको अिगुमि 
र्था मूल्याङ्कि गिे सूचकहरू (Indicators) बिाउि 
सहिीकिण गिे। 

९. प्रधर्वेदि र्याि गिी स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् 
समक्ष पेि गिे। 

अवस्था (Conditions):  

 लजक्षर् समूह 

 अन्र्यक्रय या र्था 
छलर्लको लाधग कक्ष  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बाल सहभाधगर्ाका 
अविोिहरू पयहचाि ि 
समािाि गिय सहिीकिण 
गिे।  
 
मािक (Standard):  

 घि, यवद्यालय, समदुाय ि 
स्थािीय र्हमा बाल 
सहभाधगर्ा सम्बन्िी  
लैयिक, िार्ीय, भौगोधलक, 

सामाजिक, सांस्कृधर्क, 

आधथयक अविोिहरू 
वगीकिण गिेको। 

 अविोिहरूलाई सम्बोिि 
गिय सिोकािवालासँगको  
सहकाययमा योििा 
बिाएको। 

 अिगुमि र्था मूल्याङ्कि 
गिे सूचकहरू बिाएको।    

 
 

 बाल सहभाधगर्ाका 
अविोि 

o परिचय 

o स्वरूप 

o असि  

o धििाकिणका 
उपाय 

 बाल मैत्री  
वार्ाविण ि 
पहुँचयकु्त अभ्यास 
यवकास गिय 
सहिीकिण गिे 
यवधिबािे िािकािी  

 
 

औिाि उपकिण ि सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials): 

मेटाकाडय, माकय ि, न्यिुयप्रन्ट पेपि, पावि प्वइन्ट, प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, बाल अधिकाि पैिवीको स्रोर्–सामग्री, 
बाल सहभाधगर्ा सम्बन्िी पोस्टि, बाल सहभाधगर्ा कायायन्वयिको अिगुमि र्था मूल्याङ्कि गिे सूचकहरू (Indicators), 
बाल संिक्षण मापदण्ड   

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्ड पालिा 
गिुयपिे।  
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Module: बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि    

Task : ४. सञ्चाि ि अधभव्यजक्तको माध्यम यवकास गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलकाको अधभव्यजक्तका लाधग उपयकु्त सञ्चाि 
माध्यमको पयहचाि गिे। 

२. पयहचाि गरिएका माध्यमहरूमा बालबाधलकाको पहुँच ि 
सिुक्षाको अवस्थाबािे िािकािी सङ्कलि गिे।  

३. बालबाधलकाको सञ्चाि धसप अधभवयृद्धका लाधग 
अधभमखुीकिण गिे। 

४. भाषा, संस्कृधर्, बाल यवकासको स्र्ि ि पहुँच समेर्को 
आिािमा यवधभन्न उमेि, अवस्था ि अिभुव भएका 
बालबाधलकालाइ उपयकु्त एवम ्बाल मैत्री  सञ्चाि सामग्री 
बिाउि बालबाधलका ि बाल क्लब/सञ्जालका 
प्रधर्धिधिसँग छलर्ल गिे। 

५. सािा उमेिका ि अपािर्ा भएका बालबाधलकाका लाधग 
पहुँचयकु्त सञ्चाि ि अधभव्यजक्तका माध्यम र्था सामग्री 
बिाउि लजक्षर् कायय गिे। 

६. संचाि सामग्रीको वैिर्ा, प्रभावकारिर्ा ि उपयोधगर्ा  
ययकि गिय यवज्ञ, जिक्षक,  अधभभावक ि अन्य 
सिोकािवालासँग सझुाव धलिे। 

७. सञ्चाि माध्यमका स्रोर्हरूको उपयोग गिी 
बालबाधलकाको भाविा अधभव्यक्त गिय सहिीकिण गिे। 

८. सञ्चाि माध्यमको प्रयोग गदाय  ध्याि ठदिपुिे धडजिटल 
सिुक्षा, गोपिीयर्ा ि िैधर्कर्ाको सूची बिाइ बालबाधलका 
ि अधभभावकको सचेर्िा अधभवयृद्ध गिे गिाउिे ।  

९. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिी स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्समक्ष पेि गिे। 

अवस्था (Conditions):  

 अन्र्यक्रय या र्था 
छलर्लको लाधग कक्ष 

 सञ्चाि माध्यम  

 लजक्षर् सहभागी 

धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

सञ्चाि ि अधभव्यजक्तको 
माध्यम यवकास गिे। 

मािक (Standard):  

 यवधभन्न उमेि, अवस्था ि 
अिभुव भएका 
बालबाधलकालाइ उपयकु्त 
एवम ्बाल मैत्री  सञ्चाि 
सामग्री बिाउि 
बालबाधलका ि बाल 
क्लब/सञ्जालका 
प्रधर्धिधिसँग छलर्ल 
गिेको। 

 सञ्चाि ि अधभव्यजक्तका 
माध्यम र्था सामग्री 
बिाएको।  

 धडजिटल सिुक्षा, 
गोपिीयर्ा ि िैधर्कर्ाबािे 
बालबाधलका ि 
अधभभावकको सचेर्िा 
अधभवयृद्ध गिेको। 

 बाल मैत्री  सञ्चाि 

o परिचय 

o महत्व 

o धसद्धान्र्  

o यविेषर्ाहरू 

o सञ्चाि माध्यम 
प्रयोग गदाय ध्याि 
ठदिपुिे कुिा 

 संयकु्त िािसङ्घीय 
बाल अधिकाि 
सम्बन्िी महासजन्ि, 
१९८९ को िािा 
१२ देजख १७ 
सम्मका व्यवस्थाबािे 
िािकािी । 

 

 
औिाि,  सामग्री ि उपकिण (Tools, Equipment and Materials): 

सयकु्त िाि सङ्घीय बाल अधिकाि सम्बन्िी महासजन्ि, १९८९ को प्रधर्, मेटाकाडय, माकय ि, न्यिुयप्रन्ट पेपि, पावि प्वइन्ट 
प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, बाल मैत्री  सञ्चाि सम्बन्िी स्रोर् सामग्री  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):   

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्ड पालिा 
गिुयपिे। 

 सञ्चाि माध्यमको प्रयोग गदाय धडजिटल सिुक्षा, गोपिीयर्ा ि िैधर्कर्ा बािे ध्याि ठदिपुिे। 
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Module: बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि   

Task : ५. बाल सहभाधगर्ा अधभवयृद्ध गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बाल सहभाधगर्ा आवश्यकर्ा ि महत्वबािे बाल क्लब, 
बाल समूह, र्था सञ्जालबािे बालबाधलका, अधभभावक ि 
अन्य सिोकािवालालाइय सचेर्िा अधभवयृद्ध गिे। 

२. समदुाय, वडा र्था गाउँपाधलका वा िगिपाधलका र्हका 
यवधभन्न संिचिामा बाल सहभाधगर्ा सम्बन्िी यवद्यमाि 
व्यवस्था ि अवस्थाबािे िािकािी सङ्कलि गिे। 

३. बाल चौर्ािी, बाल संबाद, बालबाधलकाको िेर्तृ्वमा 
सामदुाययक अधभयाि वा बाल पैिवी लगायर्का बाल 
सहभाधगर्ा प्रवियि गिे अभ्यासमूलक काययक्रमहरू  
कायायन्वयि गिय सहिीकिण गिे। 

४. बाल सहभाधगर्ा प्रवियि गिय अधभभावक, जिक्षक, स्थािीय 
र्हका प्रधर्धिधि/कमयचािी, बाल केजन्िर् संस्था, बाल 
क्लब/सञ्जालका प्रधर्धिधि बीच संवाद काययक्रम 
)Stakeholder Dialogue) सञ्चालि गिय सहिीकिण गिे। 

५. स्थािीय र्हको योििा धिमायण प्रयक्रयामा बालबाधलकाले 
पयहचाि गिेका सवाल ि सो सम्बोिि गिे काययक्रम 
समावेि गियको लाधग बाल भेलाको सहिीकिण गिे। 

६. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिे ि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर् समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 अन्र्यक्रय या र्था 
छलर्लको लाधग कक्ष  

 लजक्षर् बालबाधलका  
 लजक्षर् सिोकािवालाहरू 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बाल सहभाधगर्ा अधभवयृद्ध 
गिे। 
 
मािक (Standard):  

 स्थािीय र्हका यवधभन्न 
संिचिामा बाल 
सहभाधगर्ा सम्बन्िी 
यवद्यमाि व्यवस्था ि 
अवस्थाबािे िािकािी 
सङ्कलि गिेको। 

 बाल सहभाधगर्ा प्रवियि 
गिय अभ्यासमूलक 
काययक्रम कायायन्वयि 
गिेको। 

 स्थािीय र्हको योििा 
धिमायण प्रयक्रयामा 
बालबाधलकाको सवाल 
समावेि गिय बाल 
भेलाको सहिीकिण 
गिेको। 

 

 बाल क्लब, बाल 
समूह वा सञ्जालः  

o परिचय  

o महत्व  

o प्रकाि  

o संिचिा 
o यवद्ममाि कािूिी 

व्यवस्था 
o स्थापिा र्था 

सञ्चालिको 
कायययवधि  

 बाल क्लब, बाल 
समूह वा सञ्जालको 
स्थापिा, सञ्चालि ि 
सहिीकिणमा 
स्थािीय र्हको 
भधुमकाबािे िािकािी 

 
औिाि उपकिण ि सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials): 

मेटाकाडय, माकय ि, न्यिुयप्रन्ट पेपि, पावि प्वइन्ट, प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि, इन्टििेट  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्ड।  
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Module: बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि    

Task :६. बालबाधलकालाई धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी गिाउिे । 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. योििा, िीधर् धिमायण ि धिणयय प्रयक्रयामा बाल  
सहभाधगर्ाको महत्वबािे स्थािीय र्ह, यवद्यालय ि अन्य 
सिोकािवालाहरू लाइय अधभमखुीकिण गिे। 

२. यवद्यालय, स्थािीय र्ह ि समदुायस्र्िको धिणयय प्रयक्रयामा 
बालबाधलकाको समावेिीकिणका लाधग सहिीकिण 
गिे। 

३. िीधर्, योििा, काययक्रम ि बिेट धिमायणमा बालबाधलकाको 
सहभाधगर्ा प्रयक्रया अवलम्बि गिय सहिीकिण गिे। 

४. भौधर्क पूवायिाि धिमायण गदाय बाल मैत्री ि बाल सिुजक्षर् 
बिाउि पहल/पैिवी गिे।  

५. बाल सहभाधगर्ामा सामाजिक रूपमा पछाधड पिेका 
समदुायका बालबाधलकाको सहभाधगर्ा बढाउि पहल 
गिे। 

६. बालबाधलकाको प्रधर्धिधि ि बहपुक्षीय सिोकािवाला बीच 
बालबाधलकाको यवषयसँग सम्बजन्िर् धिणयय प्रयक्रयामा 
बाल सहभाधगर्ा सधुिजिर् गिय सहिीकिण गिे। 

७. स्थािीय र्हको धिधर्, योििा र्था काययक्रम र्िुयमा 
प्रयक्रयामा बालबाधलकाले पयहचाि गिेका सवाल समावेि 
गियको लाधग बाल भेलाको सहिीकिण गिे। 

८. स्थािीय र्हका संिचिा, यवद्यालय,  बाल केजन्िर् संघ 
संस्था ि सेवा प्रदायकमा  धिणयय  प्रयक्रयामा सहभागी 
भएका बालबाधलकाको अिभुव, धसकाइ ि सझुाव सङ्कलि 
गिे। 

९. प्रधर्वेदि र्याि गिी स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् 
समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 लजक्षर् बालबाधलका ि 
सिोकािवाला  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बालबाधलकालाई धिणयय 
प्रयक्रयामा सहभागी गिाउि।े 
 
मािक (Standard):  

 बाल  सहभाधगर्ाको 
महत्वबािे स्थािीय र्ह, 
यवद्यालय ि अन्य 
सिोकािवालाहरू लाइय 
अधभमखुीकिण गिेको। 

 भौधर्क पूवायिाि धिमायण 
गदाय बाल मैत्री ि बाल 
सिुजक्षर् बिाउि 
पहल/पैिवी गिेको।  

 बालबाधलकाले पयहचाि 
गिेका सवाल स्थािीय 
र्हको योििामा  
समावेि गिय बालभेला 
गिेको।  

 

 

 भवि धिमायण संयहर्ा 
ि Accessibility 
guideline 

 धिणयय प्रयक्रयामा 
सहभागी हुँदा ध्याि 
ठदि ुपिे कुिा। 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials): 

मेटाकाडय, माकय ि, न्यिुयप्रन्ट पेपि, पावि प्वइन्ट प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि, भवि धिमायण संयहर्ा ि Accessibility guideline 
 
सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्ड।  
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Module:  बाल  सहभाधगर्ाको प्रवियि   

Task : ७. बाल क्लब र्था बाल समूह गिि र्था क्षमर्ा अधभबयृद्ध गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ७.० घण्टा = ९.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बाल क्लब वा बाल समूह गिि, आवद्धर्ा ि सञ्चालिका 
प्रयक्रया सम्बन्िी यवद्यमाि कािूिी व्यवस्थाको सूची र्याि 
गिे गिे। 

२. बाल क्लब वा बाल समूह गििको उपादेयर्ा बािे 
स्थािीय र्ह, बालबाधलका, अधभभावक र्था यवद्यालय ि 
सिोकािवालालाइय िािकािी गिाउिे । 

३. समाबेिीर्ाका आिािमा बालबाधलकालाइय सहभागी गिाइय 
बाल भेला आयोििा गिे। 

४. बाल भेलाको धिणयय अिसुाि बालक्लव गिि गिय 
सहिीकिण गिे। 

५. बाल क्लब वा बाल समूहको वैिक सञ्चालि, धिणयय 
प्रयक्रया ि कायययोििा बिाउि सहिीकिण गिे। 

६. बाल क्लब संचालिको धबिाि र्याि गिय सहिीकिण 
गिे। 

७. बाल क्लब संचालि प्रकृया, बैिक संचालि र्था माइयिटु 
लेखिबािे अधभमखुीकिण गिे। 

८. स्थािीय र्हमा बाल क्लब वा बाल समूह ि सञ्जालको 
दर्ाय, िवीकिण, अधभलेखि गिय सहिीकिण गिे। 

९. बाल अधिकाि, बाल संिक्षणसंग सम्बजन्िर् धबषयमा 
अधभमखुीकिण गिे। 

१०. बाल क्लब वा बाल समूहमा िेर्तृ्व यवकास, धिणयय 
प्रयक्रया ि िीविोपयोगी धसप यवकास र्ाधलम ठदि 
सहिीकिण गिे। 

११. गठिर् बाल क्लबको योििा बिाउि सहिीकिण गिे। 

१२. बाल क्लब वा बाल समूह ि सञ्जालको लाधग स्थािीय 
स्रोर् परिचालि गिय सहिीकिण गिे। 

१३. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण 
अधिकािी समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 लजक्षर् बालबाधलका, 
स्थािीय र्ह 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बाल क्लब र्था बाल समूह 
गिि र्था क्षमर्ा अधभबयृद्ध 
गिे।  

मािक (Standard):  

 बाल क्लब वा बाल 
समूहको गिि, धबिाि 
धिमायण,  वैिक सञ्चालि, 

धिणयय प्रयक्रया ि 
कायययोििा बिाउि 
सहिीकिण गिेको। 

 बाल क्लब वा बाल 
समूहका प्रधर्धिधिलाइ 
िेर्तृ्व यवकास, धिणयय 
प्रयक्रया ि िीविोपयोगी 
धसप यवकास र्ाधलम ठदि 
सहिीकिण गिेको। 

 बाल क्लबको गिि, 

दर्ाय, सञ्चालि ि 
आवद्धर्ा सम्बन्िी 
कािूिी, िीधर्गर् र्था 
स्थािीय र्हको 
कायययवधिको 
िािकािी 

 िीवि उपयोगी धसप 

o परिचय 

o महत्व 

o यकधसम 

o र्ाधलम 
प्रदायकहरू 

 बाल अधिकाि ि 
कर्यव्य बािे 
िािकािी 

 

 
औिाि उपकिण ि सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials): 

मेटाकाडय, माकय ि, न्यिुयप्रन्ट पेपि, पावि प्वइन्ट प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि, बाल क्लबको धबिािको ढाचाँ, दर्ाय/ियवकिण र्ािाम, 
काययधबधि, माइयिटु बकु, कलम  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्ड पालिा 
गिे।  
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Module: बाल सहभाधगर्ाको प्रवियि   

Task :८. बाल सहभाधगर्ाको अिगुमि ि मूल्याङ्कि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उदेश्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बाल सहभाधगर्ाको अिगुमि कायययोििा बिाउिे । 

२. बाल सहभाधगर्ाको अिगुमि चेक धलष्ट र्याि गिे। 

३. बालबाधलका ि बाल क्लवका प्रधर्धिधिसँग अिगुमि 
बैिक गिे। 

४. स्थािीय र्ह, स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्, यवद्यालय, 
अधभभावक र्था अन्य सिोकािवालासँग अिगुमि 
बैिकको सहिीकिण गिे। 

५. बाल सहभाधगर्ाको प्रयक्रया ि उपलजव्िबािे िािकािी 
संकलि गिे। 

६. बाल सहभाधगर्ाको अिगुमिबाट प्राप्त समस्या, चिुौर्ी, 
उपलजव्ि, धसकाइय बािे समयष्टगर् प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

७. प्रधर्वेदिका आिािमा मलु्याङ्कि गिी पषृ्ठपोषण ठदिे।  

८. अिगुमि ि मलु्याङ्किका क्रममा प्राप्त भएका असल 
अभ्यास अधभलेखीकिण गिे। 

९. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् ि बाल 
कल्याण अधिकािी समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 काययकक्ष, 
 अन्र्यक्रय या र्था 

छलर्लको लाधग कक्ष  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बाल सहभाधगर्ाको अिगुमि 
ि मूल्याङ्कि गिे। 
 
मािक (Standard):  

 बाल सहभाधगर्ाको 
अिगुमि चेक धलष्ट र्याि 
गिेको। 

 अिगुमि ि मलु्याङ्किका 
क्रममा प्राप्त भएका असल 
अभ्यास अधभलेखीकिण 
गिेको।  

 प्रधर्वेदि स्थािीय बाल 
अधिकािसधमधर् ि बाल 
कल्याण अधिकािी समक्ष 
पेि गिेको।  

 बाल सहभाधगर्ा 
अिगुमि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o यवधि 

 सयकु्त िािसंघीय 
बाल अधिकाि 
सधमधर्ले प्रस्र्ाव 
गिेका िौ वटा 
मापदण्डहरूबािे 
िािकािी । 

 
औिाि उपकिण ि सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials): 

अिगुमि चेकधलष्ट, बैिक माइयिटु, कलम, मेटाकाडय, माकय ि, न्यिुयप्रन्ट पेपि, पावि प्वइन्ट, प्रोिेक्टि, कम्प्यटुि 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदणड ।  
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सब मोड्यलु  ३-५: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले सूचिा र्था िािकािी सङ्कलि, बाल अधिकािको जस्थधर् अिगुमि, 
बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि, संस्थागर् र्हमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि, बालबाधलका 
धबच भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि, समदुायमा अधिकाि हििका घटिाहरू पयहचाि, 
यपधडर्/प्रभायवर्सँग प्रत्यक्ष भेटघाट र्था अन्र्यक्रया गिे काययसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू सूचिा र्था िािकािी सङ्कलि गिे, बाल 
अधिकािको जस्थधर् अिगुमि गिे, परिवािमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे, यवद्यालयमा भएका 
बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे, संस्थागर् र्हमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे, 
बालबाधलका धबच भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे, समदुायमा अधिकाि हििका घटिाहरू पयहचाि 
गिे, यपधडर्/प्रभायवर्सँग प्रत्यक्ष भेटघाट र्था अन्र्यक्रया गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. सूचिा र्था िािकािी सङ्कलि गिे। 

2. बाल अधिकािको जस्थधर् अिगुमि गिे। 

3. परिवािमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे। 

4. यवद्यालयमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे। 

5. संस्थागर् र्हमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे। 

6. बालबाधलका धबच भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे। 

7. समदुायमा अधिकाि हििका घटिाहरू पयहचाि गिे। 

8. यपधडर्/प्रभायवर्सँग प्रत्यक्ष भेटघाट र्था अन्र्यक्रया गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १७.० घण्टा + व्यावहारिक ३६.० घण्टा = ५३.० घण्टा 
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Module: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि  

Task:१. सूचिा र्था िािकािी सङ्कलि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औिाि,उपकिण ि सामग्री संकलि गिे। 

3. समदुायको िक्साङ्कि गिे। 

4. र््याङ्क, सूचिा ि िािकािीका स्रोर्को पयहचाि गिे। 

5. सूचिा प्राप्त गिे धबधि ि प्रयक्रया र्य गिे। 

6. प्राथधमक ि माध्यधमक स्रोर्हरू छुट्याउिे। 

7. सूचिा र्था िािकािी संकलिका लाधग सम्बजन्िर् 
सिोकािवाला, संस्था र्था धिकायसंग संमन्वय र्था 
पत्राचाि गिे। 

8. र्य गरिएको धबधि बमोजिम सूचिा र्था िािकािी 
संकलि गिे। 

9. सङ्कधलर् सूचिा र्था िािकािी ठिक भए िभएको ययकि 
गिे। 

10. सङ्कधलर् र््याङ्क र्था सूचिाको व्यवजस्थर् रूपमा  

वगीकिण गिी अधभलेख िाख्न।े 

11. र््याङ्क र्था सूचिा िािकािीलाई वायषयक रूपमा 
अद्यावधिक गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समदुाय 
  
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

सूचिा र्था िािकािी 
सङ्कलि गिे। 

 
मािक (Standard): 

 सूचिा प्राप्त गिे धबधि ि 
प्रयक्रया र्य गिेको। 

 सूचिा र्था िािकािी 
संकलिका लाधग 
सम्बजन्िर् सिोकािवाला, 
संस्था र्था धिकायसंग 
संमन्वय र्था पत्राचाि 
गिेको। 

 र्य गरिएको धबधि 
बमोिीम सूचिा र्था 
िािकािी संकलि 
गिेको। 

 सङ्कधलर् र््याङ्क र्था 
सूचिाको व्यवजस्थर् 
रूपमा  वगीकिण गिी 
अधभलेख िाखेको। 

 सूचिा ि र््याङ्क 

o परिभाषा 
o प्रकाि 

o महत्व 

o श्रोर् 

o संकलि धबधि 

o प्रकृया 
 बालबाधलका 

सम्बन्िी र््याङ्क ि 
सूचिा उपलब्ि 
हिुसक्िे संस्था, 
धिकाय, र््याङ्क 
कायायलय, अिलाईि 
र््याङ्कवेस, सवेक्षण 
लगायर्को सङ्कलि 
ि प्रत्यक्ष अन्र्वायर्ाय 
धलिे प्रकृया। 

 र््याङ्क ि सूचिाको 
वगीकिण, यवश्लषेण, 

अद्यावधिक गिे ि 
प्रधर्वेदि वा 
जस्थधर्पत्र लेखि। 

 र््याङ्क, सूचिाको 
वैिर्ा ि 
यवश्वसिीयर्ा पिीक्षण 
धबधिबािे िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सूचिा सङ्कलि र्ािाम, मोबाइल, कम्प्यटुि, िेकडयि, इन्टििेट,  प्रधर्वेदि लेखिको ढाँचा  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 
 व्यजक्तगर्/संवेदििील सूचिा सङ्कलि गदाय गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 सूचिा वा र््याङ्कको स्रोर्बािे स्पष्ट उल्लेख गिे। 

 सङ्कधलर् व्यजक्तगर् सूचिाको दरुूपयोग हिु िठदिेबािे सिग िहिे। 

 अिमुधर् िधलई कुिै पधि सूचिा िािकािी असम्बजन्िर् वा रे्स्रो पक्षसँग सेयि िगिे। 

 बौयद्धक चोिीको आिोपलाई धिरूत्सायहर् गिय सन्दभय सामग्री ि साइटेिि गिे।  
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Module: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि  

Task:२. बाल अधिकािको जस्थधर् अिगुमि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी  धलिे। 
2. आवश्यक औिाि, उपकिण ि सामग्री  संकलि गिे। 
3. बाल अधिकाि अिगुमिको उद्दशे्य र्था क्षेत्र पयहचाि 

गिे। 

4. बाल अधिकाि अिगुमिका सूचकहरू (Indicators) 

र्याि गिे। 

5. बाल अधिकाि अिगुमिका यवधि र्था प्रयक्रया धििायिण 
गिे। 

6. सिोकािवाला, संस्था र्था धिकायसंग समन्वय गिी 
स्थलगर् रूपमा  र््याङ्क सङ्कलि गिे। 

7. सङ्कधलर् र््याङ्क र्था सूचिाको वगीकिण गिी यवश्लषेण 
गिे। 

8. र््याङ्क, सूचिा िािकािी यवश्लषेणको आिािमा बाल 
अधिकाि जस्थधर् अिगुमिको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

9. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्मा प्रधर्वेदि पेि गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समदुाय 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

बाल अधिकािको जस्थधर् 
अिगुमि गिे। 

मािक (Standard): 
 बाल अधिकाि 

अिगुमिका यवधि र्था 
प्रयक्रया धििायिण गिेको। 

 पूवयधििायरिर् सूचकको 
उपयोग गिी र््याङ्क वा 
सूचिा सङ्कलि गरिएको। 

 बालबाधलका सम्बन्िी 
र््याङ्क वा सूचिाको 
यवश्लषेण गिी प्रधर्वेदि 
र्याि गरिएको। 

 बाल अधिकाि 
अिगुमि 

o परिचय 

o परिभाषा 
o उद्देश्य 

o क्षेत्र  

o धबधि र्था प्रकृया 
 बालबाधलका 

सम्बन्िी र््याङ्क ि 
सूचिा उपलब्ि 
हिुसक्िे संस्था, 
धिकाय, र््याङ्क 
कायायलय, अिलाईि 
र््याङ्कवेस, सवेक्षण 
लगायर्को सङ्कलि 
ि प्रत्यक्ष अन्र्वायर्ाय 
धलिे धबधिबािे 
िािकािी 

 बाल मैत्री , बाल 
अधिकािमा आिारिर् 
अिगुमि यवधि र्था 
प्रयक्रया।  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

अिगुमि र्ािाम वा (पूवयधििायरिर् प्रश्नावली(, मोबाइल, कम्प्यटुि, िेकडयि, इन्टििेट, र््याङ्क यवश्लषेण सफ्टवेयि वा यवधि, प्रधर्वेदि 
लेखि वा रिपोयटयङको काययढाँचा (Template) 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 
 बालबाधलकाको व्यजक्तगर्/संवेदििील )साँस्कृधर्क, यौधिक र्था लैयिक समेर्को आिािमा( िािकािी सङ्कलि गदाय 

गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 बालबाधलकासँग काम गदाय हािी िपयुायऊँ )Do No Harm) धसद्धान्र् अपिाउिे। 

 आमाबाब ुवा अधभभावक र्था बालबाधलकासँग सूसजुचर् सहमधर् धलएि र््याङ्क वा सूचिा सङ्कलि गिे। 

 व्यजक्तगर् सूचिा िािकािीको दरुूपयोग हिु िठदिेबािे सिग िहिे । 

 अिमुधर् िधलई कुिै पधि सूचिा िािकािी असम्बजन्िर् वा रे्स्रो पक्षसँग सेयि िगिे 
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Module: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि 

Task: ३. परिवािमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. परिवािमा हिुसक्िे बाल अधिकाि हििका घटिाको 
प्रकाि ि त्यसको कािण बालबाधलकामा देजखिे सङे्कर् 
जचन्ह पयहचाि गिे। 

3. घि परिवािमा बाल अधिकाि हििको जस्थधर् 
अिगुमिका लाधग सूचकहरू (Indicators) र्याि गिे। 

4. अिगुमिका यवधि, प्रयक्रया र्था आचाि संयहर्ा धििायिण 
गिे। 

5. बालबाधलकासंग सूचिा संकलिको लाधग छलर्ल 
गिे। 

6. घि दैलो गिी आवश्यकर्ा अिसुाि अधभभावकसंग 
सूचिा संकलिको लाधग छलर्ल गिे। 

7. परिवािमा बाल अधिकाि हििका कािण उत्पन्न िोजखम 
मूल्याङ्कि गिे ि आवश्यकर्ािसुाि सम्बजन्िर् धिकायमा 
घटिाबािे उििुी गिय सघाउिे। 

8. सङ्कधलर् र््याङ्क र्था सूचिाको वगीकिण एवम ्यवश्लषेण 
गिी अिगुमिको अधभलेख र्था प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् घि परिवाि 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

परिवािमा भएका बाल 
अधिकाि हििका घटिाको 
अिगुमि गिे। 

मािक (Standard): 
 बालबाधलकासंग सूचिा 

संकलिको लाधग 
छलर्ल गिेको। 

 धिठदयष्ट सूचक ि संकेर् 
जचन्हका आिािमा 
परिवािमा बाल अधिकाि 
हििको अिगुमि 
गरिएको। 

 घटिाबािे रिपोटय र्याि 
गिी  सम्बजन्िर् 
धिकायमा उििुी गिय 
सहयोग गरिएको। 

 

 घि परिवािमा 
हिुसक्िे बाल 
अधिकाि हििका 
केही स्वरूपबािे 
िािकािी 

 बाल अधिकाि 
हििका सूचकहरू 
बािे िािकािी  

 अिगुमि ि सूचिा 
सङ्कलिका यवधिहरू:  

 िोजखम मूल्याङ्कि 
(risk assessment) 

का सूचकहरू।  

 घटिा उििुीको 
ढाँचा ि सम्बजन्िर् 
धिकायमा अपिाउि ु
पिे प्रयक्रयाबािे 
िािकािी 

 पीधडर् केजन्िर् 
सहयोग पद्दधर्बािे 
िािकािी 

 घटिा ब्यबस्थापि 
प्रकृयाको िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
परिवािमा बाल अधिकाि हििको अिगुमिको रूिसूुची, िोजखम मूल्याङ्कि (risk assessment) र्ािाम, बालबाधलका ि 
अधभभावकसँग अन्र्वायर्ाय गाइड, मोबाइल, कम्प्यटुि, िेकडयि, इन्टििेट, घटिा उििुी दर्ाय ि सोको प्रयक्रया, रिपोयटयङको 
काययढाँचा )Template),केस िेर्िल र्ािाम ि सेवा प्रदायकको सूची   

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको व्यजक्तगर्/संवेदििील )साँस्कृधर्क र्था लैयिक समेर्( िािकािी सङ्कलि गदाय गोपिीयर्ा कायम 
िाख्न।े 

 बालबाधलकासँग काम गदाय हाधि िपयुायऊँ )Do No Harm) धसद्धान्र् अपिाउिे। 

 अिगुमिको कुिै पधि प्रयक्रया वा प्रधर्वेदिले बालबाधलकालाई असिुजक्षर् िबिाउिे कुिा सधुिजिर् गिे।  

 आमा, बाब,ु अधभभावक र्था बालबाधलकासँग र््याङ्क वा सूचिा सङ्कलि गदाय )Need to know) को धसद्धान्र् अपिाउिे। 

 व्यजक्तगर् सूचिा िािकािीको दरुूपयोग हिु िठदिेबािे सिग िहिे।  
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Module: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि 

Task: ४. यवद्यालयमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. यवद्यालयमा बाल अधिकाि हििका सम्भायवर् घटिा ि 
िोजखम क्षेत्र पयहचाि गिे। 

3. यवद्यालयमा बाल अधिकाि हििको जस्थधर् अिगुमिका 
लाधग यवद्याथी, जिक्षक, अधभभावक र्था धबिालय 
व्यवस्थापि सधमधर्सँग अन्र्वायर्ायका लाधग सूचकहरू 
)Indicators) र्याि गिे। 

4. बाल अधिकाि हििको जस्थधर् अिगुमि गियका लाधग 
र््य, सूचिा र्था प्रमाण सङ्कलि गिे यवधि प्रयक्रया र्था 
आचाि संयहर्ा धििायिण गिे। 

5. उििुी वा गिुासो प्राप्त भएको अबस्थामा उििुीको 
बास्र्धबकर्ा ययकि गिे।   

6. यवद्याथीसंग छलर्ल र्था अन्र्वायर्ाय गिे। 

7. जिक्षक छलर्ल र्था अन्र्वायर्ाय गिे। 

8. जिक्षक अधभभावक संघ ि धबिालय व्यवस्थापि 
सधमधर्सँग छलर्ल र्था अन्र्वायर्ाय गिे। 

9. सङ्कधलर् र््याङ्क र्था सूचिाको यवश्लषेण गिी बाल 
अधिकाि हििको जस्थधर् ययकि गिे। 

10. कसिु िन्य कायय भएको पाइयएमा सम्बजन्िर् धिकायमा 
उििुी गिे सहिीकिण गिे। 

11. अिगुमिको अधभलेख गिे ि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

12. स्थािीय र्ह ि सम्बजन्िर् धिकायमा पेि गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

यवद्यालयमा भएका बाल 
अधिकाि हििका घटिाको 
अिगुमि गिे। 

मािक (Standard): 
 धिठदयष्ट सूचकका 

आिािमा यवद्यालयमा 
अिगुमि गरिएको। 

 यवद्याथी, जिक्षक, जिक्षक 
अधभभावक संघ ि 
धबद्यालय व्यवस्थापि 
सधमधर्सँग छलर्ल र्था 
अन्र्वायर्ाय गिेको। 

 यवद्यालयमा बाल 
अधिकाि हििको 
घटिाको अधभलेख 
गरिएको। 

 बाल अधिकाि 
उल्लङ्घिका घटिाबािे 
रिपोटय र्याि गिी 
सम्बजन्िर् धिकायमा पेि 
गरिएको। 

 यवद्यालयमा हिुसक्िे 
बाल अधिकाि 
हििका केही 
स्वरूपहरू  

 यवद्यालयमा बाल 
अधिकाि हििका 
घटिाका प्रभायवर् 
बालबाधलकामा 
देजखिे सङे्कर्जचन्ह। 

 अिगुमिको र््याङ्क 
ि सूचिाको 
वगीकिण, यवश्लषेण ि 
प्रधर्वेदि र्याि गिे 
ढाँचा ।  

 गिुासो सिुवुाइ 
कायययवधि, २०७४ 
बािे िािकािी । 

 बाल संिक्षणका 
मापदण्डबािे 
िािकािी  

 केस िेर्िल धबधिको 
बािेमा िािकािी 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

अिगुमि र्ािाम )वा रूिसूुची( वा प्रश्नावली, मोबाइल, कम्प्यटुि, िेकडयि, इन्टििेट, गिुासो सिुवुाइ कायययवधि बमोजिमको 
गिुासो अधभलेख िजििि प्रधर्वेदिको काययढाँचा )Template),केस िेर्िल र्ािाम ि सेवा प्रदायकको सूची ।  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 प्रधर्वेदिले बालबाधलकालाई असिुजक्षर् िबिाउिे कुिा सधुिजिर् गिे। 

 यवद्याथीका व्यजक्तगर् वा गोपिीयर्ा िाख्नपुिे खालका सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम गिे।  
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Module: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि 

Task: ५. संस्थागर् र्हमा भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औिाि,उपकिण ि सामग्री संकलि गिे। 

3. बालबाधलका िहिे संस्थागर् संिचिा पयहचाि गिे। 

4. संस्थागर् संिचिामा िोजखमयकु्त सेवा क्षेत्र पयहचाि गिे। 

5. संस्थामा िहेका बालबाधलकासंग छलर्ल अन्र्यक्रय या 
गिे। 

6. सेवा प्रदायक ि सिोकािवालासँग अन्र्यक्रय या छलर्ल 
गिे। 

7. दस्र्ावेि र्था कागिार्को अवलोकि र्था  अध्ययि गिी 
सूचिा सङ्कलि गिे। 

8. बाल अधिकाि उल्लङ्घिको घटिामा प्रमाण सङ्कलि गिे 
ि त्यसलाई सिुजक्षर् िाख्न।े 

9. सङ्कधलर् सूचिा यवश्लषेण गिी बाल अधिकाि हििको 
पिीक्षण गिे यवश्वसिीय आिाि र्य गिे। 

10. अिगुमिको अधभलेख िाख्न,े प्रधर्वेदि र्याि गिे 

11. स्थािीय र्ह एवम ्अन्य सम्बजन्िर् धिकायमा प्रधर्वेदि 
पेि गिे। 

12. कसिु िन्य कायय भएको पाइयएमा सम्बजन्िर् धिकायमा 
उििुी गिे सहिीकिण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 अस्थायी बाल संिक्षण 
सेवा )केन्ि(, बालगहृ, 

पिुस्थायपिा  केन्ि, बाल 
सिुाि गहृ,  धिगिािी 
कक्ष, सेवा प्रदायक, 

संस्थागर् र्हका 
पदाधिकािी , बालबाधलका   

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

संस्थागर् र्हमा भएका बाल 
अधिकाि हििका घटिाको 
अिगुमि गिे। 
 

मािक (Standard): 

 बाल अधिकाि हििको 
घटिाको यवश्वसिीय 
र्विले र््याङ्क वा सूचिा 
सङ्कलि गिी सोको 
अधभलेख गरिएको। 

 बाल अधिकाि 
उल्लङ्घिका घटिाबािे 
सिोकािवाला बीच 
अन्र्िकृया गरिएको।  

 बाल अधिकाि 
उल्लङ्घिका घटिाबािे 
रिपोटय र्याि गिी 
सम्बजन्िर् धिकायमा पेि 
गरिएको। 

 संस्थागर् र्हमा हिु 
सक्िे बाल अधिकाि 
हििका केही 
स्वरूपहरू  

 बाल अधिकाि 
हििका घटिाका 
प्रभायवर् 
बालबाधलकामा 
देजखिे सङे्कर् जचन्ह।  

 िोजखम मूल्याङ्कि 
(risk assessment) 

का सूचकहरू।  

 घटिा उििुीको 
ढाँचा ि सम्बजन्िर् 
धिकायमा अपिाउि ु
पिे प्रयक्रयाबािे 
िािकािी 

  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

अिगुमि र्ािाम )वा रूिसूुची( वा प्रश्नावली, मोबाइल, कम्प्यटुि, िेकडयि, इन्टििेट, गिुासो सिुवुाइ कायययवधि बमोजिमको 
गिुासो अधभलेख िजििि प्रधर्वेदिको काययढाँचा )Template),केस िेर्िल र्ािाम ि सेवा प्रदायकको सूची  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 प्रधर्वेदिले बालबाधलकालाई असिुजक्षर् िबिाउिे कुिा सधुिजिर् गिे। 

 यवद्याथीका व्यजक्तगर् वा गोपिीयर्ा िाख्नपुिे खालका सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि 

Task: ६. बालबाधलका धबच भएका बाल अधिकाि हििका घटिाको अिगुमि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलका बीच हिुसक्िे बाल अधिकाि उल्लङ्घिका 
सम्भायवर् स्वरूपहरू पयहचाि गिे।  

3. समूहगर् अन्र्यक्रय या, खेलकुद वा कक्षा सत्रमा 
बालबाधलकाका व्यवहािमा देजखिे परिवर्यि वा संकेर् 
जचन्ह पयहचाि गिे। 

4. पीधडर्/प्रभायवर् बालबाधलकासँग संवेदििील र्रिकाले 
अन्र्यक्रय या गिे। 

5.  कसूिको आिोप लागेका बालबाधलकासँग संवेदििील 
र्रिकाले अन्र्यक्रय या गिे। 

6. बाल अधिकाि उल्लङ्घिका सूचकहरूका आिािमा र््याङ्क 
वा सूचिा सङ्कलि गिे। 

7. सङ्कधलर् सूचिा यवश्लषेण गिी बाल अधिकाि हििको 
पिीक्षण गिे यवश्वसिीय आिाि र्य गिे। 

8. पीधडर्/प्रभायवर् बालबाधलकासँग बाल मैत्री  वार्ाविणमा 
र्त्काल सहयोगको लाधग सहिीकिण गिे। 

9. कसूिको आिोप लागेका बालबाधलकालाई र्त्कालको 
सिुक्षाको लाधग सहिीकिण गिे। 

10. बाल अधिकाि उल्लङ्घिका घटिाको प्रधर्वेदि र्याि गिी 
सम्बजन्िर् धिकायसमक्ष पेि गिे।  

11. कसूि िन्य कायय िहरिि सक्िे बाल अधिकाि 
उल्लङ्घिको घटिामा प्रमाण सङ्कलि गिे ि त्यसलाई 
सिुजक्षर् िाख्न।े 

12. कसिु िन्यकायय भएको पाइयएमा सम्बजन्िर् धिकायमा 
उििुी गिे सहिीकिण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कक्षा कोिा 
 खेल मैदाि  

 समदुाय वा बाल क्लब 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

बालबाधलका धबच भएका 
बाल अधिकाि हििका 
घटिाको अिगुमि गिे। 

मािक (Standard): 

 बाल अधिकाि 
उल्लङ्घिका घटिाबािे 
रिपोटय र्याि गिी 
सम्बजन्िर् धिकायमा पेि 
गरिएको ि सोको 
गोपिीयर्ा कायम 
गरिएको। 

 पीधडर्/प्रभायवर् 
बालबाधलकासँग 
अन्र्यक्रय या गिेको। 

 सम्बजन्िर् धिकायमा 
बालबाधलकाका लाधग 
आवश्यक सहयोगबािे 
धसर्ारिस गरिएको। 

 

 बालबाधलका धबच 
हिुसक्िे बाल 
अधिकाि हििका 
केही स्वरूपहरू : 

 िेर्िल सेवा 
)मिोयवमियकर्ाय वा 
सामाजिक काययकर्ाय 
र्था सेवा 
प्रदायक(। 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

अिगुमि र्ािाम )वा रूिसूुची( वा प्रश्नावली, मोबाइल, कम्प्यटुि, िेकडयि, इन्टििेट, गिुासो सिुवुाइ कायययवधि बमोजिमको 
गिुासो अधभलेख िजििि प्रधर्वेदिको काययढाँचा )Template),केस िेर्िल र्ािाम ि सेवा प्रदायकको सूची  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 प्रधर्वेदिले बालबाधलकालाई असिुजक्षर् िबिाउिे कुिा सधुिजिर् गिे। 

 यवद्याथीका व्यजक्तगर् वा गोपिीयर्ा िाख्नपुिे खालका सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि 

Task: ७. समदुायमा अधिकाि हििका घटिाहरू पयहचाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. समदुायमा हिुे बाल अधिकाि हििका सम्भायवर् िोजखमको 
क्षेत्र पयहचाि गिे। 

3. समदुायमा बालधिकाि हििका प्रकाि, सूचक ि कािणहरूको 
खोिी गिे।  

4. समदुायका सिोकािवाला सँग अन्र्यक्रय या गिे। 

5. समदुायमा िहेका बालबाधलका ि बाल क्लबका प्रधर्धिधिसंग 
छलर्ल गिे।  

6. सूचिा सङ्कलिका यवधिहरू र्य गिे। 

7. सूचिा सङ्कलि गिे। 

8. आवश्यकर्ा अिसुाि कसिुबाट प्रभायवर्लाई सम्बजन्िर् 
धिकायमा घटिाबािे उििुी गिय सघाउिे। 

9. बाल अधिकाि उल्लङ्घिका घटिाको प्रधर्वेदि र्याि गिी 
सम्बजन्िर् धिकायसमक्ष पेि गिे।  

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 समदुाय, टोल, वस्र्ी 
 अधभभावक समूह 

 बाल क्लब  

 श्रम गिे स्थल 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

समदुायमा अधिकाि हििका 
घटिाहरू पयहचाि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 बाल अधिकाि हििको 
घटिाको यवश्वसिीय 
र्विले र््याङ्क वा सूचिा 
सङ्कलि एवम ्यवश्लषेण 
गिी घटिाबािे ययकि 
गरिएको।  

 बाल अधिकाि 
उल्लङ्घिका घटिाबािे 
प्रधर्वेदि र्याि गिी 
सम्बजन्िर् धिकायमा पेि 
गिी गोपिीयर्ा कायम 
गरिएको। 

 समदुायमा िहेका बाल 
बाधलका, बाल क्लबका 
प्रधर्धिधि, 
सिोकािवालासंग छलर्ल 
गिेको। 

 सम्भायवर् िोजखम क्षेत्र 
पयहचाि गिेको। 

 समदुायमा हिुसक्िे 
बाल अधिकाि 
हििका स्वरूपहरू। 

 दवु्ययवहािबाट 
प्रभायवर् 
बालबाधलकामा देजखिे 
सङे्कर्जचन्ह। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
अिगुमि र्ािाम )रूिसूुची वा प्रश्नावली(, मोबाइल, कम्प्यटुि, िेकडयि, इन्टििेट, गिुासो सिुवुाइ कायययवधि बमोजिमको गिुासो 
अधभलेख िजििि प्रधर्वेदिको काययढाँचा )Template),केस िेर्िल र्ािाम ि सेवा प्रदायकको सूची  
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सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 प्रधर्वेदिले बालबाधलकालाई असिुजक्षर् िबिाउिे कुिा सधुिजिर् गिे। 

 यवद्याथीका व्यजक्तगर् वा गोपिीयर्ा िाख्नपुिे खालका सूचिा िािकािीको गोपिीयर्ा कायम गिे। 

 पूवय सहमधर् िधलई र्ोटो, धभधडयो ि व्यजक्तगर् यवविण िधलिे।  



 

84 
 

Module: बाल अधिकाि हििका घटिाको पयहचाि 

Task: ८. पीधडर् / प्रभायवर्सँग प्रत्यक्ष भेटघाट र्था अन्र्यक्रय या गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलका यवरूद्धको यहंसा वा बाल यौि  दवु्ययवहािबाट 
प्रभायवर् बालबाधलकाको पयहचाि गिे। 

3.  यपधडर्/प्रभायवर् सँग भेटघाटको पूवय र्यािी गिे।  

4. भेटघाट ि अन्र्यक्रय याको लाधग सिुजक्षर् ि यवश्वासपूणय 
वार्ाविण र्याि गिे।  

5. पीधडर्/प्रभायवर् बालबाधलका ि धििको परिवािलाई 
अन्र्यक्रय याको खास उद्देश्यबािे स्पष्ट गिे।  

6. यपधडर्/प्रभायवर् बालबाधलकासँग संवेदििील ि 
सम्मािििक छलर्ल वा अन्र्यक्रय या गिे। 

7. पीधडर्/प्रभायवर् बालबाधलकालाई सयक्रय सिुाइ गिे।  

8. आवश्यक पिेमा पीधडर्/प्रभायवर् बालबाधलकालाई 
मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवाका लाधग 
धसर्ारिस गिे।  

9. पीधडर्/प्रभायवर् बालबाधलकासँग गरिएको छलर्ल, वा 
अन्र्यक्रय याको धिष्कषयको अधभलेख िाख्न े ि त्यसको 
प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

10. प्रधर्वेदि सम्बजन्िर् धिकायमा बझुाउिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 यपधडर्/प्रभायवर्, 
बालबाधलका 

  
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

पीधडर्/प्रभायवर्सँग प्रत्यक्ष 
भेटघाट र्था अन्र्यक्रया 
गिे।  

मािक (Standard): 

 प्रभायवर्सँग संवेदििील 
ि सम्मािििक व्यवहाि 
गरिएको। 

 अन्र्यक्रय याबाट प्राप्त 
र््यहरू यथाथयरूपमा 
अधभलेख गरिएको। 

 समयमै प्रधर्वेदि र्याि 
गिी सम्बजन्िर् धिकायमा 
बझुाइएको। 

 पीधडर्/प्रभायवर् 
बालबाधलकालाई 
मिोसामाजिक सहयोग वा 
मिोयवमिय सेवाका लाधग 
धसर्ारिस गिेको। 

 समूह अन्र्यक्रय या 
(Peer support 
situations) मा 
प्राथधमक 
मिोसामाजिक 
सहयोगबािे िािकािी 

 कुि घटिाबाट 
पीधडर् भएको सोही 
अिरुूप सम्बधिर् 
धिकायमा िािे बािे 
ज्ञाि । 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

अन्र्वायर्ाय प्रश्नावली, ससूुचीर् सहमधर् र्ािाम, डायिी, र्ाइल, मोबाइल र्ोि/िेकडयि,  बाल मैत्री  खेलौिा वा जचत्र सामग्री, 
रिर्िल र्ािाम, सेवा प्रदायक वा धिकायहरूको सम्पकय  सूची। 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 संवेदििील प्रश्न सोध्दा सर्कय र्ा अपिाउिे ि पीधडर् वा प्रभायवर्को िािकािी गोप्य िाख्न।े 

 बालबाधलकासँग छलर्ल, संवाद वा अन्र्यक्रय या गदाय ध्याि ठदिपुिे।  

 अधभभावक वा सामाजिक काययकर्ायको उपजस्थधर्मा अन्र्यक्रय या गिे।  

 सम्भायवर् िोजखमको पयहचाि गिेि मात्र गयहिो अन्र्यक्रय या गिे। 

 मािधसक आघार् )ट्रमा यट्रगि( िहिुे यकधसमले संवाद गिे। 
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संिक्षण कायय )Protection Work(
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खण्ड क मोड्यलु ४: संिक्षण कायय ) Protection work( 

सब मोड्यलु  ४-१: बाल संिक्षण कायय 
यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा बाल संिक्षण सम्बन्िी कामहरु धसक्िे छि।् िस अन्र्गयर् यविेष संिक्षणको 
आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाको पयहचाि गिे, िोजखममा िहेका/पिेका बालबाधलकाको पयहचाि ि िोजखमर्ा मापि 
गिे, आवश्यक सहयोग पयहचाि गिे, बाल संिक्षण योििा बिाउिे, आवश्यक सहयोगका लाधग समन्वय ि धसर्ारिस 
गिे, बाल संिक्षण   मापदण्ड धिमायण गिय पहल गिे, बाल संिक्षण मापदण्ड कायायवन्यि गिय सहिीकिण गिे काययहरूसँग 

सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका 
बालबाधलकाको पयहचाि गिय, िोजखममा िहेका/पिेका बालबाधलकाको पयहचाि ि िोजखमर्ा मापि गिय, आवश्यक सहयोग 
पयहचाि गिय, बाल संिक्षण योििा बिाउि, आवश्यक सहयोगका लाधग समन्वय ि धसर्ारिस गिय, बाल संिक्षण मापदण्ड 
धिमायण गिय पहल गिय, बाल संिक्षण मापदण्ड कायायवन्यि गिय सहिीकिण सम्बन्िी काययहरु गिय सक्िे छि।्  
  
काययहरू: 

1. यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाको पयहचाि गिे। 

2. िोजखममा िहेका/पिेका बालबाधलकाको पयहचाि ि िोजखमर्ा मापि गिे।  

3. आवश्यक सहयोग पयहचाि गिे। 

4. बाल संिक्षण योििा बिाउिे। 

5. आवश्यक सहयोगका लाधग समन्वय ि धसर्ारिस गिे। 

6. बाल संिक्षण मापदण्ड धिमायण गिय पहल गिे। 

7. बाल संिक्षण मापदण्ड कायायवन्यि गिय सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ११.० घण्टा + व्यावहारिक २१.० घण्टा = ३२.० घण्टा  
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Module:.बाल संिक्षण कायय  
Task: १. यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाको पयहचाि गिे।               

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी  धलिे। 
२. बाल संिक्षणका लाधग पिेका धिवेदि, सूचिा, िािकािी, 

आदेि/ धिणयय ि धसर्ारिसको अध्ययि गिे। 

३. बालबाधलकाको पारिवारिक, सामाजिक ि आधथयक 
अवस्थाबािे िािकािी धलिे। 

४. बालबाधलकाको स्वास््य ि मिोसामाजिक अवस्थाको 
िािकािी धलिे। 

५. बालबाधलकाले भोगेका यहंसा र्था यौि दवु्यवयहािको 
अवस्थाबािे िािकािी धलिे। 

६. घटिा वा िोजखमर्ाको कािणबािे िािकािी संकलि 
गिे। 

७. बाब,ु आमा, अधभभावक, घि परिवािका सदस्य, 
संिक्षकसँग कुिाकािी गिी धबबिण संकलि र्था ययकि 
गिे। 

८. बालबाधलकासँग कुिाकािी र्था छलर्ल गिे। 

९. बालबाधलकाको अवस्था खलु्िे कागिार्हरू संकलि 
गिे। 

१०. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 
 
 

अवस्था )Condition): 
 काययिाला, बालबाधलका, 

परिवाि, अधभभावक, 
संिक्षक 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

यविेष संिक्षणको 
आवश्यकर्ा भएका 
बालबाधलकाको पयहचाि 
गिे। 
मािक )Standard): 

 बालबाधलकाको स्वास््य, 
पारिवारिक, 
मिोसामाजिक, यहंसा र्था 
यौि दवु्यवयहािका 
आिािमा यविेष 
संिक्षणको अवश्यकर्ा 
भएका बालबबधलकाको  
पयहचाि गिेको।  

 बालबाधलकाको अवस्था,  
खलु्िे कागिार्हरू 
प्रधर्वेदि  संकलि 
गिेको। 

 बालबाधलकाको 
पारिवारिक, सामाजिक ि 
आधथयक अवस्थाबािे 
िािकािी धलएको। 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, 
२०७५ को दर्ा 
४८  ि ६६ र्था 
बालबाधलका 
सम्बन्िी धियमावली, 
२०७८ को 
व्यवस्थाबािे 
िािकािी 

 बालबाधलकाको 
अबस्था अिरुूप 
आवश्यक पिे 
कागिार्हरूको 
बािेमा िािकािी  

 बालबाधलकामा हिुे 
यौि दवु्यवयहािका 
लक्षण ि संचाि 
धबधि 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, कागिार्को िमूिा, बालबाधलका सम्बन्िी ऐि, धियमावली, मिोधबमिय प्रधर्वेदिको, बालबाधलकामा हिुे यौि 
दवु्यवयहािको सूची, पारिवारिक लेखािोखा र्ािाम  

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 सम्वेदििील यवषय भएकाले सभ्य भाषा ि संवेदििीलर्ा अपिाउिे। 

 सामदुाययक र्था सांस्कृधर्क मान्यर्ा अिसुाि उदाहिण चयि गिे। 

 दृश्य सामग्री प्रयोग गदाय सहभागीको मािधसक अवस्थाप्रधर् सिग िहिे। 

 बाल मैत्री  र्था गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: बाल संिक्षण कायय  
Task: २. िोजखममा िहेका/पिेका बालबाधलकाको पयहचाि ि िोजखमर्ा मापि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी  धलिे। 

2. बालबाधलका सम्बन्िी खजण्डकृर् र््याङ्क संकलि 
गिे। 

3. बालबाधलकाहरूमा हिुे िोजखमको वगीकिण गिे। 

4. भौधर्क, वार्ाबिणीय र्था सेवा पहुँचमा िोजखमको  
पयहचाि गिे। 

5. अधभभावकको पेिाको कािणबाट उत्पन्न हिु े
िोजखमको  पयहचाि गिे। 

6. िोजखमको प्राथधमकीकिण गिे। 

7. सेवा र्था श्रोर्मा पहुँचको अवस्था मूल्याङ्कि गिे।  

8. सामाजिक, आधथयक स्र्िका कािण उत्पन्न हिु े
िोजखमको पयहचाि गिे। 

9. िोजखमको समग्र लेखािोखा मूल्याङ्कि ि यवश्लषेण 
गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

िोजखममा िहेका/पिेका 
बालबाधलकाको पयहचाि ि 
िोजखमर्ा मापि गिे।  
 
मािक (Standard) 

 बालबाधलका सम्बन्िी 
खजण्डकृर् र््याङ्क 
संकलि गिेको। 

 बालबाधलकाहरूमा हिु े
िोजखमको वधगयकिण 
गिेको। 

 िोजखमको प्राथधमकीकिण 
गिेको। 

 

 िोजखमको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o कािण 

o प्रभाब 

 खजण्डकृर् र््याङ्क 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o र््याङ्क संकलि 
धबधि 

 िोजखमको 
प्राथधमयककिण र्था 
मापि गिे धबधि। 

 सामाजिक, पारिवारिक 
ि आधथयक 
सूचकहरूको बािेमा 
ज्ञाि। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

िोजखम लेखािोखा र्ािाम, )Vulnerability Assessment Form),  र््याङ्क संकलि र्ािाम )Child Profile Form),  माकय ि, 

टेप,  दृश्य सामग्री )र्ोटो, केस स्टडी स्लाइड, धभधडयो जक्लप आठद(, फ्ल्पचटय, िोटबकु वा धडजिटल उपकिण 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 सम्वेदििील यवषय भएकाले सभ्य भाषा ि संवेदििीलर्ा अपिाउिे । 

 सामदुाययक र्था सांस्कृधर्क मान्यर्ा अिसुाि उदाहिण चयि गिे। 

 दृश्य सामाग्री प्रयोग गदाय सहभागीको मािधसक अवस्थाप्रधर् सिग िहिे । 
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Module: बाल संिक्षण कायय  

Task: ३. आवश्यक सहयोग पयहचाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी  धलिे। 

2. लेखािोखा प्रधर्वेदिका आिािमा बालबाधलकालाइय 
आवश्यक सेवा र्था सहयोगबािे छलर्ल गिे। 

3. परिवािका सदस्यहरू ि सिोकािवालाहरूसँग 
छलर्ल गिे। 

4. िोजखमबाट बालबाधलकालाई सिुजक्षर् गिय आवश्यक 
व्यवस्था )सिुक्षात्मक र्था पिुस्थायपि( सधुिजिर् गिे 

5. मिोयवमिय प्रधर्वेदिको सझुाव अिसुाि आवश्यक 
सहयोगको पयहचाि गिे। 

6. स्वास्थ अबस्थाको आिािमा आवश्यक सहयोगको 
पयहचाि गिे। 

7. आधथयक अबस्थाको आिािमा आवश्यक सहयोगको 
पयहचाि गिे। 

8. बालबाधलकाको र्त्काल आवश्यकर्ा ि चाहिाहरू 
छुट्याउिे।)िस्रै्: दैधिक आवश्यकर्ा, जिक्षा, 
स्वास््य, मिोसामाजिक सहयोग आठद( 

9. बालबाधलका सम्बन्िी र््याङ्क संकलि गिे। 

10. पारिवारिक, सामाजिक, आधथयक अवस्थाको यवश्लषेण 
गिे। 

11. सेवा र्था स्रोर्हरूमा पहुँचको अवस्था मूल्याङ्कि गिे 

12. समदुायसँग छलर्ल गिी स्थािीय स्रोर् ि िािणा 
बझु्िे। 

13. िोजखमको समग्र मूल्याङ्कि ि यवश्लषेण गिे। 

14. अध्ययि प्रधर्वेदि र्याि पािे ि प्रस्र्रु् गिे। 

15. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययकक्ष, लजक्षर् समूह 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

आवश्यक सहयोग पयहचाि 
गिे। 
  
मािक (Standard) 

 सहभागीहरूले मूल्याङ्कि 
प्रयक्रया सधुियोजिर् ढंगले 
अवलोकि, संवाद ि यवश्लषेण 
यवधिको प्रयोग गदै 
आवश्यक सहयोग पयहचाि 
गिेको।  

 प्रस्र्रु् काययहरू प्रमाजणर् 
केस म्यािेिमेन्ट प्रयक्रया 
अिसुाि सञ्चालि भएको। 

 सहभाधगर्ामूलक, बाल मैत्री 
ि गोपिीयर्ा सधुिजिर् हिुे 
अभ्यासका आिािमा 
मूल्याङ्कि गिेको।  

 

 बाल अधिकाि ि 
आवश्यकर्ाको 
वगीकिण 
(UNCRC) 

 मिोसामाजिक 
सहयोगका 
धसद्धान्र्हरू 

 सेवा पहुँच मूल्याङ्कि 
यवधि (Access 
Mapping, Resource 
Gap Analysis) 

 गरिबी मापि 
यवधिहरू (PMT, 
PWR) 

 केस व्यवस्थापि ि 
पिुस्थायपि प्रयक्रया 

  सहभागी मूल्याङ्कि 
यवधि (Community 
Discussion, Child-
Centered 
Assessment) 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

केस स्टडी ि उद्दाि  प्रधर्वेदि र्ािाम, खजण्डकृर् र््याङ्क संकलि र्ािाम,  गरिबी मूल्याङ्कि र्ािाम, सेवा पहुँच मूल्याङ्कि 
र्ाधलका, दृश्य सामग्री, जफ्लपचाटय, माकय ि, जस्टकि, पोस्टि,  िोटबकु वा धडजिटल टुल्स, Projector, Screen, Pointer  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

  संवेदििील यवषय भएकाले सभ्य भाषा ि व्यवहाि अपिाउिे। 

 दृश्य सामग्री ि उदाहिणहरू समदुाय ि संस्कृधर्को सन्दभयमा उपयकु्त छिौट िगिे। 

 छलर्लका क्रममा कुिै पधि अपमािििक, भेदभावपूणय वा आक्रोि िन्य व्यवहािबाट बच्िे।  
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Module: बाल संिक्षण कायय 
Task: ४. बाल संिक्षण योििा बिाउिे । 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. उद्दाि गरिएका बालबाधलकालाई अस्थायी संिक्षण गहृमा 
पिाए पधछ धििको बाल संिक्षण योििा बिाउिे। 

3. बाल संिक्षण योििा बिाउँदा बाल कल्याण अधिकािी, 
सेवा प्रदायक, बालबाधलकाको िजिकको आर्न्र् ि 
बालबाधलकासँगको छलर्लमा बिाउिे। 

4. बाल संिक्षण योििामा र्त्काधलि, मध्यकाधलि ि 
ठदघयकाधलि लक्ष्य सयहर्को योििा बिाउिे। 

5. बाल संिक्षण योििा बाल कल्याण अधिकािीको जस्वकृधर् 
पधछ लाग ुगिे। 

6. बाल संिक्षण योििाको लक्ष्य र्था समयाविी 
आवश्यकर्ािसुाि धििायिण गिे।  

7. योििा धियधमर् समीक्षा ि अद्यावधिक गिय सयकि े
बिाउिे। 

8. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला, बाल संिक्षण 
योििा 

 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

बाल संिक्षण योििा 
बिाउिे। 
 
मािक (Standard) 

 योििा बालबाधलकाको 
सवोत्तम यहर्अिसुाि 
बिाएको।  

 सहभागी दृयष्टकोणमा 
आिारिर्, व्यवहारिक ि 
प्रायवधिक रूपमा 
कायायन्वयि योग्य योििा 
र्याि भएको।  

 अधभलेखीकिण पूणय ि 
अद्यावधिक भएको।  

 बाल संिक्षण योििा 
बिाउिे (ढाँचा ि 
प्रयक्रया)। 

 बालबाधलकाको 
आवश्यकर्ाको 
पयहचाि ि 
प्राथधमकर्ा 
धििायिण। 

 सिोकािवालासँग 
समन्वयमा सहभागी 
योििा धिमायण। 

 योििा कायायन्वयि, 

मूल्याङ्कि ि 
अधभलेखीकिण 
प्रयक्रया। 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

बाल संिक्षण योििा र्ािाम, केस स्टडी दस्र्ावेि, र््याङ्क संकलि र्ािाम, जफ्लप चाटय, माकय ि, जस्टकसय, प्रोिेक्टि ि दृश्य 
सामग्री  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

  बालबाधलकाको गोपिीयर्ा कायम िाख्न,े  छलर्ल ि प्रस्र्धुर्मा संवेदििील भाषा प्रयोग गिे। 

 मािधसक रूपमा असि गिे यवषयहरूमा संवेदििील ि सर्कय  िहिे। 

 सहभागीको मिोजस्थधर् अिसुाि प्रस्र्धुर्को गयहिाइ समायोिि गिे। 
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Module: बाल संिक्षण कायय 
Task: ५. आवश्यक सहयोगका लाधग समन्वय ि धसर्ारिस गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलकाको स्याहाि योििाको अध्ययि गिे। 

3. बालबाधलकाको सवोत्तम यहर्लाई केन्िमा िाख्न।े  

4. योििाका लक्ष्यहरू उपलब्ि संस्था वा केन्िको सेवाबाट 
पूिा हिुसक्िे वा िसक्िे मूल्याङ्कि गिे। 

5. सेवा अपगु भएमा अन्य सेवा प्रदायक संघ संस्थाको  
पयहचाि गिे ि सेवा प्रदायक धिकायहरूको सूची र्याि 
गिे। 

6. सेवा प्रदायकसँग प्रािजम्भक सम्पकय  ि समन्वय गिे। 

7. यविेष आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाको सेवा 
आवश्यकर्ाको मूल्याङ्कि गिे। 

8. बह-ुक्षेत्रीय )multi-sectoral) सेवा संयोििको 
आवश्यकर्ा भएमा समन्वयको लाधग पहल गिे। 

9. बालबाधलकाको उमेि, अवस्था, ि सांस्कृधर्क पषृ्ठभधूमलाई 
ध्यािमा िाखी सेवा छिौट गिे। 

10. सेवा प्रदायकसँग सेवा सहमधर् वा सम्झौर्ा )MOU) 

गिे। 

11. आवश्यक सेवाको फ्लोअप ि अिगुमिको व्यवस्था 
गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

आवश्यक सहयोगका लाधग 
समन्वय ि धसर्ारिस गिे। 
 
मािक (Standard) 

 प्रत्येक समन्वय ि 
धसर्ारिस काययहरू बाल 
संिक्षण िीधर्हरू ि 
पेिागर् आचाि संयहर्ाको 
पालिा गदै गरिएको।  

 बालबाधलकाको सवोत्तम 
यहर्लाई प्राथधमकर्ामा 
िाखी, उपयकु्त सेवा 
प्रदायकको पयहचाि ि 
सहमधर् सधुिजिर् 
गरिएको। 

 सम्पूणय प्रयक्रया समयमै, 

र््यमा आिारिर् ि स्पष्ट 
रूपमा दस्र्ावेि 
गरिएको।  

 बाल संिक्षण सेवा 
प्रवाह प्रणालीको 
अवलोकि 

 बालबाधलकाको 
अवस्था मूल्याङ्कि 
गिे यवधि 

 सेवा प्रदायक 
संस्थाहरूको प्रकाि 
ि भधूमका 

 समन्वय ि धसर्ारिस 
प्रयक्रया 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

केस स्टडी यप्रन्ट,  र्ािामहरू )धसर्ारिस, सहमधर्, मूल्याङ्कि(, लेखि सामग्री, प्रोिेक्टि/जफ्लपचाटय, बाल संिक्षण सेवा धिदेजिका 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 संवेदििील सूचिा सिुजक्षर् िाख्न।े 

 सहभागीहरूको गोपिीयर्ा सधुिजिर् गिे। 

 बाल मैत्री  व्यवहाि सधुिजिर् गिे। 

 अभ्यासमा प्रयोग हिुे उदाहिणहरू काल्पधिक िाख्न।े  
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Module: बाल संिक्षण कायय 
Task: ६. बाल संिक्षण मापदण्ड धिमायण गिय पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल संिक्षण मापदण्डको अविािणा, उद्देश्य ि महत्वको 
िािकािी धलिे। 

3. िायिय ि अन्र्िाययिय मापदण्ड )िस्रै्: UNCRC, िेपाल 
सिकािको िीधर्( को समीक्षा गिे। 

4. बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् काम गिे संस्थाहरूमा बाल 
संिक्षण मापदण्डको जस्थधर् मूल्याङ्कि गिे। 

5. मापदण्ड िबिाएका संस्थाहरू पयहचाि गिे। 

6. संस्थागर् सन्दभय अिसुाि उपयकु्त मापदण्ड र्याि पािे 
प्रयक्रया प्रािम्भ गिे। 

7. बाल संिक्षण मापदण्डको प्रारूप र्याि गिे (Code of 
Conduct, Complaint Mechanism, Focal Person 
आठद)। 

8. संस्थागर् स्वीकृधर् प्रयक्रयामा सहयोग गिे ि आवश्यक 
सझुाव ठदिे। 

9. मापदण्डलाई संस्थागर् कायययोििासँग समेट्िे प्रयास 
गिे। 

10. बाल अधिकाि सधमधर्, बाल क्लब ि सिोकािवाला 
समूहहरूसँग समन्वय गिी मापदण्डको िािकािी र्था 
प्रचाि गिे। 

11. स्थािीय र्ह वा सम्बजन्िर् धिकायलाई पिामियदार्ाको 
भधूमकाबाट मागयदियि ठदिे। 

12. मापदण्ड कायायन्वयिका लाधग धिगिािी र्था 
पिुिावलोकि गिे।  

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

बाल संिक्षण मापदण्ड 
धिमायण गिय पहल गिे। 
 
मािक (Standard) 

 बाल संिक्षण मापदण्डको 
मस्यौदा र्याि भएको। 

 मापदण्ड व्यवहारिक, 

सन्दभय अिकूुल ि 
कायायन्वयि योग्य 
भएको।  

 मापदण्ड यवकास प्रयक्रया 
सहभागीमखुी, समावेिी ि 
पािदिी भएको।   

 

  बाल अधिकाि ि 
बाल संिक्षण  

सम्बन्िी िायिय र्था 
अन्र्िाययिय मान्यर्ा 
ि सजन्ि र्था 
बालबाधलका ऐि 
२०७५ 

 बाल संिक्षण 
मापदण्डका अधिवायय 
घटकहरू )िस्रै्: 
आचाि संयहर्ा, उििुी 
व्यवस्थापि, िोजखम 
मूल्याङ्कि(। 

 संस्थागर् िीधर् 
धिमायण प्रयक्रया ि 
सिोकािवाला 
समावेिीकिण 
िणिीधर्। 

 बाल संिक्षण 

सम्बन्िी मापदण्डको 
प्रचाि, प्रजिक्षण ि 
कायायन्वयि 
प्रयक्रया। 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

बाल संिक्षण मापदण्डको िमूिा ढाँचा )template),  चाटय पेपि, माकय ि, जफ्लप चाटय स्ट्यान्ड, प्रोिेक्टि ि प्रिेेन्टेसि सामग्रीहरू,  

धलजखर् िीधर्गर् दस्र्ावेि )धिधर्, कायययवधि, धिदेजिका( 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बाल संिक्षणको संवेदििीलर्ा बझेुि गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

  कुिै पधि अभ्यास वा छलर्लमा सहभागीहरूलाई असहि िबिाउि ेसधुिजिर् गिे। 

 अभ्यासका केस स्टडीहरू काल्पधिक वा अज्ञार् व्यजक्त प्रयोग गिी र्याि गिे। 

 मापदण्ड यवकासमा सबैको समाि सहभाधगर्ा ि सम्मािििक वार्ाविण कायम गिे। 
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Module: बाल संिक्षण कायय 
Task: ७. बाल संिक्षण मापदण्ड कायायन्वयि गिय सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी  धलिे। 

2. बाल संिक्षण मापदण्डको अविािणा, उद्देश्य ि महत्त्वको 
स्पष्ट िािकािी धलिे। 

3. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्बाट पारिर् मापदण्ड 
कायायन्वयि गिय योििा बिाउिे। 

4. मापदण्ड कायायन्वयिका लाधग जिम्मेवाि व्यजक्त, समूह 
वा संस्थाहरूसँग सहकायय ि संवाद गिे। 

5. कायायन्वयि प्रयक्रयामा देजखएका चिुौर्ी ि समािािका 
उपायहरू पयहचाि गिे। 

6. संस्थाधभत्र आचाि संयहर्ा लाग ुगिे ि सबै कमयचािीमा 
िािकािी गिाउिे। 

7. बाल यौि दवु्ययवहाि वा अन्य यहंसात्मक घटिाबािे 
उििुीको व्यवस्था सयक्रय बिाउिे। 

8. पीधडर् बालबाधलकालाई आवश्यक मिोपिामिय, स्वास््य 
सेवा वा संिक्षण सेवामा पहुँच ठदलाउि पहल गिे। 

9. बाल संिक्षण मापदण्डको पालिा भइिहेको वा ििहेको 
मूल्यांकि गिे प्रणाली यवकास गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

बाल संिक्षण मापदण्ड 
कायायन्वयि गिय सहिीकिण 
गिे।  
 
मािक (Standard) 

 बाल संिक्षण मापदण्ड 
संस्थागर् िीधर्सँग मेल 
खािे गिी लागू 
गरिएको। 

 उििुी व्यवस्थापि ि 
प्रधर्यक्रया प्रणाली स्पष्ट ि 
सलुभ भएको । 

 सबै कमयचािी ि 
सिोकािवालालाई 
मापदण्डबािे िािकािी 
गिाइएको । 

 बाल संिक्षण 
मापदण्डको संिचिा, 
उद्देश्य ि प्रयोग 
यवधि । 

 स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर् ि 
अन्य 
सिोकािवालासँग 
सहकायय गिे र्रिका 
ि संिचिा। 

  बाल यौि 
दवु्ययवहाि, यहंसा, 
उपेक्षा आठद 
घटिाहरूको जचन्ह, 

सूचिा प्रवाह ि 
कायायन्वयि प्रयक्रया 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

बाल संिक्षण मापदण्ड ढाँचा,  केस स्टडी ि अभ्यास काययपत्र,  जफ्लप चाटय, माकय ि, प्रोिेक्टि,  कािूिी दस्र्ावेि ि धिदेजिका 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम गिे। 

 काल्पधिक घटिाको प्रयोग गिे। 

 सहभाधगर्ाको वार्ाविण सधुिजिर् गिे। 
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सब मोड्यलु  ४-२: बाल संिक्षण सम्बन्िी सवालको पयहचाि 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा समदुायमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सबालहरूको पयहचाि, समदुायमा बाल संिक्षण 
सम्बन्िी सबालहरूको पयहचाि, सबालहरूलाइय स्थािीयकिण, अिगुमि काययसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका 
छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू समदुायमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सबालहरूको 
पयहचाि गिे, समदुायमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सबालहरूको पयहचाि गिे, सबालहरूलाइय स्थािीयकिण गिे, अिगुमि 
गिे काययहरु गिय सक्षम हिु सक्ि ेछि।्  

काययहरू: 

1. समदुायमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सबालहरूको पयहचाि गिे। 

2. सबालहरूको सम्बोििका लाधग स्थािीय बाल संिक्षण प्रणालीलाइय जिम्मेवाि बिाउि पहल गिे।  

3. सबालहरूलाइय स्थािीयकिण गिे। 

4. अिगुमि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ८.० घण्टा + व्यावहारिक १२.० घण्टा = २०.० घण्टा  
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Module: बाल संिक्षण सम्बन्िी सवालको पयहचाि 

Task: १. समदुायमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सबालहरूको पयहचाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क ि आधथयक संिचिाको 
अवलोकि गिे। 

3. बालबाधलकाको िीविमा असि गिे चिुौर्ीहरू सूचीबद्ध 
गिे। 

4. बालबाधलका यवरूद्ध हिुे भेदभाव, यहंसा, दवु्ययवहाि, िोषण, 

पिम्पिागर् हाधिकािक अभ्यास, बेवास्र्ा र्था परित्यक्ता 
सम्बन्िी स्थािीय र्ह, प्रहिी वा यक्रयािील संघ 
संस्थाहरूसँग उपलब्ि भएका र््याङ्क ि सूचिा सङ्कलि 
गिे।  

5. सिोकािवाला )अधभभावक, जिक्षक, मयहला समूह, स्थािीय 
प्रधर्धिधि, बालबाधलका( सँग छलर्ल गिे। 

6. सङ्कधलर् यवबिणका आिािमा समस्याहरूको वगीकिण 
गिे। 

7. बालबाधलकाका सवालको प्राथधमकर्ा धििायिण गिे। 

8. पयहचाि गरिएका सवालहरूको संजक्षप्त प्रधर्वेदि र्याि 
गिी स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण 
अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समदुाय 

 बालबाधलका 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

समदुायमा बाल संिक्षण 
सम्बन्िी सबालहरूको 
पयहचाि गिे।  
 
मािक (Standard) 

 बाल संिक्षण सम्बन्िी 
सवालहरूको पयहचाि 

गरिएको। 

 बाल संिक्षणका 
सवालहरू वगीकिण 
एवम ्प्राथधमकर्ा धििायिण 
िाजखएको। 

 बाल संिक्षणका सवाल 
पयहचािको प्रयक्रया ि 
प्राप्त भएको उपलजब्िको 
प्रधर्वेदि र्याि 
गरिएको। 

 बाल संिक्षणका 
सवालहरू बािे  
िािकािी  

 बाल संिक्षणका 
सवालहरूबािे 
यवद्यमाि कािूिी 
र्था िीधर्गर् 
व्यवस्थाबािे ज्ञाि । 

 समदुायमा 
बालबाधलकाका 
सवाल पयहचाि गिय 
सहयोगी हिु े
सहभाधगर्ामूलक 
यवधिहरू, सूचकहरू 

 बालबाधलकाका 
सवाल वगीकिणका 
आिािहरू  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

मोबाइल, कम्प्यटुि, िेकडयि, इन्टििेट, प्रधर्वेदि लेखिको ढाँचा । 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 व्यजक्तगर्/संवेदििील िािकािी सङ्कलि गदाय गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 सूचिा वा र््याङ्कको स्रोर्बािे स्पष्ट उल्लेख गिे। 

 सङ्कधलर् व्यजक्तगर् सूचिा िािकािीको दरुूपयोग हिु िठदिेबािे सिग िहिे। 

 अिमुधर् िधलई कुिै पधि सूचिा िािकािी असम्बजन्िर् वा रे्स्रो पक्षसँग सेयि िगिे। 
  



 

96 
 

Module: बाल संिक्षण सम्बन्िी सवालको पयहचाि 

Task:२. सबालहरूको संबोििका लाधग स्थािीय बाल संिक्षण प्रणालीलाइय जिम्मेवाि बिाउि पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल संिक्षणबािे प्राथधमकर्ामा पिेका सवालहरूको 
प्रभायवर् समदुाय वा क्षेत्रको पयहचाि गिे। 

3. प्रभायवर् समदुाय वा क्षेत्रमा िहेका सिोकािवालाहरूको 
पयहचाि गिे।  

4. सिोकािवालाहरूसँग बैिकको आयोििा गिे।   

5. बैिकमा बाल संिक्षणका प्राथधमकर्ामा पिेका 
सवालहरूबािे छलर्ल गिे।  

6. बैिकमा बाल संिक्षणका सवालहरूलाई सम्बोिि गिय 
सिोकािवालाको भधूमकाबािे छलर्ल गिे गिाउिे।  

7. स्थािीय स्र्िमा िहेका धबधभन्न संिचाहरूको भधूमका 
बमोजिम श्रोर् सािि भए िभएको ययकि गिे। 

8. आवश्यक श्रोर् साििको व्यवस्थापिको लाधग 
सहिीकण गिे। 

9. बाल संिक्षण संिचिाहरूको क्षमर्ा अधभबठृद्दका लाधग 
पहल गिे। 

10. बाल संिक्षण संिचिाहरू उत्तिदाइय बिाउि पैिवी गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 बाल संिक्षण संिचिाहरू 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

सबालहरूको संबोििका 
लाधग स्थािीय बाल संिक्षण 
प्रणालीलाइय जिम्मेवाि 
बिाउि पहल गिे।  
 
मािक (Standard) 

 बाल संिक्षण संिचिाहरू 
आफ्िो भधूमका र्था 
दाययत्वबािे िािकाि 
भएको। 

 सिोकािवालाहरूसँग 
बैिकको आयोििा 
गिेको।   

 बैिकमा बाल संिक्षणका 
प्राथधमकर्ाका 
सवालहरूबािे छलर्ल 
गिेको।  

 बाल संिक्षणका 
सवालहरूबािे 
यवद्यमाि कािूिी 
र्था िीधर्गर् 
व्यवस्था 

 सिोकािवालाको 
िक्साङ्कि ि पयहचाि 
यवधि 

 समदुाय परिचालि, 

बैिक सहिीकिण 
सम्बन्िी आिािभरू् 
ज्ञाि। 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

माइन्यटु, आवश्यक स्टेिििी र्था अन्य सामग्रीहरू 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 व्यजक्तगर्/संवेदििील िािकािी सङ्कलि गदाय गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 
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Module: बाल संिक्षण सम्बन्िी सवालको पयहचाि 

Task:३.  सबालहरूलाइय स्थािीयकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण 
अधिकािीसँगको संयकु्त बैिकको लाधग पहल गिे।  

3. बैिकमा बाल संिक्षणका प्राथधमकर्ाका सवालहरूको 
िोकथाम ि सम्बोििका लाधग गिुयपिे यक्रयाकलापको 
सूची बिाउि े।  

4. यक्रयाकलाप अिसुािका सेवा ि सिोकािवालाको 
िक्साङ्कि गिे।  

5. छलर्लमा उिेका यवषयहरूको यटपोट गिी 
प्राथधमकीकिण गिे। 

6. बाल संिक्षणका सवालहरूको िोकथाम ि सम्बोििका 
लाधग सिोकािवालाको भधूमका अिसुाि कायययोििा 
र्याि गिे।  

7. स्थािीय र्ह ि सिोकािवाला धिकायको वायषयक योििा 
र्था बिेट र्िुयमा गदाय प्राथधमकीकिण गरिएका 
सवालहरू समावेि गिाउि पहल गिे।  

8. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 बैिक कक्ष 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

सबालहरूलाइय स्थािीयकिण 
गिे।  

मािक (Standard) 

 स्थािीय बाल संिक्षण 
प्रणाली अन्र्गयर् 
औपचारिक ि 
अिौपचारिक 
सिोकािवाला र्था सेवा 
प्रदायकको पयहचाि 
भएको। 

 बाल संिक्षणका 
सवालहरूको िोकथाम ि 
सम्बोििको कायययोििा 
र्याि गरिएको।  

 स्थािीयकिण 

o परिचय 

o महत्व 

o धबधि 

 िीधर् र्था काययक्रम 
र्िुयमा प्रयक्रया ।  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

माइन्यटु, आवश्यक स्टेिििी र्था अन्य सामग्रीहरू 

 
सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बाल अधिकािमा काययिर् व्यजक्त ि संघ संस्थासँग बैिक गदाय बैिक सञ्चालिको आचाि संयहर्ा बािेमा सिगर्ा।  

 स्थािीय सामाजिक र्था आधथयक यवश्लषेण अिसुािको एिेण्डा बिाउिे। 
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Module: बाल संिक्षण सम्बन्िी सवालको पयहचाि 

Task: ४. अिगुमि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. स्थािीय र्ह ि सिोकािवाला धिकायको वायषयक योििा 
र्था बिेटमा बाल संिक्षण सम्बन्िी यवषय समावेि भए 
िभएको अध्ययि गिे। 

3. समाबेि भएका काययक्रमहरूको आिािमा   यवधभन्न 
सिोकािवाला धिकाय, संस्था, समूह वा व्यजक्तको 
भधूमकाबािे ययकि गिे। 

4. र्िुयमा भएको कायययोििाको कायायन्वयिका लाधग धबधभन्न 
संिचिाहरूसंग छलर्ल गिे। 

5. प्रभायवर् समदुाय वा क्षेत्रमा िहेका बालबाधलका 
लगायर्का सिोकािवालाहरूसँग बाल संिक्षणका 
सवालहरूको िोकथाम ि सम्बोिि गिय भए गरिएका 
यक्रयाकलाप एवं उपलजब्ि बािे छलर्ल गिे। 

6. योििा कायायन्वयको अवस्थाबािे स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्,  बाल कल्याण अधिकािी ि सिोकािवालाहरूसँग 
समीक्षा बैिकको सहिीकिण गिे।  

7. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समदुाय 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

अिगुमि गिे।  
 
मािक (Standard) 

 बाल संिक्षणका 
सवालहरूको िोकथाम 
ि सम्बोिि गिय 
गरिएका यक्रयाकलाप 
र्था काययक्रमहरूको 
सूची र्याि गिेको। 

 र्िुयमा भएको 
कायययोििाको 
कायायन्वयिका लाधग 
धबधभन्न संिचिाहरूसंग 
छलर्ल गिेको। 

 अिगुमि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 अिगुमि 

o परिचय 

o महत्व 

o यवधि 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

माइन्यटु, आवश्यक स्टेिििी र्था अन्य सामग्रीहरू 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 व्यजक्तगर्/संवेदििील िािकािी सङ्कलि गदाय गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 
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सब मोड्यलु  ४.३: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा िोजखममा पिेका बालबाधलकाहरूको उद्दाि सम्बन्िी कामहरु धसक्ि ेछि।् िस 

अन्र्गयर् िोजखमको मूल्याङ्कि गिे, सिोकािवाला धिकायसँग समन्वय गिे, उद्दािको योििा बिाउिे, र्त्काल उद्दाि गिुयपिे 
जस्थधर् भए उद्दाि गिे, अस्थायी संिक्षणको व्यवस्था गिे, बालबाधलकाको र्यािी गिे, उद्दाि टोली गिि गिय सहिीकिण 
गिे, उद्दाि सम्बन्िी आचाि संयहर्ा धिमायण र्था अधभमखुीकिणमा सहिीकिण गिे, उद्दाि काययमा संलग्ि हिु,े अस्थायी 
संिक्षण सेवा केन्िमा पिाउि पहल गिे ि उद्दाि काययको पिुिावलोकि गिे काययहरूसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि 

गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू िोजखमको मूल्याङ्कि गिय, सिोकािवाला 
धिकायसँग समन्वय गिय, उद्दािको योििा बिाउि, र्त्काल उद्दाि गिय, अस्थायी संिक्षणको व्यवस्था गिय, बालबाधलकाको 
र्यािी गिय, उद्दाि काययमा संलग्ि हिु, अस्थायी संिक्षण सेवा केन्िमा पिाउि पहल गिय ि उद्दाि काययको पिुिावलोकि 
उद्दाि टोली गिि गिय सहिीकिण गिय, उद्दाि सम्बन्िी आचाि संयहर्ा धिमायण र्था अधभमखुीकिणमा सहिीकिण िस्र्ा 
काययहरु गिय सक्ि ेछि।्  
  
काययहरू: 

1. िोजखमको मूल्याङ्कि गिे। 

2. सिोकािवाला धिकायसँग समन्वय गिे। 

3. उद्दािको योििा बिाउिे। 

4. उद्दाि को लाधग बालबाधलका र्याि गिे।  

5. उद्दाि टोली गिि गिय सहिीकिण गिे।  

6. उद्दाि सम्बन्िी आचाि संयहर्ा धिमायण र्था अधभमखुीकिणमा सहिीकिण गिे।  

7. उद्दाि काययमा संलग्ि हिुे।  

8. अस्थायी संिक्षण सेवा केन्िमा पिाउि पहल गिे।  

9. उद्दाि काययको पिुिावलोकि गिे।  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १६.० घण्टा + व्यावहारिक ३१.० घण्टा = ४७.० घण्टा  
 
  



 

100 
 

Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task १: िोजखमको मूल्याङ्कि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. िोजखमको पयहचाि गिे।  

२. िोजखमको अवस्था ि यवविण लेखािोखा गिे। 

३. िोजखम न्यूिीकिणका लाधग आवश्यक सेवाहरूको 
आकँलि गिे। 

४. बैकजल्पक उपायहरूको पयहचाि गिे। 

५. आवश्यक सेवाहरू )िस्रै्: स्वास््य, सिुक्षा, 
मिोपिामिय( को िक्साङ्कि गिे। 

६. सिोकािवाला पक्षसँग छलर्ल ि पिामिय गिे। 

७. संिक्षणको अवस्था यवश्लषेण गिी धसर्ारिस र्याि 
गिे। 

८. बाल अधिकाि सधमधर् स्वीकृर् मापदण्ड 
कायायन्वयिको योििा बिाउिे। 

९. जिम्मेवाि व्यजक्त/संस्थासँग सहकायय गिे। 

१०. कायायन्वयिका चिुौर्ीहरू ि समािाि उपायहरू 
पयहचाि गिे। 

११. संस्थागर् आचाि संयहर्ा कायायन्वयि गिे। 

१२. उििुी प्रणाली यक्रयािील बिाउिे। 

१३. पीधडर् बालबाधलकालाई सेवा पहुँचको पहल गिे। 

१४. कायायन्वयिको मूल्याङ्कि प्रणाली धिमायण गिे। 

१५. अधभलेखीकिण ि अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अवस्था )Condition): 

 िोजखम पयहचाि, सेवाको 
उपलब्िर्ा 

धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

िोजखमको मूल्याङ्कि गिे।  

मािक )Standard):  

  मूल्याङ्कि धिष्पक्ष, 

व्यवजस्थर् ि गोपिीयर्ाको 
पालिा गदै गरिएको। 

 सम्बजन्िर् धिकायहरूसँग 
समन्वयमा आिारिर् 
धसर्ारिस प्रस्र्रु् 
गरिएको। 

 कायायन्वयि, अिगुमि ि 
अधभलेखीकिणको प्रयक्रया 
व्यवजस्थर् रूपमा सधुिजिर् 
गरिएको। 

 बालबाधलकाको 
िोजखमको संकेर् 
जचन्ने ि वगीकिण गिे 
र्रिका। 

 मूल्याङ्कि ढाँचा, 
प्रयक्रया ि उपकिणको 
प्रयोग। 

 समन्वय, सूचिा प्रवाह 
ि धसर्ारिस लेखि 
प्रयवधि। 

 संिक्षण प्रणाली, सेवा 
प्रदायकहरूको 
संिचिा  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 

िोजखम मूल्याङ्कि र्ािाम, केस स्टडी अभ्यास सामग्री, जफ्लप चाटय, माकय ि, प्रोिेक्टि, िक्सा/सेवा धिदेजिका, मापदण्ड दस्र्ावेि 

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 संवेदििील यवषयमा गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 बाल मैत्री दृयष्टकोण अपिाउिे, सहभागीहरूमा भाविात्मक सिुक्षा सधुिजिर् गिे।  

 काल्पधिक घटिा ि पात्रको िाम प्रयोग गिे।  
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Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task: २. सिोकािवाला धिकायसँग समन्वय गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. सिोकािवालाको िक्साङ्कि, लेखािोखा र्था पयहचाि गिे।  

2. सिोकािवाला धबच संचाि र्था सम्पकय  स्थायपर् गिे।  

3. घटिाको प्रािजम्भक िािकािी धलि,े ठदिे।  

4. घटिा सम्बोििका उपाय, प्रयक्रया ि सेवाहरूको िक्साङ्कि 
गिे। 

5. उद्दाि संिक्षण ि व्यवस्थापि प्रयक्रयामा जिम्मेवािी र्था 
आवश्यक श्रोर् ि कायय धबभाििको सधुिजिर् गिे। 

6. मूल्याङ्कि प्रणाली धिमायण गिे। 

7. अधभलेखीकिण ि अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

 

अवस्था )Condition): 

 समन्वय, िक्साङ्कि ि  
मूल्याङ्कि  

धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

सिोकािवाला धिकायसँग 
समन्वय गिे। 

मािक )Standard):  

 सिोकाि धिकायहरूको 
स्पष्ट पयहचाि ि 
भधूमकाको स्पष्टर्ा 
भएको।  

 समन्वय प्रयक्रया पािदिी, 
धियधमर् ि यवश्वासयोग्य 
ढंगले सञ्चालि 
गरिएको।  

 उद्दाि र्था संिक्षणका 
सबै चिणमा समयमै 
सूचिा प्रवाह, स्रोर् 
व्यवस्थापि ि 
अधभलेखीकिण गरिएको। 

 बालबाधलकाको 
िोजखमको संकेर् 
जचन्ने ि वगीकिण 
गिे र्रिका 

 मूल्याङ्कि ढाँचा, 
प्रयक्रया ि प्रयोग 

 समन्वय, सूचिा 
प्रवाह ि धसर्ारिस 
लेखि प्रयवधि 

 संिक्षण प्रणाली, सेवा 
प्रदायकहरूको 
संिचिा ि पहुँच मागय 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

सिोकाि धिकायको सूची, सेवा िक्साङ्कि र्ािाम, केस स्टडी अभ्यास सामग्री,  जफ्लप चाटय, पेि/माकय ि, प्रोिेक्टि, अधभलेख 
र्मय, रिपोटय ढाँचा 
सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 सहभागीहरू बीच संवेदििीलर्ाको ख्याल िाख्न।े 

 सूचिा र्था र््याङ्कको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 संवाद ि सहकाययमा सम्मािििक व्यवहाि सधुिजिर् गिे। 

 भाविात्मक रूपमा असि पिय सक्ि ेकेस स्टडी प्रयोग गदाय साविािी अपिाउिे। 
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Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task: ३. उद्दािको योििा बिाउिे।   

समय (Duration) सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलकाको उद्दाि योििा सम्बन्िी आिािभरू् 
िािकािी प्राप्त गिे। 

3. उद्दाि गरििे बालबाधलकाको अवस्था ि आवश्यकर्ाको 
पयहचाि गिे। 

4. बैिक आयोििा गिी सम्भायवर् िोजखमहरू पयहचाि 
र्था लेखािोखा गिे। 

5. उद्दाि टोली गिि गिे ि जिम्मेवािी बाँडर्ाँड गिे। 

6. सिोकाि धिकायहरूबीच पत्राचाि, समन्वय र्था 
आवश्यक स्रोर् ि िििजक्त परिचालि गिे। 

7. उद्दािपधछको बसोबासको लाधग संिक्षण गहृको पूवय 
व्यवस्था सधुिजिर् गिे। 

8. संिक्षण गहृमा आवश्यक सेवा सयुविा )स्वास््य, जिक्षा, 
पोषण, मिोपिामिय( को पहुँच सधुिजिर् गिे। 

9. उद्दाि प्रयक्रयाको गोपिीयर्ा ि सिुक्षा सधुिजिर् गिे। 

10. उद्दाि योििाको काययर्ाधलका र्याि गिे ि सबै 
पक्षसँग साझा गिे। 

11. उद्दािको समयमा ि त्यसपधछ हिुे काययको अधभलेख 
िाख्न।े 

12. उद्दािपधछ आवश्यक पिुस्थायपिा र्था पिुःएकीकिणको 
प्रािजम्भक योििा बिाउिे। 

13. सम्पूणय प्रयक्रया अिगुमि गिे ि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 योििा, उद्दाि ि 
अिगुमि  

 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

उद्दाि योििा बिाउिे।   
 
मािक (Standard) 

 उद्दाि योििा कािूिी, 
व्यावहारिक ि िैधर्क 
मापदण्ड अिसुाि र्याि 
गरिएको।  

 सिोकाि धिकायबीच स्पष्ट 
समन्वय, कायय यवभािि ि 
समयसीमा धििायिण 
भएको। 

 उद्दािपधछको संिक्षण 
र्था पिुस्थायपिा सेवाहरू 
सधुिजिर् गरिएको। 

 उद्दाि योििा 
धिमायणका धसद्धान्र् ि 
चिणहरू। 

 िोजखम मूल्याङ्कि ि 
आवश्यकर्ाको 
पयहचाि यवधि 

 संिक्षण गहृ 
व्यवस्थापि, सेवा 
पहुँच र्था 
पिुस्थायपिा प्रयक्रया 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

उद्दाि योििा ढाँचा र्ािाम, सिोकाि धिकायहरूको सम्पकय  सूची,  केस स्टडी, जफ्लपचाटय, माकय ि, िोटबकु, प्रोिेक्टि, 

अधभलेखीकिण र्था अिगुमि रिपोटय र्ािामहरू 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 उद्दाि प्रयक्रयामा सहभागीको सिुक्षा सधुिजिर् गिे। 

 संवेदििील िािकािी गोप्य िाख्न।े 

 बालबाधलकाको मािधसक, भाविात्मक र्था िािीरिक अवस्था अिसुाि व्यवहाि गिे। 
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Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task:४. उद्दाि को लाधग बालबाधलका र्याि गिे। 

समय (Duration) सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. व्यजक्तगर् सिुक्षा सामाग्री लगाउि े

2. आवश्यक िािकािी धलिे। 

3. उद्दाि गरििे बालबाधलकाको यवस्र्रृ् अधभलेख र्याि 
गिे )िाम, उमेि, अवस्था, िोजखमको स्वरूप आठद(। 

4. उद्दाि अजघ बालबाधलकासँग परिचय ि यवश्वास धिमायण 
गिे। 

5. बालबाधलकासँग साक्षात्काि गिी उद्दाि प्रयक्रया, 
स्थािान्र्िण, ि संिक्षण उपायहरूको िािकािी प्रदाि 
गिे। 

6. उद्दािपधछका संभायवर् िोजखमहरू )उदाहिण: ट्रमा, 
यहंसाको पिुिावजृत्त, मािधसक र्िाव( बािे सचेर् 
गिाउिे। 

7. िोजखम न्यूिीकिणका उपायहरू )िस्रै्: मिोपिामिय, 
सहािा ठदिे वयष्कको साथ, सिुजक्षर् स्थाि( बािे 
िािकािी गिाउिे। 

8. बालबाधलकालाई भाविात्मक रूपमा र्याि गिाउिे — 
डि, असिुक्षा वा भ्रम हटाउिे संवाद गिे। 

9. बाल मैत्री  र्रिकाले उद्दाि प्रयक्रया सञ्चालि हिुे 
सधुिजिर् गिे। 

10. बालबाधलकाको सवोत्तम यहर्लाई केन्िमा िाख्न े  

11. सम्पूणय र्यािी प्रयक्रया अिगुमि गिे ि प्रधर्वेदि र्याि 
गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 उद्दािको आबश्यक 
बालबाधलका  
 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

उद्दािको लाधग बालबाधलका 
र्याि गिे।  
 
मािक (Standard) 

 उद्दाि पूवय 
बालबाधलकासँग यवश्वास 
धिमायण ि संवाद 
गरिएको।  

 उद्दाि प्रयक्रया ि पधछका 
अवस्थाबािे 
बालबाधलकालाई 
िािकािी ठदइएको।  

 संवेदििील िािकािी 
र्था भाविात्मक 
अवस्थालाई ध्यािमा 
िाखी र्यािी गिेको।  

 
 

 उद्दाि प्रयक्रया ि 
बाल मैत्री  संवाद 

 बालबाधलकाको 
मिो-भाविात्मक 
अवस्था बझु्िे ि 
सम्बोिि गिे 
र्रिका। 

 सम्भायवर् िोजखमको 
मूल्याङ्कि ि 
न्यूिीकिणको 
उपायहरू। 

 अधभलेखीकिण ि 
साक्षात्काि यवधि।  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

साक्षात्काि र्ािामहरू,  मिोपिामिय संकेर् पजुस्र्का,  अधभलेख संकलि र्ािाम,  खेलौिा वा जचत्र सामाग्री )बाल मैत्री  
वार्ाविणका लाधग(,  प्रोिेक्टि, पोस्टि, जफ्लपचाटय, कलम  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 उद्दाि प्रयक्रयामा सहभागीको सिुक्षा सधुिजिर् गिे। 

 संवेदििील िािकािी गोप्य िाख्न।े 

 बालबाधलकाको मािधसक, भाविात्मक र्था िािीरिक अवस्था अिसुाि व्यवहाि गिे। 
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Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task: ५. उद्दाि टोली गिि गिय सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. उद्दाि टोलीका लाधग चायहिे िििजक्त, श्रोर्-सािि ि 
सिोकािवालाको पयहचाि गिे। 

3. उद्दाि टोलीको भधूमका, जिम्मेवािी, काययक्षेत्र स्पष्ट गिे 
ि उदे्धश्य बर्ाउिे।  

4. सिोकािवालाबीच सहमधर् ि सहभाधगर्ा सधुिजिर् गिे 
सहिीकिण गिे। 

5. उद्दाि टोली गिि प्रयक्रया )बैिक, धिणयय, स्वीकृधर् 
आठद( सञ्चालि गिे। 

6. आवश्यक सेवा प्रदायक र्था संस्थाहरूसँग सहकाययका 
लाधग समन्वय गिे। 

7. उद्दाि टोलीको कायययोििा, कायययवधि ि कायय यवभािि 
स्पष्ट गिे। 

8. टोली सदस्यहरूको क्षमर्ा ि जिम्मेवािी अिसुाि 
प्रजिक्षण आवश्यकर्ाहरू पयहचाि गिे। 

9. गिि प्रयक्रया अधभलेखीकिण गिे ि अिगुमि र्था 
समीक्षा प्रणालीको योििा बिाउिे 

10. प्रधर्वेदि र्याि पािे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययकक्ष 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

उद्दाि टोली गिि गिय 
सहिीकिण गिे। 
 
मािक (Standard) 

 सिोकािवालाको 
प्रधर्धिधित्व सयहर्को 
उद्दाि टोली गिि 
गरिएको। 

 टोलीको काययक्षमर्ा, 
भधूमका, जिम्मेवािी स्पष्ट 
ि सहमधर्का आिािमा 
र्य गरिएको। 

 गिि प्रयक्रया पािदिी, 
सहभागी ि सो को  
अधभलेख गरिएको।  

 उद्दाि प्रयक्रयामा 
सिोकािवालाको 
भधूमका ि संिचिा 

 सहिीकिण कौिल 
(Facilitation skills) 

ि  धिणयय प्रयक्रया 
 उद्दाि टोली 

सञ्चालिको 
कायययवधि, कायय 
यवभािि ि समन्वय 
प्रयवधि 

 समूहगर् धिणयय, 

सहमधर् धिमायण, ि 
अधभलेखीकिणका 
यवधिहरू 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

जफ्लपचाटय, बोडयमाकय ि, जस्टकि, टेम्प्लेटहरू,टोली संिचिा र्ािाम, कायय यवभािि र्ाधलका, िोटप्याड, पेि, प्रोिेक्टि, काडय, 
पोस्टि 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 सिोकािवालाबीच िजक्त असन्र्लुि वा यववाद उत्पन्न हिु िठदि र्टस्थ ि समावेिी सहिीकिण सधुिजिर् गिे। 

 टोली सदस्यहरू बीच भधूमका स्पष्ट िभएि दोहोिो जिम्मेवािी िपिोस ्भन्न ेसधुिजिर् गिे। 

 बालबाधलकाको सवोत्तम यहर् केन्िमा िाखी धिणययहरू गरििे वार्ाविण बिाउिे। 
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Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task: ६. उद्दाि सम्बन्िी आचाि संयहर्ा धिमायण र्था अधभमूखीकिणमा सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल कल्याण अधिकािी र्था स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्का पदाधिकािी र्था सिोकािवाला सयहर्को 
आचाि संयहर्ा धिमायण समूह पयहचाि गिे। 

3. आचाि संयहर्ा धिमायणमा सिोकािवालाहरूको  सहभाधगर्ा 
सधुिजिर् गिी बैिक आयोििा गिे। 

4. आचाि संयहर्ामा उद्दाि पूवय, उद्दािको क्रममा र्था उद्दाि 
पस्चार् उद्दाि टोलीले पालिा गिुय पिे बदुाँहरूको 
मस्यौदाहरूमा छलर्ल गिे। 

5. उद्दािका क्रममा उद्दाि टोलीले धिवायह गिुयपिे आिािभरू् 
धसप, कायय ि आचाि संयहर्ाको बािेमा छलर्ल गिे।  

6. उद्दाि काययको प्रकृधर् अिरुूपका मूल्य मान्यर्ा, व्यवहाि 
ि सीमाहरूको र्य गिे।  

7. आचाि संयहर्ामा गोपिीयर्ा, संवेदििीलर्ा ि अधिकाि 
सिुक्षाका उपायहरू समाबेि गिे। 

8. छलर्लमा आएका बदुाँहरूलाइय अजन्र्म रूप ठदइय 
आचाि संयहर्ाको ढाँचा र्याि गिे। 

9. आचाि संयहर्ाको मस्यौदा स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्मा पेस गिी अिमुोदि गिाउि पहल गिे। 

10. अिमुोदि भएको आचाि संयहर्ा बािे उद्दाि टोलीलाइय 
अधभमखुीकिण गिे। 

11. आचाि संयहर्ा कायायन्वयिको लाधग टोली सदस्यहरूबाट 
धलजखर् सहमधर् वा हस्र्ाक्षि गिी सोको अधभलेख िाख्न।े 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

उद्दाि सम्बन्िी आचाि 
संयहर्ा धिमायण र्था 
अधभमूखीकिणमा सहिीकिण 
गिे। 

मािक (Standard) 

 सिोकािवालाको 
सहमधर्मा आचाि संयहर्ा 
र्याि गरिएको।  

 आचाि संयहर्ा 
बालबाधलकाको सवोत्तम 
यहर् ि मािव अधिकािमा 
आिारिर् भएको । 

 टोली सदस्यहरूले आचाि 
संयहर्ा बझेुि पालिा गिय 
हस्र्क्षि गिेको। 

 उद्दाि टोलीका 
सदस्यहरूबाट धलजखर् 
सहमधर् वा हस्र्ाक्षि 
गरिएको अधभलेख 
िाखेको। 

 आचाि संयहर्ा 
o परिचय 

o आवश्यकर्ा 
o ढाँचा 
o र्त्वहरू 

o धिमायण प्रकृया 
o बालबाधलकासँग 

कायय गदाय 
आवश्यक िैधर्क 
मूल्य ि 
व्यवहारिक 
मापदण्डहरू। 

 सहिीकिण ि 
सहभाधगर्ामूलक 
छलर्ल यवधिहरू। 

 बाल मैत्री व्यवहाि 
ि बालबाधलकाको 
सवोत्तम यहर्को 
धसद्धान्र्। 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

जफ्लपचाटय, बोडयमाकय ि, आचाि संयहर्ा ढाँचा, प्रोिेक्टि )PowerPoint प्रस्र्धुर्(, पोस्टि, मूल्य, व्यवहाि ि दाययत्वका बुँदाहरू, 

उदाहिणहरू 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

● सहभागीहरूको िािणा ि पषृ्ठभधूमको सम्माि गदै सहिीकिण गिे। 
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Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task: ७. उद्दाि काययमा संलग्ि हिुे । 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
 (Steps)  

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औिाि,उपकिण ि सामग्री संकलि गिे। 

3. उद्दाि टोलीका सदस्यहरूसंग सम्पकय मा िहिे। 

4. आ-आफ्िो भधूमकाको स्पष्ट हिुे ि जिम्मेवािी अिसुाि 
कामको र्यािी गिे। 

5. उद्दाि काययको क्रममा उत्पन्न हिुे चिुौर्ीहरू सामिा 
गिय िणिीधर् अपिाउिे। 

6. उद्दािको क्रममा, सञ्चाि, सूचिा प्रवाह ि आइपिय सक्िे 
िोजखम आकँलि गिी िोजखम व्यवस्थापिको र्यािी 
गिे। 

7. कायय सम्पादि प्रयक्रया बािे साझा बझुाइय बिाइय सामयुहक 
धिणययका लाधग सहिीकिण गिे। 

8. उद्दाि गरििे बालवाधलका र्था परिवािलाइय 
मिोसामाजिक सहयोग गिी र्याि गिे। 

9. उद्दािका लाधग सिुक्षाकमी, प्रसाििलाइय िािकािी ठदिे 
ि सिुजक्षर् यार्ायार्, र्त्काल आवश्यक पिे स्रोर् 
साििको प्रवन्ि गिे। 

10. बालबाधलकाको व्यजक्तगर् सामग्री, कािूिी, िैजक्षक, 

स्वास््य सम्बन्िी कागिार् संकलि गिी सिुजक्षर् गिे। 

11. बालबाधलकाको घटिासँग सम्बन्िी प्रमाण सिुजक्षर् गिे।  

12. बालबाधलकाको उद्दाि मचुलु्का र्याि गिे। 

13. उद्दािको क्रममा सिुक्षा मापदण्ड ि आचाि संयहर्ा 
पालिा गिे ि गिाउि सहिीकिण गिे।  

14. उद्दाि कायय गिी बालबाधलकाको संिक्षण, सिुजक्षर् स्थाि 
र्था उपचािको आवश्यक प्रबन्ि धमलाउिे। 

15. उद्दाि प्रधर्वेदि बिाउिे ि सिुजक्षर् िाख्न।े 

16. प्रयोग गरिएका उपकिण र्था औिािहरू सर्ा गिी 
धििायरिर् स्थािमा भण्डािण गिे। 

17. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला, उद्दाि स्थल  

धिठदयष्ट कायय (Task): 
उद्दाि काययमा संलग्ि हिु।े  
 

मािक (Standard) 

 उद्दाि व्यवस्थापिको 
धिणयय पजुस्र्का, कायय 
यवभािि, र्यािी गिेको। 

 उद्दाि मचुलु्का र्था 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 उद्दाि गरिएका 
बालबाधलकाको संिक्षण 
र्था उपचािको 
आवश्यक प्रबन्ि 
धमलाएको।  

 बालबाधलकाको 
व्यजक्तगर् प्रमाणहरू 
सिुजक्षर् संकलि 
गरिएको। 

 उद्दाि कायय 
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o उद्दाि गिे यवधि 

 मचुलु्का र्याि गिे 
र्रिका  

 कायय बाँडर्ाँड, सञ्चाि 
संयन्त्र ि सहकाययका 
अभ्यास 

 उद्दाि प्रयक्रयामा 
प्रयोग हिुे सिुक्षा ि 
संवेदििीलर्ा 
सम्बन्िी उपायहरू 

 बाल संिक्षणका 
धसद्धान्र् ि सवोत्तम 
यहर्को धििायिण 

 घटिा ब्यबस्थापि 
प्रकृया र्था 
चिणहरूबािे ज्ञाि  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

धियूजक्त पत्र, कायय यवभािि र्ाधलका (Task chart), सञ्चाि उपकिण, मोबाइल, िेधडयो, मेसेजिंग एप, उद्दाि टोली सदस्यको 
सम्पकय  यवविण, सिुक्षा उपकिण, परिचय पत्र, सवािी सािि, प्राथधमक उपचाि बक्स, आचाि संयहर्ा   
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सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 उद्दाि टोली सदस्यले आपसी सिुक्षा ि संवेदििीलर्ा पालि गिुयपिे।   

 उद्दाि स्थलको िोजखम मूल्याङ्कि गिी पूवय र्यािी गिे।  

 भीड, द्वन्द्व वा अन्य र्िावपूणय अवस्थाबाट बालबाधलका ि टोली सदस्यलाई सिुजक्षर् िाख्न।े 

 गोपिीयर्ा कायम गिे। 

 बाल मैत्री व्यवहाि गिे। 
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Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task: ८. अस्थायी संिक्षण सेवा केन्िमा पिाउि पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. अस्थायी संिक्षण सेवा प्रदाि गिे संघ संस्थाहरूको 
िक्साङ्कि गिे। 

3. उपलब्ि संिक्षण केन्िहरूको सेवा, पहुँच, क्षमर्ा ि 
गणुस्र्ि मूल्याङ्कि गिे। 

4. उद्दाि गरिएका बालबाधलकाको अवस्था अिसुाि उपयकु्त 
संिक्षण केन्िको छिौट गिे। 

5. छिौट भएका अस्थायी संिक्षण केन्िसंग समन्वय, 

सम्झौर्ा गिे।  

6. आवश्यक कागिार्, प्रधर्वेदि, मचुलु्का सयहर् अस्थायी 
संिक्षण केन्िमा बालबाधलका पिाउि धसर्ारिस गिय 
सहिीकिण गिे। 

7. बालबाधलकालाइय आबश्यकर्ा अिसुाि मिोसामाजिक 
सहयोग प्रदाि गिी अस्थायी संिक्षण केन्िमा िाि र्याि 
गिे। 

8. बालबाधलकाको घटिा ि आवश्यक पिे सेवा र्था 
सहयोगबािे अस्थायी संिक्षण केन्िमा िािकािी 
गिाउिे। 

9. बालबाधलकाको अधभभावक र्था संिक्षकलाई 
आवश्यकर्ा िािकािी गिाउिे। 

10. बालबाधलका लाइय अस्थायी संिक्षण केन्िमा सिुजक्षर् 
र्बिले पिाउिे। 

11. बालबाधलकालाई संिक्षण केन्िमा हस्र्ान्र्िण गदाय 
आवश्यक कागिार् बझुाउिे। 

12. बालबाधलका र्था अन्य कागिार् बझेुको भपायइय धलिे। 

13. अस्थायी संिक्षण केन्िमा बालबाधलकाको संिक्षणको 
योििा र्याि गिय सहिीकिण गिे।  

14. बालबाधलकाको संिक्षण सेवा प्रािम्भ पिार् धििन्र्ि 
अिगुमिको व्यवस्था धमलाउिे। 

15. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला, अस्थायी बाल 
संिक्षण केन्ि  

 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

अस्थायी संिक्षण सेवा 
केन्िमा पिाउि पहल गिे।  

मािक (Standard) : 
 बालबाधलकाको यहर् ि 

आवश्यकर्ाका आिािमा 
उपयकु्त संिक्षण केन्ि 
छिौट भएको। 

 हस्र्ान्र्िण प्रयक्रयामा 
सबै प्रायवधिक र्था 
व्यवस्थापकीय चिणहरू 
पालिा गिेको।  

 गोपिीयर्ा, गरिमा ि बाल 
मैत्री व्यवहाि कायम 
िाखी हस्र्ान्र्िण प्रयक्रया 
भएको।  

 

 बाल संिक्षण सेवा 
केन्ि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्थाि  

 अस्थायी संिक्षण 
केन्िहरूको मापदण्ड 
ि सेवा संिचिाको 
िािकािी  

 बाल अधिकाि, बाल 
संिक्षण मापदण्ड ि 
अन्र्िाययिय मापदण्ड 
)िस्रै् Minimum 
Standards for Child 
Protection in 
Humanitarian 
Action) 

 हस्र्ान्र्िण प्रयक्रया 
ि प्रलेखि प्रणाली। 

 संवेदििीलर्ा, बाल 
मैत्री  व्यवहाि ि 
गोपिीयर्ाको 
धसद्धान्र् 

 सिोकािवाला 
धिकायको भधूमका ि 
समन्वय प्रयक्रया 

 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

स्वास््य प्रधर्वेदि, संिक्षण धसर्ारिस पत्र, मचुलु्का, स्थलगर् रिपोटय, परिचयपत्र, संिक्षण केन्ि ि सेवाको सूची, हस्र्ान्र्िण 
प्रत्र )Transfer forms, Consent forms), कागिार् अधभलेख )ID proof, case files, health reports), सञ्चाि सामग्री )र्ोि, 

ईमेल, सन्देि प्रणाली( 



 

109 
 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको गोपिीयर्ा सधुिजिर् गिे।  

 संिक्षण केन्िको सिुक्षा जस्थधर्को मूल्याङ्कि गिे। 

 बालबाधलकालाई स्थािान्र्िण गदाय सिुजक्षर् वार्ाविणको प्रत्याभधूर् ठदिे।  

 अधभभावक/संिक्षक िभएमा स्थािीय प्रिासि वा कािूिी प्रधर्धिधिको सहभाधगर्ा सधुिजिर् गिे। 

 आवश्यकर्ािसुाि मयहला ि बालबाधलका मैत्री सािि प्रयोग गिे )िस्रै् मयहला सहयोगीको साथमा पिाउिे(।  
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Module: िोजखममा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि 

Task: ९. उद्दाि काययको पिुिावलोकि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. उद्दाि टोलीको समीक्षा बैिक आयोििा गिे।  

3. उद्दाि प्रयक्रयाका सबै चिणहरूको पिुिावलोकि 
(reflection ) गिे। 

4. सर्ल अभ्यास ि चिुौर्ीहरूको पयहचाि र्था 
अधभलेखीकिण गिे। 

5. सिोकािवालासँग सझुाब संकलि गिे। 

6. गोपिीयर्ा, इमािदारिर्ा ि व्यावसाययक आचाि 
संयहर्ाको पालिा भए िभएको समीक्षा गिे। 

7. सिुािका लाधग धसर्ारिसहरू र्याि गिे। 

8. समीक्षा प्रधर्वेदि र्याि गिे ि सम्बद्ध धिकायमा पेि 
गिे। 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला, पिुिावलोकि 
प्रधर्वेदि  

धिठदयष्ट कायय (Task): 

उद्दाि काययको पिुिावलोकि 
गिे।  

मािक (Standard) 

 उद्दाि काययको प्रत्येक 
चिणको यवश्लषेण 
सयहर्को प्रधर्वेदि र्याि 
भएको।  

 व्यावहारिक धसकाइहरू 
पयहचाि गिी सिुाि 
योििामा समावेि 
गिेको। 

 सम्पूणय समीक्षा प्रधर्वेदि 
र्याि भएको।  

 गोपिीयर्ा, इमािदारिर्ा ि 
व्यावसाययक आचाि 
संयहर्ाको पालिा 
भएको। 

 पिुिावलोकि 
समीक्षा बैिक 

o परिचय 

o संचालि धबधि 

o महत्व 

 पषृ्ठपोषण ठदि ेधलिे 
प्रकृया 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

प्रोिेक्टि, जफ्लपचाटय, माकय ि, उद्दाि प्रधर्वेदि  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 पषृ्ठपोषण ठदिे व्यजक्तहरू माधथ कुिै प्रकािको पूवायग्रह ििाख्न।े 

 सिोकािवालाको धभन्न दृयष्टकोण प्रधर् सम्मािििक व्यवहाि िाख्न।े 

 प्रधर्वेदि सावयिधिक गिुय अजघ सम्बजन्िर् पक्षको सहमधर् सधुिजिर् गिे। 

  



 

111 
 

सब मोड्यलु  ४.४: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा 

यवविण(Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले बालबाधलकाको अवस्था पयहचाि, परिवािको अवस्थाको 
अध्ययि पिुस्थायपिा योििा बिाउिे, सम्बजन्िर् धिकाय ि सेवा प्रदायकसँग समन्वय, सवोत्तम यहर् धििायिणका लाधग 
सूचिा िािकािी संकलि, पिुस्थायपिा कायय, िीवि उपयोगी धसप यवकास र्ाधलमका लाधग पहल, जिक्षा र्था स्वास््यको 
लाधग पहल, िीयवकोपाियिको धसप प्रदाि गियका लाधग पहल, सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवाको लाधग सहिीकिण, 
पिुस्थायपिा पधछ अिगुमि गिे, काययसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम(Module Outcome) : यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू बालबाधलकाको अवस्था पयहचाि 
गिे, परिवािको अवस्थाको अध्ययि गिे, पिुस्थायपिा योििा बिाउिे, सम्बजन्िर् धिकाय ि सेवा प्रदायकसँग समन्वय 
गिे, सवोत्तम यहर् धििायिणका लाधग सूचिा िािकािी संकलि गिे, पिुस्थायपिा कायय गिे, िीवि उपयोगी धसप यवकास 
र्ाधलमका लाधग पहल गिे, जिक्षा र्था स्वास््यको लाधग पहल गिे, िीयवकोपाियिको धसप प्रदाि गियका लाधग पहल गिे, 
सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवाको लाधग सहिीकिण गिे, पिुस्थायपिा पधछ अिगुमि गिे, िस्र्ा कायय गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 
1. बालबाधलकाको अवस्था पयहचाि गिे। 

2. परिवािको अवस्थाको लेखािोखा गिे। 

3. पिुस्थायपिा योििा बिाउिे। 

4. सम्बजन्िर् धिकाय ि सेवा प्रदायकसँग समन्वय गिे।  

5. सवोत्तम यहर् धििायिणका लाधग सूचिा िािकािी संकलि गिे। 

6. पिुस्थायपिा कायय गिे।  

7. िीवि उपयोगी धसप यवकास र्ाधलमका लाधग पहल गिे। 

8. जिक्षा र्था स्वास््यको लाधग पहल गिे। 

9. जिधबकोपाियिको धसप प्रदाि गियका लाधग पहल गिे। 

10. सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवाको लाधग सहिीकिण गिे।  

11. पिुस्थायपिा पधछ अिगुमि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २२.० घण्टा + व्यावहारिक ३४.० घण्टा = ५६.० घण्टा 
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task: १. बालबाधलकाको अवस्था पयहचाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. उद्दाि गरिएका वा अस्थायी संिक्षण सेवामा िहेका 
बालबाधलकाको घि-परिवािको अवस्थाबािे िािकािी 
सङ्कलि गिे। 

3. बालबाधलकाको िािीरिक, मािधसक, भाविात्मक ि 
सामाजिक अवस्थाको लेखािोखा गिे। 

4. बालबाधलकाको व्यजक्तगर् यवविण, पारिवारिक पषृ्ठभधूम, 

जिक्षाको अवस्था, स्वास््य अवस्थाबािे आिािभरू् 
िािकािी सङ्कलि गिे। 

5. बालबाधलकासँग प्रत्यक्ष भेटघाट गिी सम्बन्ि यवस्र्ाि 
गिे ि उिीहरूको अिभुव, भाविा, डि वा अपेक्षाबािे 
िािकािी सङ्कलि गिे। 

6. बालबाधलकाको िन्मदर्ाय, िागरिकर्ा, यवद्यालयका 
अधभलेख, स्वास््य अधभलेख, अधभभावकको अवस्था 
खलु्िे, िार्ा प्रमाजणर् हिुे ि अन्य उपलब्ि 
कागिार्हरुको यवविण सङ्कलि गिे। 

7. बालबाधलकाको िोजखमको प्रकृधर् ि गम्भीिर्ा बािे 
संकेर् जचन्ह खोज्िे ि  प्रमाण िटुाउि सहिीकिण गिे। 

8. आफ्िो  परिवािको बािेमा िािकािी ठदि िसक्ि े
बालबाधलकाको हकमा स्थािीय र्ह, प्रहिी, यवद्यालय, 
समािसेवी, संघ संस्था वा समूह, संचाि माध्यम, 
िािकाि व्यजक्त ि ििप्रधर्धिधिसँग िािकािी संकलि 
गिे। 

9. सङ्कधलर् िािकािी ि प्रमाणका आिािमा प्रत्येक 
बालबाधलकाको यवस्र्रृ् व्यजक्तगर् प्रधर्वेदि र्याि गिी 
बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

10. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

 बालबाधलका, अधभभावक, 
प्रहिी, सेवा प्रदायक 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

बालबाधलकाको अवस्था 
पयहचाि गिे।  

मािक (Standard): 
 बालबाधलकाको िािीरिक, 

मािधसक, भाविात्मक ि 
सामाजिक अवस्थाको 
लेखािोखा गिी व्यजक्तगर् 
यवविण, पारिवारिक 
पषृ्ठभधूम, जिक्षा स्वास््यको 
अवस्थाबािे आिािभरू् 
िािकािी सङ्कलि 
गिेको। 

 बालबाधलकासँग 
सम्बजन्िर् कागिार् 
संकलि गिेको। 

 परिवाि िखलेुकाको 
हकमा स्थािीय र्ह, 

प्रहिी, यवद्यालय, 
समािसेवी, संघ संस्था 
वा समूह, संचाि माध्यम, 
िािकाि व्यजक्त ि 
ििप्रधर्धिधिसँग िािकािी 
संकलि गिेको। 

 सङ्कधलर् सूचिा र्था 
र््याङ्कको आिािमा 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 बालबाधलकाको 
िािीरिक, मािधसक, 

भाविात्मक ि 
सामाजिक अवस्था 
को लेखािोखा गिे 
यवधिबािे िािकािी 

 समदुायमा उपलब्ि 
सेवा सयुविा, यवकास 
ि िोजखम बीचको 
अन्र्ि सम्बन्िबािे 
िािकािी 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, अवस्था अध्ययि र्ािाम, संचाि माध्यम  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
 सङ्कधलर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे।  
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task: २. परिवािको अवस्थाको लेखािोखा गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे। 

2. बालबधलकाको परिवािसँग सम्पकय  ि भेटघाट गिी 
परिवािबािे प्रािजम्भक िािकािी सङ्कलि गिे। 

3. परिवािको भ्रमण गिी घिको वार्ाविण, सिसर्ाइ, 

बालबाधलकाका लाधग उपयकु्त वार्ाविणको प्रत्यक्ष 
अवलोकि गिे। 

4. परिवािका सदस्यहरूबीचको सम्बन्ि, सञ्चाि िैली, 
अन्र्यक्रय या अवलोकि गिे। 

5. परिवािका सदस्यहरूको िैजक्षक पषृ्ठभधूम, स्वास््य, 

आयस्रोर्, घि खचयको अवस्थाबािे िािकािी सङ्कलि गिय 
अन्र्वायर्ाय धलिे। 

6. परिवािलाई सिकाि वा अन्य सघं संस्थाबाट उपलब्ि 
भइिहेको सेवा सयुविा केही भए त्यसबािे िािकािी 
धलिे। 

7. बालबाधलकाको जिक्षा, स्वास््य, संिक्षणप्रधर् परिवािको 
दृयष्टकोण ि योििाबािे िािकािी धलिे। 

8. परिवािको सबल ि सकािात्मक पक्ष अवलोकि गिे ि 
सामिा गरििहेका मखु्य चिुौर्ी ि आवश्यक पिे सहयोग 
समेर्को पयहचाि गिे। 

9. बालबाधलकाको परिवािबािे धछमेकी, समदुाय ि 
सामाजिक समूहसँगको सम्बन्िबािे िािकािी सङ्कलि 
गिय समदुायमा स्थािीय अगवुा, जिक्षक, समािसेवी, 
मयहला स्वास््य स्वयंसेवी लगायर् अन्य जिम्मेवाि 
व्यजक्तहरुसँग छलर्ल गिे। 

10. सङ्कधलर् िािकािीको आिािमा बालबाधलकालाई 
परिवािमा पिुस्थायपिा गिय सयकिे सम्भाविा ि आवश्यक 
पूवय र्यािीको मूल्याङ्कि गिे। 

11. परिवािमा पिुस्थायपिा गिय सम्भाविा िदेजखएका 
बालवाधलकाको हकमा वैकजल्पक उपाय खोिी गिे। 

12. सङ्कधलर् िािकािी ि यवश्लषेणका आिािमा आवश्यक 
धसर्ारिस सयहर् यवस्र्रृ् प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

13. प्रधर्वेदि बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, घि 
परिवाि ि समदुाय 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

परिवािको अवस्थाको 
लेखािोखा गिे।  
 

मािक (Standard): 

 परिवािका सदस्यहरूको 
सम्बन्ि, सञ्चाि िैली, 
अन्र्यक्रय या, आयस्रोर्, 

घिखचयको अवस्थाबािे 
िािकािी सङ्कलि 
गिेको। 

 बालबाधलकाको 
परिवािको सबल ि 
सकािात्मक पक्ष 
अवलोकि गिी सामिा 
गरििहेका मखु्य चिुौर्ी ि 
आवश्यक पिे सहयोगको 
पयहचाि गिेको। 

 बालबाधलकालाई 
परिवािमा पिुस्थायपिा  
गिय सयकिे सम्भाविा ि 
आवश्यक पूवय र्यािीको 
मूल्याङ्कि गिेको। 

  

 परिवाि संिचिा ि 
अन्र्िसम्बन्ि 

o सदस्यहरूको 
भधूमका  

o सञ्चाि िैली,  
o आपसी सम्बन्ि  

o सामाजिक 
सम्बन्ि 

o बालबाधलका 
माधथ परिवािको 
व्यवहाि ि प्रभाव  

 िाज्यका धिकाय वा 
गैिसिकािी संस्थाले 
प्रदाि गिेका 
सेवाहरूको पहुँच ि 
प्रभाव मूल्याङ्कि गिे 
यवधिबािे ज्ञाि  

 बैकजल्पक हेिचाह 
बािे िािकािी  
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि,मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, रूिसूुची, पारिवारिक लेखािोखाका लाधग प्रश्नावली 
र्ािाम 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सङ्कधलर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिु े। 

 परिचय पत्र ि काययजिम्मेवािी र्ोयकएको पत्र साथमा हिुपुिे। 
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task:३. पिुस्थायपिा योििा बिाउिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

 (Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे। 

२. बालबाधलकाको िािीरिक, मािधसक, भाविात्मक ि 
सामाजिक अवस्थाबािे बझु्िे ि उिीहरूको आवश्यकर्ा 
पयहचाि गिे। 

३. बालबाधलकाको िैयवक परिवािका साथै िारे्दाि 
परिवािसँग समन्वय गिे। 

४. परिवािमा पिुयधमलि ि पिुस्थायपिा  हिु िसक्ि े
बालबाधलकाको हकमा बैकजल्पक हेिचाह वा अन्य 
यवकल्पको खोिी गिे।  

५. आवश्यकर्ा अिसुाि िैजक्षक सहयोग, स्वास््य उपचाि, 
हेिचाह ि संिक्षणको लाधग स्थािीय स्र्िमा उपलव्ि 
हिु सक्िे सेवा ि सहयोगबािे िािकािी संकलि गिे। 

६. आवश्यकर्ा अिसुाि मिोसामाजिक सहयोग, मिोयवमिय 
ि कािूिी सेवामा पहुँच बिाउि सहयोग गिे। 

७. पिुस्थायपिाको समयसीमा ि जिम्मेवािी धििायिण गिी 
सम्बजन्िर् स्थािीय र्ह ि सिोकािवालाहरूलाई पूवय 
िािकािी ठदिे। 

८. पिुस्थायपिाका लाधग आवश्यक योििा र्याि गिे ि बाल 
कल्याण अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

९. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

१०. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 समदुाय लजक्षर् 
बालबाधलका, परिवाि सेवा 
प्रदायक ि स्थािीय र्ह 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

पिुस्थायपिा योििा बिाउिे। 
  
मािक (Standard): 

 बालबाधलकाको िैयवक 
परिवािका साथै िारे्दाि 
परिवािसँग समन्वय 
गिेको। 

 बालवाधलकाको 
आवश्यकर्ा अिसुाि 
िैजक्षक सहयोग, स्वास््य 
उपचाि, मिोयवमिय ि 
कािूिी सेवामा पहुँचको 
व्यवस्थाका लाधग 
सहिीकिण गिेको। 

 पिुस्थायपिाका लाधग 
योििा र्याि गिी बाल 
कल्याण अधिकािीलाइ 
पेि गिेको। 

 

 बालबाधलकाको 
िैयवक परिवािका 
साथै िारे्दाि 
परिवािसँग समन्वय 
गिय परिवािको 
टे्रधसि गिे यवधिबािे 
िािकािी 

 पारिवारिक वंि वकृ्ष 
र्याि गिे यवधिबािे 
िािकािी 

 पिुस्थायपिाको लाधग 
आवश्यक योििा ि 
प्रधर्वेदि लेखिको 
आिािभरू् ज्ञाि  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, माइन्यटु बकु, पारिवारिक वंि वकृ्ष अध्ययि ढाँचा 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सङ्कधलर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 

  



 

116 
 

Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task:४. सम्बजन्िर् धिकाय ि सेवा प्रदायकसँग समन्वय गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे। 

२. स्थािीय र्ह धभत्र बालबाधलकाको क्षेत्रमा कायय गिे 

धिकाय, संघ संस्था ि सेवा प्रदायकहरूको िक्साङ्कि सूची 
र्याि गिे। 

३. सिोकािवाला र्था सेवा प्रदायकसँग प्रत्यक्ष भेटघाट ि 
कुिाकािी गिी सम्बन्ि स्थायपर् गिे। 

४. सिोकािवाला र्था सेवा प्रदायकसँग बालबाधलका ि 
परिवािलाई आवश्यक पिे सेवा प्रवाहबािे छलर्ल गिी 
सम्भाव्यर्ा खोिी गिय सहिीकिण गिे। 

५. पिुस्थायपिा  योििा अिसुािको स्रोर् सािि परिचालि 
गिय सम्बजन्िर् धिकाय र्था सेवा प्रदायकहरू पयहचाि 
गिे। 

६. साझेदािी ि सहकाययका लाधग सम्बजन्िर् धिकाय, र्था 
सेवा प्रदायकहरूको भधूमका ि जिम्मेवािी स्पष्ट हिु े ि 
आवश्यकर्ा अिसुाि समझदािी पत्र र्याि गिय 
सहिीकिण गिे। 

७. सहकाययको प्रभावकारिर्ा बढाउि बालबाधलका, 
सम्बजन्िर् धिकाय, सेवा प्रदायक र्था सिोकािवालाको 
बैिक गिी पिुस्थायपिा  कायययोििा बिाउि सहिीकिण 
गिे। 

८. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

९. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, सेवा 
प्रदायक 

 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

सम्बजन्िर् धिकाय ि सेवा 
प्रदायकसँग समन्वय गिे। 
  
मािक (Standard): 

 पिुस्थायपिा योििा 
अिसुाि स्रोर्सािि 
परिचालि गिय धिकाय 
र्था सेवा प्रदायकको 
पयहचाि ि परिचालि 
गिेको।  

 सम्बजन्िर् धिकाय, सेवा 
प्रदायकको भधूमका ि 
जिम्मेवािीबािे समझदािी 
पत्र र्याि गिेको। 

 पिुस्थायपिा  कायययोििा 
बिाउि सहिीकिण 
गिेको। 

 

 सम्बजन्िर् धिकाय, 

संघ संस्था, सेवा 
प्रदायक र्था 
सिोकािवालासँग 
समन्वय गिे ि 
समझदािी बिाउिे 
यवधिबािे िािकािी  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, पिुस्थायपिा कायययोििाको ढाँचा, कायय जिम्मेवािीबािे 
ढाँचा, समझदािी पत्रको ढाँचा 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सङ्कधलर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे । 
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task: ५. सवोत्तम यहर् धििायिणका लाधग सूचिा िािकािी संकलि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे। 

२. िोजखममा पिय सक्ि े वा िोजखमको जस्थधर्मा  िहेका 
बालबाधलकालाई यविेष समस्या भएमा वा यविेष 
संिक्षणको आवश्यकर्ाको बािे यवस्र्रृ् लेखािोखा गिे। 

३. बालबाधलका बािे र्याि गरिएका अधभलेखका आिािमा 
सवोत्तम यहर् धििायिण गिुयपिे अवस्था ि आवश्यक पिे 
सूचिा िािकािीको यवविण र्याि गिे। 

४. सवोत्तम यहर् धििायिण गिय चायहि ेसूचिा सङ्कलि गदाय 
आवश्यकर्ा अिसुाि जचयकत्सक, बाल मिोयवज्ञ, 

मिोयवमियकर्ाय, कािूि यवज्ञ, बाल अधिकाि यवज्ञ लगायर् 
Multi-disciplinary Team को िाय धलिे। 

५. लेखािोखा गदाय बालबाधलकालाइ यवजिष्टकृर् सेवाका 
लाधग धसर्ारिस गिय आवश्यक सहिीकिण गिे। 

६. सङ्कधलर् सूचिाका आिािमा पिुस्थायपिाका सबैभन्दा 
उपयकु्त यवकल्पबािे धसर्ारिस गिे। 

७. सङ्कधलर् सूचिा ि लेखािोखाको आिािमा सवोत्तम यहर् 
धििायिण गिय बाल कल्याण अधिकािी समक्ष धसर्ारिस 
सयहर् िाय पेि गिे। 

८. सवोत्तम यहर्बािे गरिएको धिणययको स्थािीय र्हमा 
अधभलेख िाख्न सहयोग गिे। 

९. सवोत्तम यहर् बािे गरिएको धिणयय अधिकाि प्राप्त धिकाय 
र्था अधिकािी समक्ष पेि गिय सहिीकिण गिे। 

१०. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, यवज्ञ 
समूह, बाल कल्याण 
अधिकािी 

 

धिठदयष्ट कायय )Task):  

सवोत्तम यहर् धििायिणका 
लाधग सूचिा िािकािी 
संकलि गिे। 
  
मािक (Standard): 

 सूचिा सङ्कलि गदाय 
जचयकत्सक, बाल मिोयवज्ञ, 

मिोयवमियकर्ाय, कािूिी 
यवज्ञ, बाल अधिकाि यवज्ञ 
लगायर् Multi-

disciplinary Team को 
िायको यटपोट र्याि 
गिेको। 

 सङ्कधलर् सूचिा ि 
लेखािोखाको आिािमा 
सवोत्तम यहर् धििायिण 
गिय बाल कल्याण 
अधिकािी समक्ष 
धसर्ारिस सयहर् िाय पेि 
गिेको।   

 

 बालबाधलकाको 
सवोत्तम यहर् 
धििायिणका लाधग 
लेखािोखा  

o परिचय 

o धििायिण गिुयपिे 
अवस्थाको 
पयहचाि 

o सूचिा सङ्कलि 
यवधि 

o Multi-
disciplinary 
Team को 
परिचालि 

o धिणययको ढाँचा 
 मिोसामाजिक 

प्राथधमक 
उपचािबािे 
िािकािी । 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, सवोत्तम यहर्को धिणययको ढाँचा 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सङ्कधलर् यवविण, लेखािोखा प्रधर्वेदिको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील 
हिुे।  
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task: ६. पिुस्थायपिा कायय गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा =  ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे। 

२. सवोत्तम यहर् धििायिण गिी र्य गरिएको 
पिुस्थायपिाको उपयकु्त यवकल्पको बािेमा 
बालबाधलका ि परिवािसँग छलर्ल गिे। 

३. पिुस्थायपिा अन्र्गयर् वैकजल्पक हेिचाहमा 
पिाउदा उपयकु्त स्वरूप बािे बालबाधलका, 
अधभभावक वा संिक्षक ि सेवा प्रदायकलाइ 
सूचिा ठदिे।  

४. बालबाधलकालाई पिुस्थायपिाको लाधग मािधसक 
ि भाविात्मक रूपमा र्याि हिु सहयोग गिे। 

५. बालबाधलकाको पिुस्थायपिा अन्र्गयर् परिवाि वा 
संस्थामा बालबाधलकाको आगमि ि संिक्षणका 
लाधग आवश्यक व्यवस्था गिय सहिीकिण गिे। 

६. स्थािीय र्हको िोहविमा बालबाधलका 
हस्र्ान्र्िण गिय सहिीकिण गिे।  

७. बालबाधलकाको पिुस्थायपिा र्ािाम भिी स्थािीय 
र्ह, प्रहिी ि सिोकािवालाको िोहबिमा हस्र्ाक्षि 
गिे गिाउि।े 

८. बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् कागिपत्र र्था 
सामग्री बालबाधलका साथै जिम्मा लगाउिे।  

९. पिुस्थायपिा पिार् आवश्यक सहयोगका लाधग 
सम्बजन्िर् सिोकािवाला र्था सेवा 
प्रदायकहरूलाई िािकािी ठदिे । 

१०. पिुस्थायपिाको प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण 
अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

११. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, परिवाि 

 सेवा प्रदायक, सम्बजन्िर् स्थािीय 
र्ह 

धिठदयष्ट कायय )Task):  

पिुस्थायपिा कायय गिे। 
 
मािक (Standard): 

 पिुस्थायपिाको उपयकु्त 
यवकल्पमा बालबाधलका ि 
परिवािलाइ र्यािी गिेको। 

 बालबाधलकाको संिक्षणका लाधग 
आिािभरू् आवश्यकर्ा परिपूधर्य 
गिय सहिीकिण गिेको। 

 पिुस्थायपिा काययसँग सम्बजन्िर् 
कागिार् र्याि गिी िोहबिमा 
हस्र्ाक्षि गिी जिम्मा लगाएको।  

 पिुस्थायपिा प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको। 

 

 पिुस्थायपिा 
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o यवधि 

o घटिा 
व्यवस्थापिका 
चिणहरू 

 बालबाधलका 
पिुस्थायपिा 
मचुलु्काको ढाँचा बािे 
िािकािी  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, बालबाधलका पिुस्थायपिा र्ािाम, पिुस्थायपिा मचुलु्काको ढाँचा, िेकडय र्ाइल, व्याग, 

क्यामेिा 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलका व्यजक्तगर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 

 बालबाधलकासँग काम गदाय बाल मैत्री व्यवहाि अबलम्बि गिे। 

 पिुःस्थापिका क्रममा सिुजक्षर्, सहि यात्रा, परिवाि सदस्य वा समाि धलंिको हेिचाहकर्ाय हिुपुिे।  
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task:७. िीवि उपयोगी धसप यवकास र्ाधलमका लाधग पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे। 

२. बालबाधलकाको उमेि, क्षमर्ा ि रुजच अिसुािको 
आवश्यक िीवि उपयोगी धसपको पयहचाि गिे। 

३. िीवि उपयोगी धसप यवकास र्ाधलम धलिेबािे 
बालबाधलकासँग छुट्टाछुटै्ट वा समूहमा छलर्ल गिी 
प्रोत्साहि गिे। 

४. िीवि उपयोगी धसप यवकास र्ाधलम प्रदायक संघ 
संस्थाको सूची र्याि गिी र्ाधलमका लाधग उपयकु्त 
संस्था वा स्रोर् व्यजक्त चयि गिय सहिीकिण गिे। 

५. बालबाधलकाका लाधग ठदइिे िीवि उपयोगी धसप र्ाधलम 
बािे परिवािलाइ िािकािी ठदिे। 

६. िीवि उपयोगी धसप र्ाधलमको आयोििा ि  सञ्चालिको 
लाधग स्थािीय र्हसँग समन्वय गिे।  

७. िीवि उपयोगी धसप यवकास र्ाधलम सञ्चालि गिय 
सहिीकिण गिे। 

८. र्ाधलमका बखर् बालबाधलकाको धसकाइ सम्बन्िी प्रगधर् 
बािे िािकािी सङ्कलि गिे। 

९. िीवि उपयोगी धसप र्ाधलमको पषृ्टपोषण धलिे ि 
मूल्याङ्कि गिे। 

१०. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

११. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
र्ाधलम प्रदायक 
  

धिठदयष्ट कायय (Task):  

िीवि उपयोगी धसप यवकास 
र्ाधलमका लाधग पहल 
गिे।  
 

मािक (Standard): 

 र्ाधलम प्रदायक 
संघसंस्थाको सूची र्याि 
गिेको ि उपयकु्त संस्था 
वा स्रोर् व्यजक्त चयि 
गिेको। 

 र्ाधलम सञ्चालिको 
व्यवस्था गिेको। 

 र्ाधलम सञ्चालि गिय 
सहिीकिण गिेको। 

 र्ाधलमको पषृ्टपोषण धलइ 
मूल्याङ्कि गिेको। 

 

 बालबाधलकाका 
लाधग िीविोपयोगी 
मखु्य १० वटा 
धसपबािे िािकािी  

 र्ाधलम आवश्यकर्ा 
पयहचाि र्ािाम बािे 
िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, कागि, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, र्ािाम, माइन्यटु, र्ाधलम आवश्यकर्ा पयहचाि 
र्ािाम 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सङ्कधलर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 र्ाधलम सामग्री संचालि गदाय साविािी अपिाउिे।  
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task: ८. जिक्षा र्था स्वास््यको लाधग पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. बालबाधलकालाइय जिक्षा ि स्वास््य सेवा प्रदायक र्था 
उपलव्ि िैजक्षक सहयोग प्रदाि गिे धिकायको पयहचाि 
गिे। 

३. बालबाधलकालाई जिक्षा ि स्वास््य सेवामा पहुँच बिाउि 
सम्बजन्िर् धिकायसँग समन्वय गिे। 

४. आवश्यक सेवा उपलव्िर्ाका लाधग सम्बजन्िर् धिकाय 
ि सेवा प्रदायकलाइय धसर्ारिस गिे। 

५. स्थािीय र्हसँग समन्वय गिी बालबाधलकालाइय 
यवद्यालय भिाय गिाउि, िैजक्षक सामग्री उपलब्ि गिाउि 
सहिीकिण गिे। 

६. बालबाधलका धियधमर् रूपमा यवद्यालय गएको िािकािी 
सङ्कलि गिे। 

७. बालबाधलकाको धियधमर् स्वास््य िाँच ि आवश्यकर्ा 
अिसुाि औषिी उपचािको पहुँच वयृद्ध गिय सहयोग गिे। 

८. बालबाधलकालाइय आवश्यक अिसुाि मिोसामाजिक 
स्वास््य, मिोयवमिय सेवामा धसर्ारिस गिे ि सेवा धलि 
सहयोग गिे। 

९. बालबाधलकाको जिक्षा ि स्वास््य सम्बन्िी प्रगधर्को 
धियधमर् समीक्षा गिे गिाउि ेि सोको अधभलेख िाख्न।े 

१०. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, सेवा 
प्रदायक  

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

जिक्षा र्था स्वास््यको लाधग 
पहल गिे।  

मािक (Standard): 
 बालबाधलकालाइय जिक्षा ि 

स्वास््य सेवा प्रदायक 
र्था उपलव्ि िैजक्षक 
सहयोग प्रदाि गिे 
धिकायको पयहचाि 
गिेको। 

 बालबाधलकालाइय 
यवद्यालय भिाय गिाउि, 

िैजक्षक सामग्री उपलब्ि 
गिाउि सहिीकिण 
गिेको। 

 बालबाधलकालाइय 
धियधमर् स्वास््य, औषिी 
उपचािको पहुँच वयृद्ध 
गिय सहयोग गिेको। 

 जिक्षा ि स्वास््य 
सम्बन्िी प्रगधर्को 
धियधमर् समीक्षा गिी 
अधभलेख िाखेको। 

 धर्ि वटा र्हका 
सिकािका  जिक्षा 
र्था स्वास््य लजक्षर् 
सेवा ि सयुविा बािे 
िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, कागि, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, माइन्यटु 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकाको व्यजक्तगर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 

 बालबाधलकाको यवगर्को कािण भेदभाव, सामाजिक बयहष्किण वा थप िोजखम हिुबाट िोगाउि साविािी 
अपिाउिे। 



 

121 
 

Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task: ९. िीयवकोपाियिको धसप प्रदाि गियका लाधग पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. बालबाधलकाको उमेि, क्षमर्ा ि रूजच वा परिवािको 
आवश्यकर्ाको आिािमा स्थािीय परिवेिमा उपयकु्त 
िीयवकोपाियि धसपको पयहचाि गिे। 

३. बालबाधलका वा परिवािसँग छलर्ल गिी 
िीयवकोपाियि धसप यवकास र्ाधलम धलिका लाधग 
प्रोत्साहि गिे। 

४. िीयवकोपाियि धसप यवकास र्ाधलम प्रदायकको 
िक्साङ्कि गिी सूची र्याि गिे। 

५. र्ाधलम प्रदायकसँग सम्पकय  गिे ि उपयकु्त संस्था वा 
स्रोर् व्यजक्त छिौट गिे।  

६. स्थािीय र्हसँगको समन्वयमा िीयवकोपाियि धसप 
र्ाधलमको आयोििा ि सञ्चालि गिय सहयोग गिे।  

७. र्ाधलम सञ्चालि गिय सहिीकिण गिे।  

८. र्ाधलमको पषृ्टपोषण धलिे, मूल्याङ्कि गिे ि सो को 
अधभलेख िाख्न।े  

९. र्ाधलम पिार् िोिगािीका अवसिहरू खोज्ि र्ाधलम 
प्रदायक संस्थासँग समन्वय गिे। 

१०. स्विोिगािका लाधग सहयोग गिे संस्थाको पयहचाि गिी 
सहिीकिण गिे। 

११. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
परिवाि, र्ाधलम प्रदायक 
संस्था  

धिठदयष्ट कायय (Task):  

जिधबकोपाियिको धसप प्रदाि 
गियका लाधग पहल गिे। 

  
मािक (Standard): 

 र्ाधलम प्रदायक संघ 
संस्थाको सूची र्याि गिी 
उपयकु्त संस्था छिौट 
गिेको। 

 र्ाधलमको पषृ्टपोषण, 

मूल्याङ्कि गरि सो को 
अधभलेख िाखेको।  

 र्ाधलम पिार् 
िोिगािीका अवसि 
खोज्ि समन्वय गिेको। 

 

 स्थािीय परिवेिमा 
उपयकु्त 
िीयवकोपाियिको 
धसपको पयहचाि गिे 
यवधिबािे िािकािी 

 स्थािीय समदुायमा 
माग ि उपयोगी 
जियवकोपायिि धसप 
पयहचाि गिय यवधि 
िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, कागि, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, जियवकोपायिि धसप पयहचाि र्ािाम, माग ि 
उपयोगी जियवकोपायिि धसपको पयहचाि र्ािाम, माइन्यटु 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
 धसप बािे िािकािी ठदिे। 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील 
हिुे।  
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task: १०. सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवाको लाधग सहिीकिण गिे।  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1 आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे। 

2 स्थािीय र्ह, सावयिधिक संस्थाि ि व्यापारिक प्रधर्ष्ठाि 
लगायर्मा उपलब्ि सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवा 
पयहचाि गिे। 

3 सिकािी धिकायका यवपन्न वगय लजक्षर् काययक्रम ि 
उपलब्ि सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवाबािे  बालबाधलका 
ि परिवािलाई िािकािी ठदिे। 

4 सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवा पाउि योग्य बालबाधलका 
ि परिवािको सूची र्याि गिी स्थािीय र्हलाई उपलब्ि 
गिाउिे। 

5 लजक्षर् सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवा प्राप्त गियको लाधग 
पहँच बढाउि ि आवश्यक प्रयक्रया पूिा गिय बालबाधलका 
ि परिवािलाइ सहयोग गिे। 

6 सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण सेवा ि यवपन्न वगय लजक्षर् 
सेवाको उपयोग गरििहेका बालबाधलकालाइय बाल क्लव, 
बाल समूह वा यकिोिी समूहमा आवद्ध हिु सहयोग गिे। 

7 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी सो को अधभलेख 
िाख्न।े 

8 कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
परिवाि  

 स्थािीय र्ह, बाल क्लव, 
बाल समूह, यकिोिी 
समूह, सेवा प्रदायक 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

सामाजिक सिुक्षा/संिक्षण 
सेवाको लाधग सहिीकिण 
गिे।  

मािक (Standard): 

 स्थािीय र्ह, सावयिधिक 
संस्थाि ि व्यापारिक 
प्रधर्ष्ठाि लगायर्मा 
उपलब्ि सामाजिक 
सिुक्षा/संिक्षण सेवा 
पयहचाि गिेको। 

 बालबाधलकालाइय बाल 
क्लव, बाल समूह वा 
यकिोिी समूहमा आवद्ध 
हिु सहयोग गिेको। 

 सिकािी धिकायका यवपन्न 
वगय लजक्षर् काययक्रम ि 
उपलब्ि सामाजिक 
सिुक्षा/संिक्षण सेवा बािे  
बालबाधलका ि 
परिवािलाई िािकािी 
ठदएको। 

 सामाजिक सिुक्षा 
o परिचय 

o प्रकाि 

o लजक्षर् वगय 
o प्राप्त गिे प्रयक्रया 

 संिक्षण सेवा 
o परिचय 

o प्रकाि 

o लजक्षर् वगय 
o प्राप्त गिे प्रयक्रया 

 सामाजिक सिुक्षा 
सेवा ऐि ि अन्य 
िीधर्गर् व्यवस्था 
बािे िािकािी  

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, माइन्यटु, सामाजिक सिुक्षा सेवा ऐि, कायययवधि, धिदेजिका 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको व्यजक्तगर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 बालबाधलकाको यवगर्को कािण भेदभाव, सामाजिक बयहष्किण वा थप िोजखम हिुबाट िोगाउि साविािी 
अपिाउिे। 
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Module: िोजखममा िहेका बालबाधलकाको पिुस्थायपिा  

Task: ११. पिुस्थायपिा पधछ अिगुमि गिे।  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे। 

2. पिुस्थायपिा पधछ बालबाधलका ि परिवािको धियधमर् 
अिगुमिको र्ाधलका र्याि गिे। 

3. घिदैलो, यवद्यालय भ्रमण, समदुायमा प्रत्यक्ष भेटघाट ि 
र्ोि मार्य र् अिगुमि गिय योििा बिाउिे। 

4. योििा बमोजिम अिगुमि गदाय बालबाधलकाको िैजक्षक, 

स्वास््य, सामाजिक ि भाविात्मक प्रगधर्को मूल्याङ्कि 
गिे। 

5. अिगुमि गदाय आवश्यक देजखएमा पारिवारिक 
अवस्थाको पिुः लेखािोखा गिे। 

6. पिुस्थायपिा गदायको समय पिार् बालबाधलका ि 
परिवािलाई ियाँ चिुौर्ी वा समस्या आएको भए सो 
को पयहचाि गिे। 

7. अको स्थािीय र्हमा बालबाधलका पिुस्थायपिा  भएको 
हकमा सम्बजन्िर् स्थािीय र्हबाट अिगुमि ि घटिा 
समापिको लाधग समन्वय गिे। 

8. चिुौर्ी वा समस्याको समािाि गिय यवकल्प पयहचाि 
गिी धसर्ारिस सयहर् स्थािीय र्हमा पेि गिे। 

9. परिवािलाइ पूवय लेखािोखा एवम ् धसर्ारिसका 
आिािमा प्रदाि गरिँदै आएको सहयोग आवश्यक भए 

िभएको ययकि गिे। 

10. बालबाधलकालाई आफ्िो अवस्थाको बािेमा 
स्वमूल्याङ्कि गिय प्रोत्साहि गिे। 

11. अिगुमिको प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण 
अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
परिवाि, यवद्यालय, समदुाय 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

पिुस्थायपिा पधछ अिगुमि 
गिे। 
  
मािक (Standard): 

 पिुस्थायपिा पधछ 
बालबाधलका ि 
परिवािको धियधमर् 
अिगुमिको र्ाधलका 
र्याि गिेको। 

 बालबाधलकाको िैजक्षक, 

स्वास््य, सामाजिक ि 
भाविात्मक प्रगधर्को 
मूल्याङ्कि गिेको। 

 पिुस्थायपिा पिार् 
देजखएका चिुौर्ी  
/समस्याको समािाि गिय 
यवकल्प सयहर् स्थािीय 
र्हमा धसर्ारिस पेि 
गिेको। 

 अिगुमिको प्रधर्वेदि बाल 
कल्याण अधिकािी समक्ष 
पेि गिेको। 

 

 अिगुमि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o अिगुमि यवधि 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, अिगुमि चेकधलष्ट, घटिा अध्ययि प्रधर्वेदि ढाँचा, घटिा समापि र्ािाम, Standrad 
Assessment Tool  
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सङ्कधलर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको  सामाजिक, सांस्कृधर्क मूल्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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सब मोड्यलु  ४.५: वैकजल्पक हेिचाह 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा बालबाधलकाको पयहचाि, बालबाधलकालाइय उपयकु्त हिु ेवैकजल्पक हेिचाहको 
स्वरूपको योििा बिाउि, िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तको पयहचाि गिय, िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तको 
पयहचाि गिय, परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृको पयहचाि गिय, बालबाधलका पिाउि, अिगुमि गिय, 
कुिै स्वरुपको वैकजल्पक हेिचाह उपयकु्त िभएमा अको प्रकृयाको लाधग सहिीकिण गिय, वैकजल्पक हेिचाह पधछको 
)After care) काययका लाधग समन्वय गिय, अधभलेखीकिण गिे, बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्त संिक्षण गिय सहिीकिण 
गिे, कािूिी पयहचाि सम्बन्िी कागिार् प्राप्त गिय सहिीकिण गिे काययहरूसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका 
छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू बालबाधलकाको पयहचाि गिे, बालबाधलकालाइय 
उपयकु्त हिुे वैकजल्पक हेिचाहको स्वरूपको योििा बिाउिे, वैकजल्पक हेिचाहको उपयकु्त स्वरूपको छिौट गिे, िारे्दाि 
ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तको पयहचाि गिे, िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तको पयहचाि गिे, परिवािमा आिारिर् 
हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृको पयहचाि गिे, वैकजल्पक हेिचाहको उपयकु्त स्वरूपमा बालबाधलका पिाउि सहयोग गिे, 

अिगुमि गिे, कुिै स्वरुपको वैकजल्पक हेिचाह उपयकु्त िभएमा अको प्रकृयाको लाधग सहिीकिण गिे, वैकजल्पक हेिचाह 
पधछको )After care) काययमा समन्वय गिे, अधभलेखीकिण गिे, बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्त संिक्षण गिय सहिीकिण 
गिे, कािूिी पयहचाि सम्बन्िी कागिार् प्राप्त गिय सहिीकिण गिे िस्र्ा काम गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. बालबाधलकाको पयहचाि गिे। 

2. बालबाधलकालाइय उपयकु्त हिुे वैकजल्पक हेिचाहको स्वरूपको योििा बिाउिे। 

3. वैकजल्पक हेिचाहको उपयकु्त स्वरूपको छिौट गिे। 

4. िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तको पयहचाि गिे। 

5. परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृको पयहचाि गिे। 

6. वैकजल्पक हेिचाहको उपयकु्त स्वरूपमा बालबाधलका पिाउि सहयोग गिे। 

7. अिगुमि गिे। 

8. कुिै स्वरुपको वैकजल्पक हेिचाह उपयकु्त िभएमा अको प्रकृयाको लाधग सहिीकिण गिे। 

9. वैकजल्पक हेिचाह पधछको (After care) काययका लाधग समन्वय गिे।  

10. अधभलेखीकिण गिे। 

11. बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्त संिक्षण गिय सहिीकिण गिे।  

12. कािूिी पयहचाि सम्बन्िी कागिार् प्राप्त गिय सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २२.० घण्टा + व्यावहारिक ३६.० घण्टा = ४८.० घण्टा 
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Module:  वैकजल्पक हेिचाह  

Task :१. बालबाधलकाको पयहचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलका पयहचािको लाधग क्षेत्र पयहचाि गिे। 

२. हेिचाहको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाको धिवेदि 
धलिे। 

३. परित्याक्त बालबाधलकाको हकमा सूचिा धलिे। 

४. परित्याक्त बालबाधलका सम्बन्िमा अस्थायी संिक्षणको 
व्यवस्था गिे।  

५. स्थलगर् भ्रमणको योििा बिाइय स्थलगर् भ्रमण गिे। 

६. बालबाधलका, िार्ागोर्ा, धछमेकी, यवद्यालय, समदुायका 
संिचिा, वडा कायायलय, स्थािीय प्रहिी लगायर्लाई भेट्िे 
ि छलर्ल गिे।   

७. हेिचाहको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलका सम्बन्िी 
िािकािी सङ्कलि गिे। 

८. वैकजल्पक हेिचाहको आवश्यकर्ा पयहचाि ययकि 
गिे।  

९. आवश्यक पिे कागिार् बािे छलर्ल गिी सूची र्याि 
गिे।  

१०. बाल कल्याण अधिकािी, स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् 
ि अन्य अधिकािीसँग छलर्ल गिी धिणययको लाधग 
सहिीकिण गिे।  

११. स्थलगर् भ्रमण, छलर्ल ि अन्र्यक्रय याको प्रधर्वेदि र्याि 
गिे।  

१२. बाल कल्याण अधिकािी समक्ष प्रधर्वेदि पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 छलर्ल र्था 
अन्र्यक्रय या गिे हल 

 लजक्षर् समदुाय र्था 
परिवाि 

 संस्था/धिकाय 
 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बालबाधलकाको पयहचाि 
गिे। 
 
मािक (Standard):  

 बालबाधलका पयहचािको 
लाधग क्षेत्र पयहचाि 
गिेको। 

 हेिचाहको आवश्यकर्ा 
भएका बालबाधलकाको 
धिवेदि ि सूचिा 
सङ्कलि गिेको। 

 वैकजल्पक हेिचाहको 
आवश्यकर्ा भएको 
बालबाधलका ययकि 
गिेको। 

 प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, 
२०७५ को दर्ा 
४८ ि धियमावली, 
२०७८ मा व्यवस्था 
भएको वैकजल्पक 
हेिचाहको 
आवश्यकर्ा भएका 
बालबधलका बािे 
िािकािी  

 सम्बजन्िर् 
पक्षहरुसँग सम्बाद, 

छलर्ल गिे यवधि  

 पारिवारिक 
लेखािोखा र्ािाम 
भिे र्रिका 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, सूचिा संकलि र्ािाम, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, पारिवारिक लेखािोखा र्ािाम, 

प्रधर्वेदि ढाँचा     

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 छलर्ल, कुिाकािी गदाय सबैको आत्म सम्मािलाई ध्याि ठदिे। 

 सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिे। 

 परिचयपत्र ि कायय जिम्मेवािी ठदइएको पत्र साथमा िाख्न।े 

 बाबआुमा/अधभभावक र्था बालबाधलकासँग छलर्ल ि अन्र्ययक्रया गदाय धििहरूको ससूुचीर् सहमधर् आवश्यक हिुे। 
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Module:  वैकजल्पक हेिचाह  

Task :२. बालबाधलकालाइय उपयकु्त हिुे वैकजल्पक हेिचाहको स्वरूपको योििा बिाउिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. बालबाधलकाको पयहचाि बािेको प्रधर्वेदि माधथ स्थािीय 

बाल अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण अधिकािीसँग 
छलर्ल गिे। 

२. बालबाधलका सम्बन्िी ऐि, २०७५ को दर्ा ४८ को 
खण्ड )क( देजख )छ( सम्मका ि दर्ा ६९ अिरुुपका 
बालबाधलका हिु वा होइिि ्ययकि गिे।  

३. बालबाधलकाको हाल कुि अवस्थामा छि ्ि िोजखमको 
जस्थधर् के छ त्यसबािे छलर्ल गिे। 

४. बालबाधलकाका परिवाि वा िार्ागोर्ा बािे प्रधर्वेदिको 
अध्ययि गिे।  

५. बालबाधलकालाई आवश्यक एवम ् उपयकु्त वैकजल्पक 
हेिचाहको स्वरूप बािे धिणययका लाधग प्रधर्वेदि सयहर् 
धसर्ारिस गिे। 

६. धिणयय बमोजिम वैकजल्पक हेिचाहमा पिाउि योििा 
बिाउिे।  

७. र्त्काल अस्थायी संिक्षण सेवा प्रदाि गरिएको 
बालबाधलकाका हकमा पधि यही प्रयक्रया अपिाउिे।  

८. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 छलर्ल र्था 
अन्र्यक्रय याका लाधग 
बैिक कक्ष  

 लजक्षर् सहभागी 
 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

बालबाधलकालाइय उपयकु्त 
हिुे वैकजल्पक हेिचाहको 
स्वरूपको योििा बिाउिे। 
 
मािक (Standard):  

 वैकजल्पक हेिचाहको 
स्वरूप अिसुाि धिणययका 
लाधग धसर्ारिस प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 वैकजल्पक हेिचाहमा 
पिाउि योििा 
बिाएको। 

 

 बालबाधलका सम्बन्िी 
ऐि, २०७५ को 
दर्ा ४८ को खण्ड 
)क( देजख )छ( 
सम्मका, दर्ा ४९ ि 
दर्ा ६९ ि 
धियमावली २०७८ 
मा व्यवस्था भएको 
वैकजल्पक हेिचाह 
सम्बन्िी व्यवस्था 
बािे िािकािी  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, सूचिा संकलि र्ािाम, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट    

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 वैकजल्पक हेिचाहको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलका बािे छलर्ल, अन्र्ियक्रया गदाय वस्र्धुिष्ट आिािमा गिे।  

 छलर्लको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task:३. वैकजल्पक हेिचाहको उपयकु्त स्वरुपको छिौट गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलकालाइ वैकजल्पक हेिचाहको आवश्यकर्ा ि 
धििको जस्थधर्बािे ययकि गिे।  

२. धिि बालबाधलकालाइ अस्थायी वा दीघयकालीि कुि 
प्रकािको वैकजल्पक हेिचाह चायहएको हो भन्नेबािे 
धिक्यौल गिे। 

३. वैकजल्पक हेिचाहको चाि वटा स्वरूप अन्र्गयर्का सेवा 
कहाँ उपलब्ि छ त्यसको सूची र्याि गिे। 

४. वैकजल्पक हेिचाहको लाधग बालबाधलकाको भाषा, िाधमयक 
संस्कृधर्क पक्ष, भौगोधलक दिुी, स्वास््य, जिक्षा लगायर्का 
सेवाको उपलब्िर्ा बािे यवविण र्याि गिे। 

५. वैकजल्पक हेिचाहको आवश्यकर्ाका आिािमा उपयकु्त 
सेवा छिौट गिी धिणययका लाधग प्रस्र्ाव गिे।  

६. कायय सम्पादिको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अवस्था (Conditions):  

 लजक्षर् बालबाधलका  

 बाल कल्याण अधिकािी  

 स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर् 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

वैकजल्पक हेिचाहको 
उपयकु्त स्वरुपको छिौट 
गिे। 
 
मािक (Standard):  

 बालबाधलकालाइ 
आवश्यक अस्थायी / 
दीघयकालीि, वैकजल्पक 
हेिचाहको उपयकु्त 
स्वरूपको यवविण र्याि 
गिेको। 

 प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 अस्थायी वा 
दीघयकालीि हेिचाह 

o परिचय 

o महत्व 

o यवधि 

 बालबाधलकाका 
मािधसक, िािीरिक 
जस्थधर्को आिािमा 
सेवा छिौट गिे 
यवधि बािे िािकािी  

 स्थािीय र्हको 
कािूि र्था 
कायययवधि 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, सेवा छिौट र्ािाम, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, कायययवधि, सेवा प्रदायक संस्थाहरूको 
सूची 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 सङ्कधलर् धिणयय ि कागिार्को सिुक्षा एवम ्गोपिीयर्ा कायम गिे। 

 बालबाधलकाको इच्छा ि भाविाको कदि गिे।  
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task :४. िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तको पयहचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. वैकजल्पक हेिचाहको आवश्यकर्ा भएका 
बालबाधलकाको हकमा धििको आमा वा बाब ुर्र्य को 
िारे्दािसँग िाखी गरििे हेिचाह उपयकु्त हो ,होइि  
ययकि गिे। 

२. िारे्दाि हेिचाहको सम्भाविा ययकि गियका लाधग 
परिवािका सदस्यहरूको जस्थधर् यवविण धियमावलीको 
)धियम ५३( का आिािमा संकलि गिे। 

३. बाब ुवा आमा र्र्य का िारे्दाि खोिी गदाय िारे्दािको 
परिवाि वकृ्ष बिाइ िजिकको िार्ा,  हेिचाह गिे 
योग्यर्ा ि इच्छा समेर्का आिािमा प्राथधमकर्ा र्ोकी 
धसर्ारिस गिे। 

४. एकभन्दा बढी िारे्दाि इच्छुक भएको खण्डमा धिि 
बालबाधलकाको सवोत्तम यहर् हिुेगिी परिवाि छिौटका 
लाधग बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

५. िारे्दाि हेिचाह उपयकु्त िभएमा वा िारे्दािले 
बालबाधलकाको हेिचाह गिय िचाहेमा दोस्रो 
प्राथधमकर्ाक्रम अिसुाि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तसँग 
िाखी गरििे हेिचाहको यवकल्पबािे यवविण सङ्कलि गिे। 

६. इच्छुक परिवाि वा व्यजक्त सूचीकृर् हिुका लाधग सूचिा 
धिकाल्ि सहिीकिण गिे।  

७. इच्छुक परिवाि वा व्यजक्त सेवा प्रदायकका रूपमा 
स्थािीय र्हमा सूचीकृर् भइ अद्यावधिक भएको यवविण 
सङ्कलि गिे। 

८. इच्छुक पारिवाि वा व्यजक्तले कािूिले र्ोकेको िर्य ि 
प्रयक्रया पगुेको िपगुेको ययकि गिे। 

९. इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तको घि परिवािबाट 
बालबाधलकालाइ आवश्यक सेवामा पहुँचको यवविण 
र्याि गिे। 

१०. िारे्दाि हेिचाह ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तसँग िाखी 
वैकजल्पक हेिचाह गिे सम्भाविा बािे प्रधर्वेदि र्याि 
गिी बाल कल्याण अधिकािीलाइ पेि गिे। 

११. कायय सम्पादिको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अवस्था (Conditions):  

 बैिक, लजक्षर् घि 
परिवाि, बाल कल्याण 
अधिकािी ि स्थािीय 
बाल अधिकाि सधमधर्  

धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि 
वा व्यजक्तको पयहचाि गिे। 

मािक (Standard):  

 बाब ुवा आमा र्र्य का 
िारे्दाि खोिी गिी 
िारे्दािको परिवाि वृक्ष 
र्याि गिेको। 

 हेिचाह गिय इच्छुक 
पारिवाि वा व्यजक्त सेवा 
प्रदायकका रूपमा 
स्थािीय र्हमा सूचीकृर् 
भएको यवविण सङ्कलि 
गिेको। 

 िारे्दाि ि इच्छुक 
पारिवाि वा व्यजक्तको 
जस्थधर् सम्बन्िी यवविण 
र्याि गिेको। 

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, 

२०७५ ि 
धियमावली २०७८ 
को परिच्छेद ६  

 परिवारिक वकृ्ष 
बिाउिे यवधि ि 
र्रिका बािे 
िािकािी 

 हेिचाह गिय इच्छुक 
पारिवाि वा 
व्यजक्तको अवस्था 
पयहचाि गिे यवधि। 
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, सूचिा संकलि र्ािाम, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट    

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 सङ्कधलर् कागिार्को सिुक्षा एवम ्गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module वैकजल्पक हेिचाह  

Task : ५. परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृको पयहचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. वैकजल्पक हेिचाहको पयहलो ि दोस्रो यवकल्प उपयकु्त 
िभएमा परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा 
बालगहृको यवविण सङ्कलि गिे। 

२. परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृ 
प्रचधलर् कािूि बमोजिम र्ोयकएको धिकायमा 
दर्ाय/सूचीकृर् भए िभएको, संचालि अिमुधर् धलए 
िधलएको, र्ोयकएको िर्य प्रयक्रया वा मापदण्ड पूिा गिे 
िगिेको िािकािी सङ्कलि गिे। 

३. परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृमा 
आवश्यक संख्यामा मािव स्रोर् ि र्ाधलम प्राप्त िििजक्त 
बािे यवविण एयककृर् गिे। 

४. परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृ 
बालबाधलकाको िहे बसेको स्थािीय र्हमा भएको ि 
आवश्यक सेवा पहुँच योग्य भए िभएको यवविण र्याि 
गिे। 

५. परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृ धिि 
बालबाधलकाको खास अवस्थाको सम्बोिि गिय उपयकु्त 
भए िभएको ययकि गिे। 

६. परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृमा 
िाखी वैकजल्पक हेिचाह गिे सम्भाविाबािे सझुाव 
सयहर्को प्रधर्वेदि बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि 
गिे। 

७. प्रधर्वेदिको आिािमा धिणयय गिय बाल कल्याण अधिकािी 
ि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्लाइय सहिीकिण गिे। 

८. कायय सम्पादिको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अवस्था (Conditions):  

 बैिक, लजक्षर् सेवा 
प्रदायक संस्था  

 स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर् 

 बाल कल्याण अधिकािी  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

परिवािमा आिारिर् हेिचाह 
गिे संस्था वा बालगहृको 
पयहचाि गिे।  
 
मािक (Standard):  

 परिवािमा आिारिर् 
हेिचाह गिे संस्था वा 
बालगहृको यवविण 
सङ्कलि गिेको। 

 परिवािमा आिारिर् 
हेिचाह गिे संस्था वा 
बालगहृले र्ोयकएको िर्य 
प्रयक्रया वा मापदण्डको 
यवविण सङ्कलि गिेको। 

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, 

२०७५ को दर्ा 
४८, ४९ ि ६९ ि 
धियमावली २०७८ 
को परिच्छेद ६  

 बालगहृ संचालि 
र्था व्यवस्थापि 
सम्बन्िी मापदण्द 
२०७९ 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, सूचिा संकलि र्ािाम, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट    

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृसँग छलर्ल/अन्र्यक्रय या गदाय सम्मािपूणय ि मयायठदर् व्यवहाि 
गिे। 

 छलर्ल/अन्र्यक्रय यामा आएका िािकािी ि सङ्कधलर् कागिार्को सिुक्षा एवम ्गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task : ६. वैकजल्पक हेिचाहको उपयकु्त स्वरूपमा बालबाधलका पिाउि सहयोग गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलकाको हेिचाहको लाधग आवश्यकर्ा, उपयकु्तर्ा 
र्था सवोत्तम यहर्को धसद्दान्र् अिसुाि वैकजल्पक 
हेिचाहको लाधग धिणयय भए बमोजिम बालबाधलकालाइय 
पिाउि समन्वय ि सहिीकिण गिे।  

२. बालबाधलका, धििका अधभभावक/संिक्षकलाई  छिौट 
गरिएको वैकजल्पक हेिचाह, सेवा ि स्थाि बािे िािकािी 
ठदिे। 

३. वैकजल्पक हेिचाह सेवा प्रदायकलाई धिि  बालबाधलका 
कयहले, कसका साथमा, कसिी आउँदै छि ् सो को 
िािकािी ठदिे ।  

४. बालबाधलकालाइ छिौट गरिएको वैकजल्पक हेिचाह सेवा 
प्रदायक कहाँ पिुाउिे सहयोग गिे ि बालबाधलका जिम्मा 
लगाउि।े 

५. वैकजल्पक हेिचाह सेवा प्रदायकलाई बालबाधलका जिम्मा 
धलँदा आवश्यक पिे सम्पूणय कागिार्हरू उपलब्ि 
गिाउि ेि बझुाएको भपाइय धलिे। 

६. वैकजल्पक हेिचाह सेवा प्रदायकलाई ठदएको सम्पूणय 
कागिार्को प्रधर्धलयप र्याि गिी सिुजक्षर् िाख्न बाल 
कल्याण अधिकािीलाइ वझुाउिे। 

७. वैकजल्पक हेिचाहका लाधग इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तसँग 
िाजखएका बालबाधलकाको हकमा संिक्षक धियजुक्तको 
लाधग अदालर्को प्रयक्रयामा बाल कल्याण अधिकािीलाइय 
सहयोग गिे। 

८. प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि 
गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 लजक्षर् वैकजल्पक सेवा 
प्रदायक परिवाि, संस्था ि 
धिकाय  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

वैकजल्पक हेिचाहको 
उपयकु्त स्वरूपमा 
बालबाधलका पिाउि 
सहयोग गिे।  
 
मािक (Standard):  

 वैकजल्पक हेिचाह सेवा 
प्रदायकलाई धिि  
बालबाधलका जिम्मा 
लगाएको प्रमाण 
िाखेको। 

 बालबाधलका जिम्मा 
लगाउँदा सेवा 
प्रदायकलाइ बझुाएको 
कागिार्को भपाइय 
िाखेको । 

 प्रधर्वदि र्याि गिेको। 

 वैकजल्पक हेिचाहमा 
बालबाधलका जिम्मा 
लगाउँदा अपिाउि ु
पिे प्रयक्रया बािे 
िािकािी 

 संिक्षक धियजुक्त 
गदाय अदालर्मा 
अपिाइिे प्रयक्रया 
बािे िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):    

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट   

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  
 कुिाकािी गदाय सबैको आत्म सम्मािलाई ध्याि ठदिे। 

 वैकजल्पक हेिचाहको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाको जस्थधर्बािे गोपिीयर्ा कायम गिे। 

 सङ्कधलर् कागिार्को सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े 

 बालबाधलका जिम्मा लगाउँदा सेवा प्रदायकलाइ बझुाएको कागिार् भपाइय सिुजक्षर् गिे।  
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task :७. अिगुमि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. वैकजल्पक हेिचाहमा बालबाधलका पिाएपधछ धििको 
जस्थधर् बािे धियधमर् योििा र्याि गिे। 

२. िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्तसँग िाजखएका 
बालबाधलकाको  जस्थधर् बािे कजम्र्मा र्ीि मयहिा धभत्र 
उिीहरूको िािकािी धलिे। 

३. परिवािमा आिारिर् हेिचाह गिे संस्था वा बालगहृमा 
पिाइएको एक वषय धभत्र बालबाधलकाको जस्थधर् बािे 
िािकािी धलिे। 

४. वैकजल्पक हेिचाह सेवा प्रदायकसँग भेटघाट गिी 
छलर्ल गिे ि उपलब्ि सेवाको अिगुमि गिे।  

५. बालबाधलकासँग छलर्ल वा कुिाकािी गिे ि धििको 
स्वास््य एवम ्यवकासको अवस्थाबािे अवलोकि गिे।  

६. िजिकको िार्ागोर्ा, धछमेकी, जिक्षक, स्कुलका 
साथीहरूसँग छलर्ल गिी  सूचिा िािकािी सङ्कलि 
गिे।  

७. हेिचाहको लाधग िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि वा 
व्यजक्तसँग िाजखएकोमा उक्त परिवाि बसाइँ सिी िाि े
भएमा त्यसबािे यथाजिघ्र िािकािी धलिे ि परिवाि 
बसाइय सिेको स्थािीय र्हमा िािकािी ठदिे। 

८. सम्भव भएसम्म स्थािीय रूपमा िहेका आफ्िै समदुायका 
परिवािमा िहिे व्यवस्था गिे। 

९. सझुाव सयहर्को अिगुमिको प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल 
कल्याण अधिकािी समक्ष पेस गिे। 

१०. प्रधर्वेदि सम्बजन्िर् बालबाधलकाको र्ाइलमा अधभलेख 
िाख्न।े 

अवस्था (Conditions):  

 वैकजल्पक हेिचाह सेवा 
प्रदायक 

 बैिक कक्ष  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

अिगुमि गिे।  
 
मािक (Standard):  

 बालबाधलका ि धििका 
िार्ागोर्ा, धछमेकी, 
जिक्षक, स्कुलका 
साथीहरूबाट सूचिा 
सङ्कलि गरिएको।  

 परिवािमा आिारिर् 
हेिचाह गिे संस्था वा 
बालगहृले र्ोयकएको िर्य 
प्रयक्रया वा मापदण्ड पूिा 
गिे िगिेको यवविण 
सङ्कलि गिेको। 

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 बालबाधलकाको 
स्वास््य, यवकासको 
स्र्ि ि 
मिोसामाजिक जस्थधर् 
बािे अवलोकि गिे  
यवधि बािे िािकािी    

 संक्का लागेको 
सूचिाको  िाँचबझु 
गिय सम्बजन्िर् 
धिकायमा धसर्ारिस 
गिे यवधि बािे 
िािकािी  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, अिगुमिको सूचिा सङ्कलि र्ािाम, सझुाव/पषृ्टपोषण र्ािाम, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, 

इन्टििेट   

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 वैकजल्पक हेिचाह प्रदायकसँग छलर्ल/अन्र्यक्रय या गदाय सम्मािपूणय ि मयायठदर् व्यवहाि गिे। 

 अिगुमिमा आएका िािकािी ि सङ्कधलर् सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task : ८. कुिै स्वरूपको वैकजल्पक हेिचाह उपयकु्त िभएमा अको प्रयक्रयाको लाधग सहिीकिण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा =३.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. वैकजल्पक हेिचाहको अिगुमि गदाय कुिै एक स्वरूपको 
हेिचाहमा बालबाधलका सिुजक्षर् िभएमा वा धििका 
हकमा सेवा उपयकु्त िभएको पाइएमा हेिचाहको 
यवकल्पबािे सूचिा सङ्कलि गिे। 

२. हेिचाहको यवकल्पबािे सङ्कधलर् सूचिाको आिािमा 
बालबाधलकाको सिुजक्षर् स्थान्र्िणका लाधग धसर्ारिस 
गिे। 

३. बालबाधलका उच्च िोजखममा िहेको अवस्थामा धििलाइ 
र्त्काल उद्दाि गियका लाधग बाल कल्याण अधिकािीसँग 
समन्वय गिे। 

४. माधथका अवस्था बाहेक धियधमर् प्रयक्रया बमोजिम 
वैकजल्पक हेिचाह सेवा प्रदायकको छिौट एवम ्
बालबाधलका स्थािान्र्िण गिय बाल कल्याण 
अधिकािीलाइ सहिीकिण गिे। 

५. िारे्दाि ि इच्छुक परिवाि वा व्यजक्त हेिचाह गिय असमथय 
भएमा यथाजिघ्र बालबाधलका ि अधभभावकलाइ िािकािी 
ठदइय ि अको सेवा प्रदायक कहाँ पिाउि धसर्ारिस गिे। 

६. ियाँ हेिचाह सेवा प्रदायक खोज्िे प्रयक्रया भिे धियधमर् 
प्रयक्रया अिसुाि िै गिे। 

७. बालबाधलका यवरूद्ध कसूि िन्य कायय भएको आसङ्का 
भएमा कािूिी कािबहीका लाधग सम्बजन्िर् धिकायमा 
धसर्ारिस गिय स्थािीय र्हलाइय अििुोि गिे। 

८. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण 
अधिकािीलाइ पेि गिे। 

९. प्रधर्वेदि सम्बजन्िर् बालबाधलकाको र्ाइलमा समेर् 
अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Conditions):  

 वैकजल्पक हेिचाह सेवा 
प्रदायक 

 बालबाधलका 
 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

कुिै स्वरूपको वैकजल्पक 
हेिचाह उपयकु्त िभएमा 
अको प्रयक्रयाको लाधग 
सहिीकिण गिे।  
 
मािक (Standard):  

 यवद्यमाि वैकजल्पक 
हेिचाह सेवा सिुजक्षर् वा 
अिपुयकु्त भएको बािे 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको।  

 ियाँ वैकजल्पक हेिचाह 
सेवा प्रदायकबािे सूचिा 
सङ्कलि गिेको। 

 बालबाधलका उद्दाि गिय ि 
हस्र्ान्र्िणका लाधग बाल 
कल्याण अधिकािीको 
धसर्ारिस प्राप्त गिेको। 

 कसूि िन्य कायय भएको 
आसङ्का भएमा कािूिी 
कािवायहका लाधग 
धसर्ारिस गिय सझुाव 
ठदएको। 

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 बालबाधलका माधथ 
भएका यहंसा ि बाल 
यौि  दवु्ययवहािको 
सङे्कर् जचन्ह बझु्िे 
धबधि बािे िािकािी 

 कसूि िन्य कायय 
भएको आसङ्का भएमा 
कािूिी कािवायहका 
लाधग प्रमाण सङ्कलि 
ि सिुक्षाका यवधि 
बािे िािकािी  

 घटिा व्यवस्थापि 
प्रयक्रया ि धसर्ारिस 
प्रणाली बािे 
िािकािी  

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):    

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट   

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 प्राप्त िािकािी ि सङ्कधलर् सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task :९. वैकजल्पक हेिचाहपधछको (After care) काययका लाधग समन्वय गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा =६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलका वैकजल्पक हेिचाहमा गए लगतै्त धििको 
यवकास योििा बिाउि सेवा प्रदायकलाइ सहिीकिण 
गिे। 

२. वैकजल्पक हेिचाहमा िहेका बालबाधलका १८ वषय पिुा 
भएपधछ वा अन्य कुिै कािणबाट बायहि िाि ुपिे भएमा 
बालबाधलका, अधभभावक/संिक्षक र्था सेवा प्रदायकलाइ 
िािकािी ठदिे।  

३. बैकजल्पक हेिचाह सेवाबाट अलग हिुभुन्दा अगाधड देजख 
िै िीवि उपयोगी धसप धसकाएि बालबाधलकालाइ र्याि 
गिय सेवा प्रदायकलाइ सहिीकिण गिे। 

४. बालबाधलकाको यवकास योििा अिरुूप ि सेवा 
प्रदायकको क्षमर्ा भएमा १८ वषय पिुा भए पधछ पधि 
आफ्िो सेवालाई धििन्र्िर्ा ठदिे बािेमा स्थािीय 
धिकायलाइय िािकािी गिाउिे। 

५. वैकजल्पक हेिचाह पश्च्यार् गरिि ुपिे र्यािी बािे )िैयवक 
परिवािमा पिुधमयलि, िारे्दािसँग बस्ि,े स्वर्न्त्र बसोबास, 

समूहमा बस्ि(े बालबाधलकासँग छलर्ल गिी सहमर् 
हिुे।  

६. वैकजल्पक हेिचाहबाट धबदाइपधछ परिवािमा र्यकिँ दा वा 
अन्य यवकल्पमा िाँदा यकिोि यकिोिी सिुजक्षर् ि 
संिजक्षर् भएको ययकि गिे। 

७. वैकजल्पक हेिचाह सेवाबाट अलग भएपधछ र्ीि वषयसम्म 
अिगुमि ि अिगुमि गिय सेवा प्रदायक ि बाल कल्याण 
अधिकािीलाइ सहयोग गिे।  

८. वैकजल्पक हेिचाहबाट यवदा भइय गएका बालबाधलका/ 
यकिोि यकिोिी र्था परिवािलाइय स्थािीय र्ह, सिकािी 
धिकाय र्था संस्थाको काययक्रममा पहुँच बढाउि 
सहयोग गिे।  

९. बालबाधलका/यकिोि यकिोिी  र्था परिवािलाइ कुिै 
आकजश्मक सेवा आवश्यक पिेमा स्थािीय र्ह र्था संघ 
संस्थामा सम्पकय को लाधग आधिकारिक व्यजक्तको िाम 
ि सम्पकय  िम्बि उपलव्ि गिाउिे। 

१०. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण 
अधिकािीलाइ पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 वैकजल्पक हेिचाह सेवा 
प्रदायक  

 लजक्षर् बालबाधलका ि 
धििको अधभभावक  
/संिक्षक  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

वैकजल्पक हेिचाह पधछको 
(After care) काययका 
लाधग समन्वय गिे।  
 
मािक (Standard):  

 वैकजल्पक हेिचाहमा 
िहेका बालबाधलकाको 
यवकास योििा र्याि 
गिेको। 

 वैकजल्पक हेिचाहबाट 
धबदाइ पधछ अवश्यक 
सेवा ि गरिि ुपिे 
काययको सूची र्याि 
गिेको। 

 यवदा भइ गएका 
बालबाधलका/ यकिोि 
यकिोिी र्था 
परिवािलाइ स्थािीय 
र्ह, सिकािी धिकाय 
र्था संस्थाको 
काययक्रममा पहुँच 
बढाउि समन्वय 
गिेको।  

 िैयवक परिवािमा 
बालबाधलका 
पिुधमयलि गिे 
प्रयक्रया बािे 
िािकािी 

 वैकजल्पक 
हेिचाहबाट धबदाइ 
पधछ आवश्यक सेवा 
ि पिुस्थायपिाका 
धभन्न यवकल्प 
)िैयवक परिवािमा 
पिुधमयलि, िारे्दािसँग 
बस्िे, स्वर्न्त्र 
बसोबास, समूहमा 
बस्िे( बािे िािकािी 

 बालबाधलका/यकिोि 
यकिोिीको 
यवदाइपधछ 
अिगुमिको: 
o परिचय 

o महत्व 

o सेवा ि 
सहयोगका लाधग 
समन्वय 

 घटिा व्यवस्थापि 
प्रयक्रया अन्र्गयर् 
घटिा समापि बािे 
िािकािी  
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, पिुयधमलि र्ािाम, घटिा समापि र्ािाम, 

बालबाधलका/यकिोि यकिोिी लजक्षर् िीवि उपयोगी र्ाधलम स्रोर्−सामग्री  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 वैकजल्पक हेिचाहबाट धबदाइ भएपधछ बालबाधलका/यकिोि यकिोिी सिुजक्षर् ि संिजक्षर् िहेको ययकि गिे। 

 प्राप्त िािकािी ि सङ्कधलर् सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task :१०. अधभलेखीकिण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. वैकजल्पक हेिचाहको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलका 
बािे आएको सूचिा, धिवेदि उपि भएको छलर्ल ि 
धिणययको माइिटु गिय सहयोग गिे।   

२. वैकजल्पक हेिचाहमा बालबाधलका पिाउि ुअजघ धििको 
अवस्था बािे गरिएको लेखािोखा, सहमधर्, छलर्लको 
अधभलेखीकिण गिे। 

३. वैकजल्पक हेिचाहमा बालबाधलका पिाउँदाको धिणयय ि 
सवोत्तम यहर्को धिणययको आिाि समेर् खलुाएि अधभलेख 
िाख्न।े 

४. वैकजल्पक हेिचाहमा िहेका बालबाधलकाको  कागिार् 
व्यजक्तगर् र्ाइल बिाइ स्थािीय र्हमा सिुजक्षर् रूपमा 
अधभलेख िाख्न।े 

५. वैकजल्पक हेिचाहमा िहेका बालबाधलकाको जस्थधर्को 
अिगुमि ि अिगुमि प्रधर्वेदि, र्था धसर्ारिसको अधभलेख 
िाख्न।े  

६. बालबाधलकाको पिुधमयलि र्था पिुस्थायपिा सम्बन्िी कायय 
एवम ्प्रयक्रयाको अधभलेखीकिण गिे। 

७. कुिै कािणबस वैकजल्पक हेिचाहबाट बालबाधलका अलग 
गिुय गिाउि ुपिेमा सो को कािण ि त्यसपधछ अपिाइएको 
प्रयक्रयाको अधभलेखीकिण गिे। 

८. यवदा भइय गएका बालबाधलका/यकिोि यकिोिी र्था 
परिवािलाइ स्थािीय र्ह, सिकािी धिकाय र्था संस्थाको 
काययक्रममा पहुँच बढाउि गरिएको सहयोगको अधभलेख 
िाख्न।े   

९. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण 
अधिकािीलाइ ठदिे । 

अवस्था (Conditions):  

 काययकक्ष  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

अधभलेखीकिण गिे।  
 
मािक (Standard):  

 वैकजल्पक हेिचाहमा 
िहेका बालबाधलकासँग 
सम्बजन्िर् सबै सूचिा, 
धिणयय, कागिार्, 

प्रधर्वेदिहरू, धसर्ारिस, 

बालबाधलकाको यवकास 
योििा लगायर्का 
दस्र्ावेिको धसलधसलेबाि 
एवम ्व्यवजस्थर् 
अधभलेखीकिण गिेको।  

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 

 वैकजल्पक हेिचाहको 
आवश्यकर्ा भएका 
बालबाधलका र्था 
आवश्यक 
कागिार्बािे 
बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि 
२०७५ ि 
धियमावली, २०७८ 
को व्यवस्था बािे 
िािकािी  

 घटिा व्यवस्थापि 
धिदेजिका बमोजिम 
गरिि ुपिे अधभलेख 
बािे िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, घटिा अधभलेखीकिण र्ािाम 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  
 वैकजल्पक हेिचाहमा िहेका बालबाधलका/यकिोि यकिोिीका ि हेिचाहमा धलदाँ ि धबदाइ भए पिार् धििबािे सबै 

सूचिा, धिणयय, कागिार्, प्रधर्वेदिहरू, धसर्ारिस, बालबाधलकाको यवकास योििा (Development Plan) लगायर्का 
दस्र्ावेिको धसलधसलेबाि एवम ्व्यवजस्थर् रूपमा िाख्न ेि गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task :११. बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्त संिक्षण गिय सहिीकिण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. वैकजल्पक हेिचाहमा बालबाधलका पिाएपधछ धििको हक 
लाग्ि ेसम्पजत्तको खोिी गिय बाल कल्याण अधिकािीलाइ 
सहयोग गिे। 

२. बालबाधलकाको परिवाि, िजिकका िारे्दाि, छिधछमेकी, 
सम्बजन्िर् स्थािीय र्ह, सिकािी धिकाय लगायर्सँग 
सम्पजत्तको खोिी गिे प्रयोििले छलर्ल र्था बैिक 
गिे।  

३. बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्तको खोिी कायय ि प्राप्त 
िािकािी बािे धििको उमेि ि परिपक्वर्ा अिरुूप 
िािकािी धलिेठदिे । 

४. बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्तको खोिीकायय, 
सम्पजत्तको संिक्षणमा भएका काययबािे बाल कल्याण 
अधिकािीलाइय िािकािी ठदिे।  

५. बाल कल्याण अधिकािी मार्य र् हक लाग्िे सम्पजत्त बािे 
वैकजल्पक हेिचाह सेवा प्रदायकलाइ िािकािी ठदिे। 

६. बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्त संिक्षणको लाधग वाल 
कल्याण अधिकािीलाइय सहयोग गिे।  

७. बालबाधलका वयष्क िभएसम्म सम्बजन्िर् सिकािी 
धिकायसँग धििको हक लाग्िे सम्पधर् वा अचल अंि 
बेचधबखि िोक्का गिय सहिीकिण गिे। 

८. भए गरिएका काययको प्रधर्वेदि र्याि गिी सो को 
अधभलेखीकिण गिे। 

९. प्रधर्वेदि एक प्रधर् सम्बजन्िर् बालबाधलकाको र्ाइलमा 
िाख्न सेवा प्रदायकलाइ ठदिे ि अको एक प्रधर् बाल 
कल्याण अधिकािीलाइ ठदइ सिुजक्षर् रूपमा िाख्न सहयोग 
गिे।   

अवस्था (Conditions):  

 काययकक्ष 

 सम्बजन्िर् सिकािी 
धिकाय 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks): 

बालबाधलकाको हक लाग्िे 
सम्पजत्त संिक्षणका लाधग 
सहिीकिण गिे। 
 
मािक (Standard):  

 वैकजल्पक हेिचाहमा 
िहेका बालबाधलकाको 
हक लाग्िे सम्पजत्तको 
यवविण र्याि गिेको। 

 धििको हक लाग्िे 
सम्पधर् वा अचल अंि 
बेचधबखि िोक्का गिय 
सहिीकिण गिेको। 

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 सम्पजत्त 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o उपभोग 

o वेचयवखि 

 मलुकुी देवािी 
संयहर्ा, २०७४ को 
भाग ४ सम्पजत्त 
सम्बन्िी कािूिका 
सान्दधभयक व्यवस्था 
बािे िािकािी   

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):     

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकाको हक लाग्िे सम्पजत्त सम्बन्िी कागिार्को प्रधर् सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े 

 सम्पजत्तको खोियवि गदाय साविािी अपिाउिे ि गोपिीयर्ा कायम गिे।   
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Module: वैकजल्पक हेिचाह  

Task :१२. कािूिी पयहचाि सम्बन्िी कागिार् प्राप्त गिय सहिीकिण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. वैकजल्पक हेिचाहमा बालबाधलका पिाउँदा आवश्यक पिे 
कागिार्का सूची र्याि गिे। 

२. बालबाधलकालाइ आवश्यक पिे र्ि धििसँग उपलब्ि 
िभएको कागिार्हरूको अलग्गै सूची बिाउिे। 

३. बालबाधलकासँग िभएको कागिार्हरू कहाँबाट बन्छ ि 
कसले बिाइ ठदिपुछय भन्न ेयवविण र्याि गिे। 

४. िभएका कागिार् बिाउि आवश्यक पिे अन्य सहयोगी 
कागिार् वा प्रमाणहरू )बाब,ु आमाको कािूिी कागि, 

सियधमि मचुलु्का, धिकायका धसर्ारिस वा प्रमाणपत्र( 
सङ्कलि गिय सहिीकिण गिे। 

५. कागिार् बिाउिको लाधग सम्बजन्िर् धिकायसँग स्थािीय 
र्हको र्र्य बाट पहल वा पत्राचाि गिय सहिीकिण गिे। 

६. बालबाधलकाको कािूिी कागिार् प्राप्त गिय भए गरिएका 
काययको अधभलेखीकिण गिे। 

अवस्था (Conditions):  

 काययकक्ष 

 सम्बजन्िर् सिकािी 
धिकाय 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

कािूिी पयहचाि सम्बन्िी 
कागिार् प्राप्त गिय 
सहिीकिण गिे। 
 
मािक (Standard):  

 वैकजल्पक हेिचाहमा 
बालबाधलका पिाउँदा 
आवश्यक पिे 
कागिार्का सूची र्याि 
गिेको। 

 कागिार् बिाउिको 
लाधग सम्बजन्िर् 
धिकायसँग स्थािीय 
र्हको र्र्य बाट पहल वा 
पत्राचाि गिय सहिीकिण 
गिेको। 

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी धियमावली, 
२०७८ को धियम 
५३ ि ५५ 
बमोजिमका 
कागिार् बािे 
िािकािी   

 वैकजल्पक हेिचाहमा 
िहेका 
बालबाधलकाको 
हकमा हाल भएका 
कागिार्हरूको 
आिािमा भयवष्यमा 
अरु कागिार् बन्ने 
भएकाले सम्पूणय 
प्रमाण, जचिीपत्र, 

धिणयय, धसर्ारिस, 

सियधमि मचुलु्का, 
आठद सबै पिुा गिी 
सिुजक्षर् िाख्नकुो 
महत्व बािे िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, क्यामेिा, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  
 बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् सम्पूणय कागिार् बिाउि सघाइ सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े  

 बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् सम्पूणय कागिार्को एक प्रधर् वैकजल्पक हेिचाह सेवा प्रदायक कहाँ ि अको प्रधर् 
स्थािीय र्हमा )बाल कल्याण अधिकािी( िाख्न।े  

  

  



 

139 
 

सब मोड्यलु  ४.६: पारिवारिक पिुधमयलि/पिुःएयककिण 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा परिवािको खोिी र्था पयहचाि गिे, परिवािको अवस्थाबािे लेखािोखा गिे, 

पिुधमयलिका लाधग आवश्यक पूवय र्यािी गिे, पिुधमयलि कायय गिे, पिुधमयलि पिार् अिगुमि गिे, घटिा )केस( समापि 
गिे, आवश्यक सेवा सयुविाको पयहचाि गिी सोका लाधग पहल गिे काययहरूसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका 
छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू परिवािको खोिी र्था पयहचाि गिय, परिवािको 
अवस्था बािे लेखािोखा गिय, पिुधमयलिका लाधग आवश्यक पूवयर्यािी गिय, पिुधमयलि कायय गिय, पिुधमयलि पिार् अिगुमि 
गिय, घटिा )केस( समापि गिय, आवश्यक सेवा सयुविाको पयहचाि गिी सोका लाधग पहल गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. परिवािको खोिी र्था पयहचाि गिे। 

2. परिवािको अवस्था बािे लेखािोखा गिे। 

3. पिुधमयलिका लाधग आवश्यक पूवय र्यािी गिे। 

4. पिुधमयलि कायय गिे। 

5. पिुधमयलि पिार् अिगुमि गिे। 

6. घटिा समापि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १२.० घण्टा + व्यावहारिक १९.० घण्टा = ३१.० घण्टा 
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Module: पारिवारिक पिुधमयलि/पिुःएयककिण 

Task :१. परिवािको खोिी र्था पयहचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलकासँग सम्बन्ि यवस्र्ाि गिी पारिवाि बािे 
प्राथधमक सूचिा धलिे। 

२. बालबाधलकाको व्यजक्तगर् यवविण र्था पारिवारिक 
सूचिा सङ्कलि गिे। 

३. प्राप्त सूचिा, यवविण ि कागिार्हरू अध्ययि गिे। 

४. बालबाधलकाको भाविात्मक सम्पन्नर्ा मूल्याङ्कि 
(Emotional wellbeing assessment) र्याि गिे।  

५. आवश्यक देजखएमा बालबाधलकालाई मिोसामाजिक 
सहयोग उपलब्ि गिाउिे। 

६. परिवािसंग भेटघाट गिय भ्रमणको पूवय र्यािी गिे ि 
स्थलगर् भ्रमण गिे।  

७. समदुायका बाल संिक्षण संिचिा, संस्था र्था धिकायसँग 
छलर्ल एवम ्समन्वय गिे। 

८. बालबाधलकालाई पिुधमयलि गिे गिाउिे बािे परिवािसँग 
छलर्ल गिी परिवािलाइ र्याि गिे।  

९. यठद िैयवक परिवािमा पिुधमयलि गिुय धिि 
बालबाधलकाको सवोत्तम यहर्मा िदेजखएमा वैकजल्पक 
हेिचाहको अन्य प्रवन्ि गिय बाल कल्याण अधिकािीसँग 
समन्वय गिे। 

१०. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् 
ि बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 बालबाधलका, घि परिवाि 
र्था समदुाय  

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

परिवािको खोिी र्था 
पयहचाि गिे। 
 
मािक (Standard):  

 बालबाधलकाको व्यजक्तगर् 
यवविण र्था पारिवारिक 
सूचिा सङ्कलि गिेको। 

 Emotional wellbeing 
assessment रिपोटय र्याि 
गिेको। 

 परिवािको खोिी र्था 
पयहचाि सम्बन्िी यवविण 
र्याि गिेको। 

 बाल मिोयवज्ञाि, 

संवाद कला, यवश्वास 
धिमायणका र्रिका 
बािे िािकािी  

 धबबिण सङ्कलि यवधि 
बािे िािकािी 

 संस्थागर् समन्वय, 

सम्बन्ि धिमायण गिे 
उपाय बािे िािकािी 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कपी, कलम, िेकडयि, क्यामेिा, बालबाधलकाको हालै जखजचएको र्ोटो, माइन्यटु िजिस्ट्रि, बालबाधलका उद्दाि गरिएको 
पत्र, बालबाधलकाको भाविात्मक सम्पन्नर्ा मूल्याङ्कि (Emotional wellbeing assessment) र्ािाम ।  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 परिचय पत्र, कायय जिम्मेवािी पाएको पत्र साथमा हिुपुिे।  

 बालबाधलकासँगको व्यवहािमा सम्माि ि संवेदििीलर्ा अपिाउि ुपिे। 

 सङ्कधलर् यवविणहरू, अधभभावक, समदुायसँग गरिएको छलर्ल र्था वार्ाय गोप्य िाजखिपुिे। 
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Module: पारिवारिक पिुधमयलि/पिुःएयककिण  

Task :२. परिवािको अवस्था बािे लेखािोखा गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. सम्बजन्िर् संस्था, समदुाय र्था स्थािीय 
र्हका धिकायसँग परिवािको अवस्था 
बािे छलर्ल गिे। 

२. जचि े िािेका ब्यजक्त, िारे्दाि, िि 
प्रधर्धिधि, धछमेकीसंग अन्र्वायर्ाय गिे। 

३. छलर्लको आिािमा िािकािी र्था 
सूचिा सङ्कलि गिे। 

४. परिवारिक वकृ्ष र्याि गिे। 

५. परिवािको अवस्था बािे लेखािोखा 
र्ािाम भिे। 

६. बालबाधलकालाइय परिवािमा पिुधमयलि 
गिाउि सयकिे अवस्थाबािे ययकि गिे। 

७. बालबाधलकालाई परिवािमा पिुधमयलिको 
लाधग र्याि पािे। 

८. परिवािमा बालबाधलका पिुधमयलि 
गिाउँदा चायहिे सहयोग ि आवश्यकर्ा 
पयहचाि गिे। 

९. धसर्ारिस सयहर् प्रधर्वेदि र्याि गिी 
आवश्यक कायय गिय बाल कल्याण 
अधिकािी समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 बालबाधलका, घि परिवाि र्था 
समदुाय  

धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

परिवािको अवस्था बािे लेखािोखा 
गिे। 

मािक (Standard):  

 परिवािको वकृ्ष बिाएको। 

 पारिवारिक लेखािोखा र्ािाम भिी 
र््याङ्क सङ्कलि गिेको। 

 परिवािबाट बालबाधलका  जिम्मा  

धलि र्याि भएको सहमधर् पत्र 
धलएको। 

 धसर्ारिस सयहर् लेखािोखा 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 

 परिवाि वकृ्ष (Genogram)   

o परिचय 

o आवश्यकर्ा 
o धबधि 

o प्रयोग 

 लेखािोखा र्ािाम भिे 
यवधि  

 अन्र्वायर्ाय धलिे यवधि बािे 
िािकािी  

 र््यांक वा सूचिा  यवश्लषेण 
गिे यवधि बािे िािकािी  

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

अन्र्वायर्ाय र्ािाम, िोटबकु, कपी, कलम, िेकडयि, क्यामेिा, परिवाि लेखािोखा र्ािाम, माइन्यटु िजिस्ट्रि  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 र््याङ्क सङ्कलि गदाय संवेदििीलर्ा ि व्यावसाययक आचिण अपिाइिपुिे ।  

 सङ्कधलर् र््याङ्क ि सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिुयपिे। 
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Module: पारिवारिक पिुधमयलि/पिुःएयककिण  

Task :३. पिुधमयलिका लाधग आवश्यक पूवय र्यािी गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. बालबाधलका ि परिवाि बीच प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूपमा 

सम्बन्ि यवस्र्ाि गिय सहिीकिण गिे। 

२. बालबाधलका ि परिवाि बीच भेटघाट गिय गिाउि 
सहयोग गिे। 

३. परिवाि प्रधर् बालबाधलकाको िािणा बझु्िे। 

४. बालबाधलका प्रधर् परिवािको िािणा बझु्िे। 

५. आवश्यकर्ा अिसुाि बालबाधलका ि परिवािलाई 
मिोसामाजिक सहयोग प्रदाि गिे। 

६. बाल कल्याण अधिकािीसँग समन्वय गिी पिुधमयलि 
योििा बिाउिे ि सो को िािकािी बालबाधलका ि 
परिवािलाई ठदिे। 

७. सम्बजन्िर् स्थािीय र्ह ि वडा कायायलयलाइय िािकािी 
ठदिे ि आवश्यकर्ा अिसुाि स्थािीय प्रहिीसंग समन्वय 
गिे।  

८. बालबाधलका पिुधमयलिका लाधग बाल कल्याण 
अधिकािीको आधिकारिक पत्र र्याि गिय सहयोग गिे। 

९. पिुधमयलिको लाधग समय, धमधर् र्य गिे। 

१०. बालबाधलकाको पिुधमयलि गिाउँदा उिीहरूसँग 
सम्बजन्िर् सम्पूणय कागिार्हरू हस्र्ान्र्िण गरििे 
कागिार्को र्ायल र्याि गिे। 

११. सम्पाठदर् काययको अधभलेख िाख्न।े  

१२. धसर्ारिस सयहर् प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण 
अधिकािी समक्ष पेि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 घि परिवाि, लजक्षर् 
बालबाधलका, परिवािका 
सदस्य ि वडा 
कायायलय/स्थािीय र्ह  

धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

पिुधमयलिका लाधग आवश्यक 
पूवय र्यािी गिे। 
 
मािक (Standard):  

 बालबाधलका ि परिवाि 
बीच भएको कुिाकािी 
बािे यटपोट र्याि 
गिेको। 

 बालबाधलका ि परिवाि 
बीच भेटघाटको र्स्वीि 
र्याि गिेको।  

 मिोसामाजिक सहयोग 
प्रदाि गरिएको भए सो 
को यटपोट र्याि 
गिेको। 

 प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल 
कल्याण अधिकािी समक्ष 
पेि गिेको। 

 पिुधमयलि प्रयक्रया 
सम्बन्िी िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कपी, कलम, िेकडयि, क्यामिा, माइन्यटु िजिस्ट्रि  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 सबै पक्षबीच यवश्वास, पािदजियर्ा ि सम्माि कायम गदै पिुधमयलि सम्बन्िी काम गरिि ुपिे । 

 सम्बन्ि यवस्र्ाि, भेटघाट, मूल्याङ्कि ि समन्वय प्रयक्रयाहरू वास्र्यवक र््यमा आिारिर् एवं समयमा िै गरििपुिे। 

 बालबाधलकाको सवोत्तम यहर्लाई केन्िमा िाखेि पिुधमयलिको पूवय र्यािी गिुयपिे । 

 पिुधमयलि गदाय बालबाधलकाको यवचाि, भाविा ि सहमधर्लाइ प्राथधमक रूपमा ध्याि ठदिपुिे । 

 
  



 

143 
 

Module: पारिवारिक पिुधमयलि/पिुःएयककिण 

Task :४. पिुधमयलि कायय गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. पिुधमयलिको अजन्र्म पूवय र्यािी गिे। 

२. बालबाधलकालाई पिुधमयलिका लाधग धििको परिवािमा 
लैिािे। 

३. बालबाधलका, परिवाि ि सम्बजन्िर् धिकायबीच घटिा 
व्यवस्थापि प्रयक्रयाबािे छलर्ल गिे। 

४. वडा अध्यक्ष, वडा सधमधर्, स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्, स्थािीय र्हको िोहविमा अधभभावकलाई 
बालबाधलका जिम्मा लगाउिे। 

५. पिुधमयलिको माइयिटु र्याि गिी त्यसमा बालबाधलका 
जिम्मा लगाउँदा उपजस्थर् व्यजक्तहरूको हस्र्ाक्षि 
गिाउिे। 

६. बालबाधलकाको पिुधमयलि गिाउँदा उिीहरूसँग 
सम्बजन्िर् सम्पूणय कागिार्हरू परिवािलाइय हस्र्ान्र्िण 
गिे। 

७. परिवािमा बझुाएको सबै कागिार्हरूको एकप्रधर् 
अधभलेख बाल कल्याण अधिकािीलाइ बझुाउिे। 

८. पिुधमयलि पिार्को अिगुमिको योििा बिाउिे।  

९. आवश्यक देजखएमा परिवािलाइ अत्यावश्यक सहयोगका 
लाधग सम्बजन्िर् स्थािीय र्हसँग समन्वय गिय 
सहिीकिण गिे। 

१०. प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि 
गिे।  

११. सम्पाठदर् काययको अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Conditions):  

 घि परिवाि  

 लजक्षर् बालबाधलका ि 
परिवाि 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

पिुधमयलि कायय गिे। 
 
मािक (Standard):  

 परिवाि पिुधमयलि गदाय 
गिाउँदा प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको। 

 पिुधमयलि पिार्को 
अिगुमि योििा र्याि 
गिेको।  

 पारिवािलाइ अत्यावश्यक 
सहयोगका लाधग 
सम्बजन्िर् स्थािीय 
र्हसँग समन्वय गिेको। 

 बालबाधलका 
अधभभावकलाइ 
जिम्मा लगाउिे 
प्रकृया बािे 
िािकािी  

 अिगुमि योििा 
र्याि गिे यवधि ि 
प्रयक्रया बािे 
िािकािी  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कपी, कलम, िेकडयि, क्यामेिा, परिवािमा बालबाधलका जिम्मा लगाउँदाको भपायइ/र्ािाम, माइन्यटु िजिस्ट्रि,  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  
 सम्पूणय पक्षको सहमधर् ि समझदािीमा पिुधमयलि वा पिुस्थायपिा सधुिजिर् गरििपुिे । 

 कािूिी प्रयक्रया पूिा गिेि ि त्यसको अधभलेख िाखी अधभभावकलाइ बालबाधलका जिम्मा लगाउि ुपिे । 

 र््याङ्क ि सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिुयपिे। 
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Module: पारिवारिक पिुधमयलि/पिुःएयककिण 

Task :५. पिुधमयलि पिार् अिगुमि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. पिुधमयलिमा पिाइएको बालबाधलका, परिवाि ि 
समदुायको अिगुमि योििा र्याि गिे। 

२. योििा अिसुाि घि परिवािमा अिगुमि गिे। 

३. पारिवारिक सम्बन्िबािे समदुाय, धछमेकी, यवद्यालय, 

िारे्दाि, वडा सधमधर् लगायर्को प्रधर्यक्रया सङ्कलि गिे। 

४. अिगुमिमा िाँदा स्थािीय र्ह ि सिोकािवालासँग 
अन्र्यक्रय या गिे। 

५. बालबाधलकाको परिवािमा समायोिि, सामाजिकीकिण 
ि भाविात्मक सम्पन्नर्ाको मूल्याङ्कि गिी आवश्यक 
देजखएमा सम्बन्ि सिुाि गिय सझुाव ठदिे। 

६. बालबाधलका ि पारिवारिक अवस्था अिसुाि मिोयवमिय 
सेवाका लाधग धसर्ारिस गिे। 

७. आवश्यकर्ाको आिािमा पारिवारिक सहयोगका लाधग 
सम्बजन्िर् स्थािीय र्ह, संघ संस्था, आमा समूह, बाल 
सञ्जाल, सेवा प्रदायक संस्था वा धिकायसँग समन्वय गिय 
सहिीकिण गिे। 

८. यठद पिुधमयलि गिाउँदाको अवस्था भन्दा परिवािको 
अबस्थामा रे्िबदल आएको पाइएमा पिुः परिवािको 
लेखािोखा गिे। 

९. पिुःलेखािोखाको आिािमा सहयोगको धििन्र्िर्ा, थप 
सहयोगको आवश्यकर्ा वा सहयोग गिय िपिे ययकि 
गिे। 

१०. बालबाधलकाका लाधग परिवािको महत्वबािे 
सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे। 

११. घटिा समापिमा परिवाि ि बालबाधलकालाई र्याि 
पािे। 

१२. प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि 
गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 घि परिवाि  

 लजक्षर् बालबाधलका ि 
परिवाि 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  

पिुधमयलि पिार् अिगुमि 
गिे। 
 
मािक (Standard):  

 अिगुमिको योििा 
अिरुूप परिवािमा 
अिगुमि गिेको। 

 बालबाधलकाको परिवािमा 
समायोिि, 
सामाजिकीकिण ि 
भाविात्मक सम्पन्नर्ाको 
मूल्याङ्कि गिेको। 

 अिगुमि र्था अिगुमि 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 सहयोगको सदपुयोग भए 
िभएको प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको। 

 घटिा अध्ययि 
)केस स्टडी( र्याि 
गिे र्रिका बािे 
िािकािी  

 अिगुमि ि समीक्षा 
बैिक सञ्चालि गिे 
यवधि  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कपी, कलम, िेकडयि, क्यामेिा, पिुधमयलि पिार् अिगुमिको लाधग र्याि पारिएको योििाको प्रधर्, माइन्यटु 
िजिस्ट्रि,  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  
 अिगुमि समयमै, योििा अिसुाि, समावेिी ि सहभाधगर्ामूलक रूपमा सम्पन्न गरििपुिे । 

 अिगुमि गदाय सङ्कधलर् र््याङ्क ि सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिुयपिे। 

 अिगुमि अधभलेख व्यवजस्थर् रूपमा िाख्न ुपिे। 
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Module: पारिवारिक पिुधमयलि/पिुःएयककिण 

Task :६. घटिा समापि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बालबाधलका, परिवाि ि सम्बजन्िर् धिकायबीच घटिाको 
समीक्षा गिे ि समापिबािे छलर्ल गिे। 

2. बालबाधलकाको घटिा प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

3. परिवािबाट घटिा समापिका लाधग धलजखर् सहमधर् 
धलिे। 

4. बाल कल्याण अधिकािीलाइय घटिा समापिको पत्र/ 
माइन्यटु र्याि गिय सहयोग गिे। 

5. बाल कल्याण अधिकािी वा स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्को िोहविमा घटिा समापि गिे। 

6. आवश्यक सहायर्ाका लाधग आपर्कालीि सम्पकय  गिय 
सयकि े िम्बिबािे बालबाधलका ि परिवािलाइ पिुः 
िािकािी ठदिे । 

7. कायय सम्पादिको अधभलेख र्याि गिे। 

8. समदुाय, यवद्यालयलाइ घटिा समापि भएको िािकािी 
ठदिे। 

9. प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल कल्याण अधिकािी समक्ष पेि 
गिे। 

अवस्था (Conditions):  

 घि  परिवाि  

 स्थािीय र्ह वा वडा 
कायायलय  

धिठदयष्ट काययहरू (Tasks):  
घटिा समापि गिे। 

मािक (Standard):  

 घटिा समापि प्रयक्रयामा 
सबै सिोकािवाला 
)बालबाधलका, परिवाि, 

स्थािीय र्ह, यवद्यालय, 

समदुाय( को 
उपजस्थधर्को माइन्यटु 
र्याि गिेको। 

 परिवािबाट घटिा 
समापिका लाधग ठदएको 
सहमधर् ि घटिा समापि 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 बाल बल्याण अधिकािी 
वा स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्ले घटिा 
समापि बािे र्याि गिेको 
धलखर्को अधभलेख 
िाखेको। 

 घटिा )केस( 
व्यवस्थापि 
कायययवधिको घटिा 
समापि प्रयक्रया बािे 
िािकािी 

 र्ोयकएको ढाँचामा 
घटिा समापिको 
अधभलेख िाख्न ेि 
प्रधर्वेदि लेखि 
यवधि बािे िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कपी, कलम, िेकडयि, क्यामिा, माइन्यटु िजिस्ट्रि, घटिा समापिको अधभलेख र्ािाम   

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 बालबाधलकाको सवोत्तम यहर् सधुिजिर् भएको प्रमाजणर् भएसँगै घटिा समापि गिुयपिे। 

 स्थािीय र्ह ि सम्बजन्िर् धिकायबाट औपचारिक रूपमा घटिा समापि गिी सो को धलखर् र्याि गरिएको हिुपुिे। 

 सङ्कधलर् र््याङ्क ि सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिी अधभलेख िाजखिपुिे। 
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सब मोड्यलु  ४.७: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा यवपदको पूवय र्यािीमा सहिीकिण गिे, यवपदमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सचेर्िा 
गिे, यवपदमा बालबाधलकाको आवश्यकर्ाको लेखािोखा गिे, उद्दाि काययमा समन्वय ि सहयोग गिे, सिुजक्षर् ि बाल 
मैत्री  स्थािको स्थापिा ि संचालिमा सहयोग गिे, आिािभरू् आवश्यकर्ाको परिपूधर्यका लाधग सहयोग र्था समन्वय 
गिे, यवपद िोजखमर्ाको मापि गिे, यवपद व्यवस्थापि सधमधर्सँग समन्वय गिे, यवपदको समयमा बाल िोजखम सम्बन्िी 
सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिे, मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक सहयोग प्रदाि गिे, यवजिष्ठ सेवाका लाधग समन्वय ि धसर्ारिस 
गिे, यवपदबाट प्रभायवर् बालबाधलका ि धर्िका परिवािको खजण्डकृर् र््याङ्क सङ्कलि गिे काययहरूसँग सम्बजन्िर्  ज्ञाि ि 

धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू यवपदको पूवय र्यािीमा सहिीकिण गिय, 
यवपदमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सचेर्िा गिय, यवपदमा बालबाधलकाको आवश्यकर्ाको लेखािोखा गिय, उद्दाि काययमा 
समन्वय ि सहयोग गिय, सिुजक्षर् ि बाल मैत्री  स्थािको स्थापिा ि संचालिमा सहयोग गिय, आिािभरू् आवश्यकर्ाको 
परिपूधर्यका लाधग सहयोग र्था समन्वय गिय, यवपद िोजखमर्ाको मापि गिय, यवपद व्यवस्थापि सधमधर्सँग समन्वय गिय, 
यवपदको समयमा बाल िोजखम सम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रम सञ्चालि गिय, मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक सहयोग प्रदाि गिय, 
यवजिष्ठ सेवाका लाधग समन्वय ि धसर्ारिस गिय, यवपदबाट प्रभायवर् बालबाधलका ि धर्िका परिवािको खजण्डकृर् र््याङ्क 
सङ्कलि गिे काययहरू गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. यवपदको पूवय र्यािीमा सहिीकिण गिे। 

2. यवपदमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सचेर्िा गिे। 

3. यवपदमा बालबाधलकाको आवश्यकर्ाको लेखािोखा गिे। 

4. उद्दाि काययमा समन्वय ि सहयोग गिे। 

5. सिुजक्षर् ि बाल मैत्री स्थलको स्थापिा गिे।  

6. बालबाधलकालाइय आपर्काधलि सहायर्ाका लाधग समन्वय गिे।  

7. यवपद िोजखमर्ाको मापि गिे। 

8. यवपदमा बालबाधलका यवरूद्द हिुे िोजखम न्यूिीकिण सम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रम गिे।  

9. मिोसामाजिक सहयोग प्रदाि ि यवजियष्टकृर् सेवाका लाधग धसर्ारिस गिे।  
 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १९.० घण्टा + व्यावहारिक ३१.० घण्टा = ५०.० घण्टा 

 
  



 

147 
 

Module: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण 

Task : १. यवपदको पूवय र्यािीमा सहिीकिण गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. यवपदको प्रकाि )प्राकृधर्क, मािव शृ्रजिर्, माहाँमािी( को 
पयहचाि ि वगीकिण गिे। 

3. सम्भाधबर् धबपदको िोजखम मूल्याङ्कि )Risk 

Assessment) र्था िक्साङ्कि गिे। 

4. स्थािीय र्ह, स्थािीय धबपर् ब्यबस्थापि सधमधर् ि 
संिक्षण समूहसंग पूवय र्यािी बैिकहरू संचालि गिे। 

5. स्थािीय ब्यजक्त, संघ संस्था, धिकाय ि अन्य सिोकािवाला 
संग समन्वय बैिक गिे। 

6. स्थािीय र्हको पूवय र्यािी योििा धिमायण प्रकृयामा 
सहिीकिण गिे। 

7. श्रोर् साििको पयहचाि, खोिी र्था सधुिजिर्र्ा  गिे। 

8. यवपद सम्बोििको लाधग र्ाधलम प्राप्त िििजक्त र्था 
सामग्रीको ब्यबस्थापिमा सहिीकिण गिे। 

9. धबिेष संिक्षण आवश्यकर्ा भएका बालबाधलकाको 
आवश्यकर्ा लाइय संम्बोिि गिे गिी यवपद पूवय र्यािी 
योििा बिाउि सहिीकिण गिे। 

10. धबपदको समयमा सूचिा प्रवाह ि र््याङ्क संकलि गिे 
धबधि ि प्रकृया र्य गिय सहिीकिण गिे। 

11. बालबाधलकालाइय पूवय र्यािी योििा अिरुूप िोजखमबाट 
सिुजक्षर् िहिे उपाय बािे पूवय अभ्यास गिे, गिाउिे। 

12. अधभलेखीकिण गिे। 

13. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्ा गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 कक्षा-कोिा छलर्ल, 
समूह छलर्ल  

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

यवपदको पूवय र्यािीमा 
सहिीकिण गिे। 

 
मािक (Standard): 

 बालबाधलकाको 
आवश्यकर्ा अिसुाि 
यवपद पूवय र्यािी योििा 
धिमायण गिेको। 

 योििा अिरुूप पूवय 
र्यािी अभ्यास गिेको। 

 श्रोर् साििको पयहचाि, 

खोिी र्था सधुिजिर्र्ा  
गिेको। 

 

 यवपद, िोजखम 

o परिचय 

o प्रकाि 

o असि  

o प्रभाब 

o मूल्याङ्कि 

o लेखािोखा 
 यवपदको समयमा 

कसले, के, कहाँ ि 
कुि जिम्मेवािी धलिे 
बािे िािकािी (5 W 
1 H)  

 यवपदमा बाल 
संिक्षणका न्यूिर्म 
मापदण्ड बािे 
िािकािी    

 DRR चक्र ि पूवय 
र्यािी िणिीधर्हरू 

 धबिेष संिक्षणको 
आवश्यकर्ा भएका 
बालबाधलका )दर्ा  
४८( ि धबधबि यौि 
धबिेषर्ा भएका 
बालबाधलका बािे 
िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
जफ्लप चाटय, माकय ि, जस्टकि,  प्रोिेक्टि,  सन्दभय पजुस्र्का/पोस्टिहरू,  स्थािीय िक्सा, िािकािीमलुक सामग्री, बालबाधलका 
संम्बन्िी ऐि, २०७५, धियमावली २०७८, स्थािीय र्हको धबपद पूवय र्यािी ि प्रधर्कायय योििा । 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
 बाल मैत्री  ब्यबहाि ि वार्ाबिण बािेमा धबिेष साबिािी अपिाउिे। 

 आफ्िो सिुक्षालाइय प्रथम प्राथधमकर्ा ठदिे। 

 Do No Harm धसद्दान्र्को पालिा गिे। 
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Module: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण 

Task : २. यवपदमा बाल संिक्षण सम्बन्िी सचेर्िा गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. सम्भायवर् िोजखमको सम्बन्िमा सूचिा र्था िािकािी 
संकलि गिे। 

3. धबपदको अबस्थामा बालबाधलकामा हिु सक्िे िोजखम 
र्था बाल संिक्षणका सबालहरूको पयहचाि गिे। 

4. धबपदमा बालबाधलकामा हिुे िोजखम स्थािको पयहचाि 
गिे। 

5. धबपद )पूवय, धबपदमा ि धबपद पिार्( को बेलामा 
बालबाधलकामा हिुे िोजखमको बािेमा सचेर्िामूलक 
सामग्रीहरू र्याि गिे। 

6. प्रचाि प्रसािको योििा बिाउि।े 

7. प्रचाि प्रसािको लाधग श्रोर् ि साििको ब्यबस्थापि 
गिे। 

8. बालबाधलका र्था अधभभाबकहरूलाइय सचेर्ािामूलक 
काययक्रम संचालि गिे। 

9. यवद्यालय र्था बालगहृमा सचेर्िामूलक काययक्रम 
संचालि गिे। 

10. समदुाय र्था सेवा प्रदायकलाइय सचेर्ािा मलुक 
काययक्रम संचालि गिे। 

11. सेवा र्था श्रोर्को उपलब्िर्ा, सेवा धलि े प्रकृया बािे 
िािकािी ठदिे । 

12. प्रचाि प्रसािको समीक्षा गिे ि यटपोट र्याि गिे।  

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 अन्र्ियक्रया  
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

यवपदमा बाल संिक्षण 
सम्बन्िी सचेर्िा गिे।  
 
मािक (Standard): 

  लजक्षर् समूहलाई 
उपयकु्त सचेर्िा 
सन्देिहरू )िस्रै्: 
पोस्टि, स्लोगि, जस्क्रप्ट( 
र्याि गिी प्रस्र्रु् 
गिेको।  

 बाल संिक्षण सचेर्िा  
सत्रको योििा, अभ्यास 
)िोल प्ले/प्रस्र्धुर्(, 
मूल्यांकि र्था समूहगर् 
समीक्षा गिेको। 

 

 सूचिा संचाि सामग्री 
सम्बन्िी िािकािी 
)मौसमी पात्रो, 
सामाजिक िक्साङ्कि, 
सहयोगीहार्हरूको 
िक्साङ्कि,संम्पन्नर्ा 
मापिको सूचक(  

 संचाि 

o परिचय 

o महत्व 

o प्रकाि 

o माध्यम 

o सामग्री 
o प्रयोग धबधि 

 सामाजिक संिाल ि 
इन्टििेटको प्रयोग 

 सचेर्िा योििा 
धिमायण प्रयक्रया 

 
 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

जफ्लप चाटय, माकय ि ि बोडय, प्रोिेक्टि/ल्यापटप, सचेर्िा सन्देि धिमायणका लाधग कागि, कैं ची, टेप, िङ, कटि, पोस्टि, स्लोगि 
ि श्रब्य दृश्य सामग्री िोल प्ले/प्रस्र्धुर् र्यािीका लाधग आवश्यक सामग्री, मूल्याङ्कि र्ािामहरू  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सहभागीहरूलाई संवेदििील यवषयमा छलर्ल गदाय गोपिीयर्ा ि सम्मािको ख्याल गिे। 

 भाविात्मक रूपमा असि गिय सक्िे यवषयवस्र्मुा पूवय िािकािी ठदई सिुजक्षर् वार्ाविणमा अभ्यास गिाउिे। 
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Module: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण 

Task : ३. यवपदमा बालबाधलकाको आवश्यकर्ाको लेखािोखा गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. स्थािीय यवपद व्यवस्थापि सधमधर्, स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्, संिक्षण यवषयगर् समूह, स्वास््य 
इकाई, सिुक्षा लगायर् सिोकािवालासँग र््याङ्क 
संकलिको लाधग समन्वय गिी र्यािी गिे। 

२. यवपद्को स्थलगर् अवलोकि भ्रमण गिे गिाउि ेि संचाि 
माध्यमबाट यवविण/र््याङ्क संकलि गिे। 

३. यवपदबाट प्रभायवर् बालबाधलका ि अधभभावकको 
खजण्डकृर् र््याङ्क संकलि गिे। 

४. यवपद्को समयमा बालबाधलकाको र्त्कालको 
आवश्यकर्ा पयहचाि गिे र्ािाम भिे। 

५. बालबाधलकाको आवश्यकर्ाहरू खाद्याि, पािी, औषिी 
उपचाि, पोषण, लत्ताकपडा, संिक्षण, सिुजक्षर् स्थाि, 
सिुक्षा, मिोसामाजिक सेवा, जिक्षा आठद( का आिािमा 
वधगयकिण गिे।  

६. संकधलर् िािकािीहरूलाई व्यवजस्थर् गिी प्राथधमकर्ा 
धििायिण गिे। 

७. स्थािीय यवपद व्यवस्थापि सधमधर्, संिक्षण यवषयगर् 
समूह, स्वास््य इकाई, ि स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्मा सझुाव सयहर् प्रधर्वेदि पेि गिे।  

८. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 यवपद स्थल, लजक्षर् 
बालबाधलका ि 
अधभभावक  

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

यवपदमा बालबाधलकाको 
आवश्यकर्ाको लेखािोखा 
गिे। 

मािक (Standard): 
 संिक्षण यवषयगर् समूह, 

स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्सँग समन्वय गिी 
र््याङ्क संकलि गिेको। 

 यवपद्को समयमा 
बालबाधलकाको 
र्त्कालको आवश्यकर्ा 
पयहचाि गिे र्ािाम 
भिेको। 

 सम्बजन्िर् धिकायमा 
सझुाव सयहर् प्रधर्वेदि 
पेि गिेको। 

   बालबाधलकाको 
आवश्यकर्ाको 
पयहचाि, बगीकिण 
गिे यवधि ि 
सूचकहरू 

 
 
 
 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

आवश्यकर्ा लेखािोखा र्ािाम )Needs Assessment Forms), कलम, कापी, जफ्लपचाटय ि माकय ि, बाल अधिकाि संिक्षण 
सम्बन्िी सन्दभय सामग्री, पोस्टि,  मेटाकाडय, जस्टकि, प्रोिेक्टि  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 व्यजक्तगर् सिुक्षाका सामग्रीहरूको प्रयोग गिे।  

 बालबाधलकालाइय थप हािी पगु्ि िठदिे (Do No Harm), सिुजक्षर् ि बाल मैत्री  वार्ाविण प्रदाि गिे। 

 बालबाधलकाको गोपिीयर्ा सधुिजिर् गिे, संवेदििील िािकािी साविािीपूवयक संकलि गिे। 

 बालबाधलका ि अधभभावक आत्म सम्मािका साथ व्यवहाि गिे। 
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Module: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण 

Task : ४. उद्दाि काययमा समन्वय ि सहयोग गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. यवपद्को अवस्थामा आफ्िो सिुक्षा साविािी अपिाउिे। 

२. यवपद् प्रभायवर् बालबाधलका ि अधभभावकको िोजखम 
मूल्याङ्कि गिी उद्दाि को योििा बिाउिे। 

३. स्थािीय यवपद व्यवस्थापि सधमधर्, स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्, सिुक्षा धिकाय लगायर् सिोकािवालासँग उद्दाि 
योििा बािे छलर्ल ि समन्वय गिे। 

४. अपािर्ा भएका, परिवािबाट छुयट्टएका, यहंसा दिुव्यवहािको 
िोजखममा िहेका लगायर् यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा 
भएका बालबाधलकालाइय प्राथधमकर्ामा िाख्न।े 

५. िोजखमको लेखािोखा )Vulnerability Assessment) को 
आिािमा प्रभायवर् बालबाधलकाको िोजखमर्ाको स्र्ि 
धििायिण गिी सहयोगका लाधग धसर्ारिस गिे।  

६. यवपद् प्रभायवर् भएका बालबाधलकाको लाधग आवश्यक 
सहयोगको व्यवस्था गिे। 

७. स्थािीय यवपद व्यवस्थापि सधमधर्सँग समन्वय गिी उद्दाि 
पश्च्यार् बाल मैत्री स्थल स्थापिा ि संचालि गिय 
सहिीकिण गिे।    

८. उद्दाि काययको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

९. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 यवपद स्थल, लजक्षर् 
बालबाधलका ि 
अधभभावक  

धिठदयष्ट कायय (Task):  

उद्दाि काययमा समन्वय ि 
सहयोग गिे। 

मािक (Standard): 

 यवपद् प्रभायवर् 
बालबाधलका ि 
अधभभावकको िोजखम 
मूल्याङ्कि गिी उद्दािको 
योििा बिाएको । 

 िोजखमको लेखािोखा 
)Vulnerability 

Assessment) को 
आिािमा प्रभायवर् 
बालबाधलकाको 
िोजखमर्ाको स्र्ि 
धििायिण गिी सहयोगका 
लाधग धसर्ारिस गिेको। 

 स्थािीय यवपद 
व्यवस्थापि सधमधर्सँग 
समन्वय गिी उद्दाि 
पश्च्यार् बाल मैत्री स्थल 
स्थापिा ि संचालि गिय 
सहिीकिण गिेको। 

 स्व-सिुक्षाका 
आिािभरू् उपायहरू 

 िोजखम मूल्याङ्किको 
धसद्धान्र् ि प्रयक्रया 

 यवपदमा माियवय 
काययको न्यूिर्म 
मापदण्ड  

 िोजखमर्ा लेखािोखा 
(Vulnerability 
Assessment) 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेटाकाडय, जफ्लपचाटय, न्यूि यप्रन्ट, माकय ि,  िोजखम मूल्याङ्कि टुल )िाँच सूची/र्ािाम(,  स्थािीय स्थलगर् िक्िा वा चाटय, 
(Vulnerability Assessment) र्ािाम 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको गोपिीयर्ा कायम िाख्न,े संवेदििील अवस्था भएका बालबाधलकासँग व्यवहाि गदाय संवेदििीलर्ा 
अपिाउिे।  

 उद्दाि काययमा सहकायय ि संयमर्ा िाख्न।े 
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Module:  यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण  

Task : ५. सिुजक्षर् ि बाल मैत्री स्थलको स्थापिा गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. उद्दाि गरिएका बालबाधलकाका लाधग सिुजक्षर् ि बाल 
मैत्री  स्थल स्थापिाको आवश्यकर्ा पयहचाि गिी, 
स्थािीय र्ह )पाधलका, वडा, LDRRMC) सँग समन्वय 
गिी सहमधर् धलिे। 

२. वार्ाविणीय िोजखम, बालबाधलकाको संख्या ि पहुँच 
सम्बन्िी मापदण्डहरूको समीक्षा गिी बाल मैत्री  स्थल 
छिौट गिय सहिीकिण गिे। 

३. स्थािीय रूपमा उपलब्ि स्रोर् र्था सामग्रीको प्रयोग 
गिी बाल मैत्री स्थल स्थापिाको लाधग सिोकािवाला 
धिकायहरूसँग सहकायय गिे। 

४. पयायप्त प्रकाि, हावा आउिे, सिुजक्षर् ि िोजखम ियहर् 
बाल मैत्री स्थल धिमायण गिय सहिीकिण गिे। 

५. बाल मैत्री स्थल संचालिका लाधग सहिकर्ाय छिौट 
गिी र्ाधलम प्रदाि गिे।  

६. बाल मैत्री स्थलमा बालक ि बाधलकाका लाधग अलग 
अलग यवश्राम )आिाम( कक्षको व्यवस्था गिे। 

७. सर्ा यपउिे पािी, हार्ििुे स्थाि, ि लैंधगक उत्तिदायी 
िौचालयको उजचर् व्यवस्था गिे। 

८. बालबाधलकाको लाधग उमेि अिकूुल खेल सामग्री, 
िैजक्षक सािि, जचत्रकला र्था धसियिात्मक 
यक्रयाकलापका सामग्रीको व्यवस्था गिे। 

९. मिोसामाजिक सहयोगको लाधग अलग्गै कक्षको 
व्यवस्थापि गिे।  

१०. सामान्य घाउचोट ि स्वास््य आपर्कालीि अवस्थाका 
लाधग प्राथधमक उपचाि )First Aid) कक्षको स्थापिा 
गिे। 

११. यवषयगर् क्षेत्रसँग समन्वय गिी बाल मैत्री स्थल मार्य र् 
बालबाधलकालाइय आवश्यक सेवा प्रदाि गिय सहिीकिण 
गिे। 

१२. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

 

अवस्था )Condition): 

 बाल मैत्री स्थल, लजक्षर् 
बालबाधलका  

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

सिुजक्षर् ि बाल मैत्री  
स्थलको स्थापिा गिे। 

मािक )Standard): 

 बाल मैत्री  स्थल 
स्थापिाको लाधग स्थािीय 
र्हसँग सहमधर् धलएको। 

 बाल मैत्री स्थल स्थापिा 
भएको। 

 बाल मैत्री स्थल स्थापिा 
सम्बन्िी धिदेजिका 
अिसुािको सेवा सयुविा 
भएको। 

 

 बाल मैत्री स्थल 
स्थापिा )Child-
Friendly Space - 
CFS)   
o अविािणा 
o उद्देश्य  

o धिदेजिका  

 स्थािीय स्रोर् 
परिचालि, सहकायय ि 
समन्वय  

 
 
 
  

 

 



 

152 
 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

आवश्यकर्ाको रूि ुसूची, जफ्लपचाटय, माकय ि, मेटाकाडय, यवपद पूवय र्यािी र्था प्रधर्कायय कायय योििा, पोस्टि, सिोकािवाला 
र्ाधलका, Resource Mapping Format, सेवा प्रवाह धिगिािी र्ािाम 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सेवाबाट छुटेका वा पहुँच िपाएका बालबाधलकाको पयहचािमा यविेष ध्याि ठदिे। 

 बालबाधलकासँग सम्वाद गदाय गोपिीयर्ा, गरिमा ि संवेदििीलर्ा कायम िाख्न।े 

 स्रोर् यवर्िणमा धिष्पक्षर्ा, पािदजियर्ा ि सहभाधगर्ा सधुिजिर् गिे। 

 आपसी समन्वयमा स्पष्टर्ा ि जिम्मेवािी छुट्याउिे। 
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Module: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण  

Task :६. बालबाधलकालाइय आपर्काधलि सहायर्ाका लाधग समन्वय गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क  २.० घण्टा  + व्यावहारिक २.० घण्टा  =  ४.०   घण्टा  

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी  धलिे। 

2. बालबाधलका ि परिवाि सम्बन्िी खजण्डकृर् र््याङ्कको 
आिािमा बालबाधलकाको आिािभरू् आवश्यकर्ाको 
सूची र्याि गिी प्राथधमकर्ा धििायिण गिे।  

3. उद्दाि र्था िाहर् सामग्री यवर्िणका बेला अपािगर्ा 
भएका, अिाथ, छुयट्टएका, परिवािबाट अलग भएका 
बालबाधलका,  िविार् जिि ु ि सतु्केिी आमा 
लगायर्लाइय यवजियष्टकृर् सेवा सधुिजिर् गिय पहल गिे।  

4. यवधभन्न धिकाय र्था संघ संस्थासँग उपलब्ि स्रोर्को 
यवविण र्याि गिे। 

5. बालबाधलकाको आवश्यकर्ा अिरुूपको सेवा र्था 
सहयोग उपलव्ि भए िभएको ययकि गिे। 

6. बालबाधलकाको लाधग आवश्यक सेवा, स्रोर् र्था 
सहयोगको िक्साङ्कि गिे। 

7. आवश्यकर्ा अिसुाि सेवा र्था सहयोग उपलव्ि िभएमा 
स्थािीय यवपद् व्यवस्थापि सधमधर् र्था अन्य 
सिोकािवालासँग समन्वय गिे। 

8. सेवा र्था सहयोगको गणुस्र्ि, पहुँच, समयबद्धर्ा ि 
यवर्िण पद्धर्ीको मूल्याङ्कि गिय सहिीकिण गिे। 

9. सेवा यवर्िणमा देखा पिेका समस्या, अविोि वा 
दोहोिोपि हटाउि स्थािीय यवपद् व्यवस्थापि सधमधर्सँग 
समन्वय गिे। 

10. स्थािीय यवपद् व्यवस्थापि सधमधर्सँग बाल संिक्षणका 
मदु्दाहरू समेट्िे गिी धियधमर् रूपमा संवाद ि सहकायय 
गिे। 

11. सम्पकय  धबन्दहुरू )Focal Persons) र्ोयकिे गिी सूचिा 
प्रवाहको व्यवस्था गिे। 

12. प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 स्थल कायय, बालबाधलका 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

बालबाधलकालाइय 
आपर्काधलि सहायर्ाका 
लाधग समन्वय गिे।  

मािक (Standard): 

 उद्दाि र्था िाहर् सामग्री 
यवर्िणका बेला 
अपािगर्ा भएका, अिाथ, 

छुयट्टएका, परिवािबाट 
अलग भएका 
बालबाधलका,  िविार् 
जिि ुि सतु्केिी आमा 
लगायर्लाइय यवजियष्टकृर् 
सेवा सधुिजिर् गिय पहल 
गिेको। 

 बालबाधलकाको लाधग 
आवश्यक सेवा, स्रोर् र्था 
सहयोगको िक्साङ्कि 
गिेको। 

 सेवा र्था सहयोगको 
गणुस्र्ि, पहुँच, समयबद्धर्ा 
ि यवर्िण पद्धधर्को 
मूल्याङ्कि गिय सहिीकिण 
गिेको।  

 सेवा प्रदायक संस्था  

o सूची 
o समन्वय ि 

सहकायय 
 सूचिा संकलि ि 

व्यवस्थापि यवधि 
 
 
  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
आवश्यकर्ाको रूिसूुची, जफ्लपचाटय, माकय ि, मेटाकाडय, यवपद पूवयर्यािी र्था प्रधर्कायय कायययोििा, पोस्टि, सिोकािवाला 
र्ाधलका, Resource Mapping Format, सेवा प्रवाह धिगिािी र्ािाम 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सेवाबाट छुटेका वा पहुँच िपाएका बालबाधलकाको पयहचािमा यविेष ध्याि ठदिे। 

 बालबाधलकासँग सम्वाद गदाय गोपिीयर्ा, गरिमा ि संवेदििीलर्ा कायम िाख्न।े 

 स्रोर् यवर्िणमा धिष्पक्षर्ा, पािदजियर्ा ि सहभाधगर्ा सधुिजिर् गिे। 

 आपसी समन्वयमा स्पष्टर्ा ि जिम्मेवािी छुट्याउिे। 

  



 

155 
 

Module: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण  

Task :७. यवपद िोजखमर्ाको मापि गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. यवपदमा बालबाधलका माधथ हिुसक्िे िोजखम बािे 
बालबाधलका, अधभभावक ि स्थािीय र्हसँग  छलर्ल 
गिी सूची र्याि गिे। 

3. यहंसा, दवु्ययवहाि, मािव बेचयवखि, बालश्रम, बालयववाह, 

भेदभाव, उपेच्छा लगायर्का िोजखमर्ाको क्षेत्र पयहचाि 
गिे। 

4. यवपदको समयमा हिुसक्िे महामािीको आकँलि गिी 
िोकथामका लाधग समन्वय ि सहिीकिण गिे। 

5. िोजखम मूल्याङ्किका आिाि )Risk Assessment Criteria) 

ि स्कोरिङ यवधिबािे बालबाधलका, अधभभावक ि स्थािीय 
यवपद व्यवस्थापि सधमधर् ि अन्य सिोकािवालासँग 
छलर्ल गिे। 

6. िोजखमर्ाको आिािमा र्ोयकएको यवधि अिसुाि सामान्य, 

मध्यम ि उच्च िोजखमको वगीकिण गिे। 

7. िोजखम वगीकिणका आिािमा धसर्ारिस सयहर् िोजखम 
मूल्याङ्कि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

8. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 सभाकक्ष, स्थलगर् 
अवलोकि, लजक्षर् समूह   

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

यवपद िोजखमर्ाको मापि 
गिे। 

मािक (Standard): 

 यवपदमा बालबाधलका 
माधथ हिुसक्िे िोजखम 
बािे बालबाधलका, 
अधभभावक ि स्थािीय 
र्हसँग  छलर्ल गिी 
सूची र्याि गिेको।  

 िोजखम वगीकिणका 
आिािमा धसर्ारिस सयहर् 
िोजखम मूल्याङ्कि 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

  

 यवपद िोजखम 
मापिको  

o परिचय 

o आवश्यकर्ा 
o मापि यवधि 

 यवपद िोजखम 
मूल्याङ्किका आिाि: 
o प्रकोप )Hazard) 

o िोजखममा पिय 
सक्िे र्त्व 
)Exposure) 

o संवेदििीलर्ा 
)Vulnerability) 

o क्षमर्ाहरू 
)Capacity) 

 िोजखम मूल्याङ्कि 
यवधि  
o Participatory 

Risk 
Assessment 
Tools: 

o Risk Matrix 
o Historical 

Timeline 
o Seasonal 

Calendar 
  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोजखम िक्साङ्कि र्ािाम, मेटाकाडय, जफ्लप चाटय, माकय ि, िोजखमर्ाको मापि मूल्याङ्कि यवधि, post-its, stickers, rope/tape for 
mapping 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको सन्दभयमा संवेदििील यवषय उिाउँदा गोपिीयर्ा ि सम्माि सधुिजिर् गिे। 

 सहभाधगर्ाको क्रममा उत्पन्न हिुे व्यजक्तगर् वा सामदुाययक भाविा प्रधर् संवेदििील हिुे। 

 अभ्यास िक्साङ्किका क्रममा सयटक िािकािी संकलि ि सिुजक्षर् प्रस्र्धुर्का उपायहरू अपिाउिे। 

 िोजखम मापि अभ्यासमा सबैको सहभाधगर्ा सधुिजिर् गिी समावेिी दृयष्टकोण अपिाउिे। 
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Module: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण  

Task :८. यवपदमा बालबाधलका यवरूद्द हिुे िोजखम न्यूिीकिण सम्बन्िी सचेर्िामूलक काययक्रम गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. धबपदको समयमा बालबाधलका यवरूद्द हिुसक्िे बाल 
यौि दबु्ययवहाि, यहंसा, यवभेद, िोषण, बेचयवखि, वेवास्र्ा, 
ओसाि प्रसाि र्था हािी लगायर्का सवालसँग सम्बजन्िर् 
स्रोर् सामग्री संकलि गिे। 

३. स्थािीय यवपद व्यवस्थापि सधमधर्, स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर् ि संघ संस्थाहरू यक्रयाजिल बिाउि 
पहल गिे।  

४. सम्भायवर् िोजखमबािे समदुायका बयस्क, यकिोि 
यकिोिी ि बालबाधलकासँग अन्र्ियक्रया र्था छलर्ल 
गिे। 

५. संचेर्िामलुक समाग्री र्याि पािी प्रकासि, प्रचाि र्था 
प्रसािण गिे। 

६. सचेर्िामूलक काययक्रम संचालि गिे।  

७. धिगिािी बथुको व्यवस्थाको लाधग सिुक्षा धिकायसँग 
समन्वय गिे। 

८. आपर्कालीि सहायर्ा कक्ष स्थापिा गिय सहिीकिण 
गिे। 

९. सिुक्षाकमी ि सिोकािवालालाई अधभमखुीकिण 
र्ाधलमको लाधग समन्वय गिे। 

१०. बाल अधिकाि हििका घटिा ि हिु सक्िे िोजखमको 
अिगुमि गिे।  

११. प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

१२. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 सभाकक्ष, समदुाय, 

बालबधलका, धमधडया, दृश्य 
सामग्री 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

यवपदमा बालबाधलका यवरूद्द 
हिुे िोजखम न्यूिीकिण 
सम्बन्िी सचेर्िामूलक 
काययक्रम गिे।  

मािक (Standard): 

 संचेर्िामूलक काययक्रम 
संचालि  गिेको। 

 आपर्कालीि सहायर्ा 
कक्ष स्थापिा गिय 
सहिीकिण गिेको। 

 बाल अधिकाि हििका 
घटिा ि हिु सक्िे 
िोजखमको अिगुमि 
गिेको। 

 धिगिािी बथुको 
व्यवस्थाको लाधग सिुक्षा 
धिकायसँग समन्वय 
गिेको।   

 यवपदमा बालबाधलका 
यवरूद्द हिु सक्िे 
िोजखम बािे कािूिी 
व्यवस्था, उििुी र्था 
धसर्ारिस संयन्त्र 
बािे िािकािी  

 सचेर्िा अधभयाि 
धिमायणका चिणहरू 

o सहभागी पयहचाि 

o सन्देि र्िुयमा 
o माध्यमको छिौट 

o काययक्रम 
संचालि 

o पषृ्ठपोषण 
संकलि  

 धिगिािी बथुको 
स्थापिा ि सञ्चालि 
यवधि 

 आपर्कालीि 
सहायर्ा कक्ष 
स्थापिा ि संचालि 
यवधि 

  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
पोस्टि, पम्प्लेट, ब्यािि, एर्एम िेधडयो प्रसािणको जस्क्रप्ट/सम्पकय , धिगिािी बथु ि आपर्कालीि सहायर्ा कक्षका लाधग 
चायहिे सामग्रीहरू, िजिष्टि, सूचिा बक्स, टेबल, र्ोि, िेकधडयङ र्ािाम, प्रस्र्धुर् सामग्री )जफ्लपचाटय, प्रोिेक्टि, मेटाकाडय(,  
अधभमखुीकिण र्ाधलम सामग्री )ह्यान्डबकु, पाविपोइन्ट( 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको गोपिीयर्ा सधुिजिर् गिे 

 बाल मैत्री वार्ाविण धसियिा गिे 
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Module: यवपदमा बालबाधलकाको संिक्षण  

Task:९. मिोसामाजिक सहयोग प्रदाि ि यवजियष्टकृर् सेवाका लाधग धसर्ारिस गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. धबपद्को समयमा बालबाधलकामा पिय सक्ि े
मिोसामाजिक समस्याको असि पयहचाि गिे। 

3. मिोसामाजिक सहयोगको आवश्यकर्ा भएका 
बालबाधलकाको सूची र्याि गिी सम्बजन्िर् 
अधभभावकलाइय िािकािी ठदिे। 

4. बालबाधलका ि धििका अधभभावकसँग सेवाका लाधग 
ससुजुचर् सहमर्ी धलिे। 

5. बालबाधलकासँग उपयकु्त यवधि प्रयोग गिी मिोसामाजिक 
सहयोग प्रदाि गिे। 

6. बालबाधलकाको मिोसामाजिक अवस्थामा आएको 
परिवर्यि अवलोकि र्था मूल्याङ्कि गिे।  

7. अवलोकि र्था मूल्याङ्किका आिािमा यवजियष्टकृर् सेवा 
र्था सहयोग आवश्यक पिे बालबाधलकाको यवविण 
र्याि गिे। 

8. कािूिी सहायर्ा, स्वास््य उपचाि, मिोयवमयि, सामाजिक 
सिुक्षा, अस्थायी संिक्षण लगायर्का यवजियष्टकृर् सेवा 
प्रदायकको सूची र्याि गिे।  

9. आवश्यक सेवाको लाधग धसर्ारिस गिे। 

10. सेवा पाएका बालबाधलकाको अिगुमि गिे।   

11. सम्पूणय कायय, धसर्ारिस ि सेवाप्रवाह प्रयक्रयाको अधभलेख 
िाख्न ेि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
अधभभावक, सेवा प्रदायक  

 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

मिोसामाजिक सहयोग 
प्रदाि ि यवजियष्टकृर् सेवाका 
लाधग धसर्ारिस गिे।  
 

मािक (Standard): 

 धबपद्को समयमा 
बालबाधलकामा पिय सक्िे 
मिोसामाजिक समस्याको 
असि पयहचाि भएको।  

 बालबाधलकासँग उपयकु्त 
यवधि प्रयोग गिी 
मिोसामाजिक सहयोग 
प्रदाि गिेको।  

 आवश्यकर्ा अिसुाि 
यवजियष्टकृर् सेवाको लाधग 
धसर्ारिस गिेको।  

  

 मिोसामाजिक 
प्रभाव ि 
व्यवहािका 
संकेर्को अवलोकि 
गिी समस्या 
पयहचाि गिे यवधि 
बािे िािकािी 

 मिोसामाजिक  
सहयोग 

o परिचय 

o महत्व  

o धसद्धान्र् 

o यवधि 

 धसर्ारिस प्रणाली, 
प्रयक्रया ि अिगुमि 
यवधि 

 
  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

भाविात्मक अधभव्यजक्तका लाधग प्रयोग गरििे खेल वा जचत्र सामग्री, मिोसामाजिक मूल्याङ्कि र्ािाम/रूिसूुची, अन्र्ियक्रया 
र्था संचाि संवाद धिदेजिका, सन्दभय पजुस्र्का )Psychological First Aid Manual),  प्रधर्वेदि ढाँचा, िेकडयि, प्रािजम्भक छिौट 
सूची )Early screening tool)   

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 गोपिीयर्ा ि सम्माि सधुिजिर् गिे। 

 बालबाधलकामा  पिुःआघार् िहोस भन्न ेख्याल िाख्न।े 

 सेवाग्राहीसँग संवेदििील व्यवहाि अपिाउिे। 

 मिोसामाजिक सेवा ठदिे व्यजक्त स्वयंले पधि self-care ि supervision को अभ्यास गिे। 
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खण्ड क 

मोडु्यल ५ 
बाल मिोयवज्ञाि ि बाल न्याय   
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खण्ड क मोड्यलु ५: बाल मिोयवज्ञाि ि बाल न्याय 

सब मोड्यलु  ५.१: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले पीधडर् वा प्रधर्वादी बालबाधलकाका लाधग आवश्यक कागिार् 
र्याि गिय सहयोग गिय, कािूिी प्रधर्धिधित्वको व्यवस्था गिय सहिीकिण गिय, बालबाधलकालाई अदालर्ी प्रयक्रया बािे 
िािकािी ठदि, बाल अदालर्/इिलासको धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी हिु, जिल्ला बाल न्याय समन्वय सधमधर्मा सदस्यको 
रूपमा कायय गिय, बाल अदालर्/बाल इिलासमा बाल मैत्री वार्ाविण बिाउि पहल गिय, कािूिको यववादमा पिेका 
बालबाधलकाको सिुाि योििा बिाउि सहयोग गिय, अदालर्को धिणयय अिसुाि पिुःएयककिण ि पिुस्थायपिामा सहयोग 
गिय, ठदिान्र्िको प्रयक्रया ि ठदिान्र्िमा गएका बालबाधलकाको अिगुमि गिय सहयोग गिे काययसँग सम्बन्िी  ज्ञाि ि 

धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू पीधडर् वा प्रधर्वादी बालबाधलकाका लाधग 
आवश्यक कागिार् र्याि गिय सहयोग गिे, कािूिी प्रधर्धिधित्वको व्यवस्था गिय सहिीकिण गिे, बालबाधलकालाई 
अदालर्ी प्रयक्रया बािे िािकािी ठदिे, बाल अदालर्/इिलासको धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी हिुे, जिल्ला बाल न्याय समन्वय 
सधमधर्मा सदस्यको रूपमा कायय गिे, बाल अदालर्/बाल इिलासमा बाल मैत्री  वार्ाविण बिाउि पहल गिे, कािूिको 
यववादमा पिेका बालबाधलकाको सिुाि योििा बिाउि सहयोग गिे, अदालर्को धिणयय अिसुाि पिुःएयककिण ि 
पिुस्थायपिामा सहयोग गिे, ठदिान्र्िको प्रयक्रया ि ठदिान्र्िमा गएका बालबाधलकाको अिगुमि गिय सहयोग गिे कायय 
गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. पीधडर् वा प्रधर्वादी बालबाधलकाका लाधग आवश्यक कागिार् र्याि गिय सहयोग गिे।  

2. कािूिी प्रधर्धिधित्वको व्यवस्था गिय सहिीकिण गिे।  

3. बालबाधलकालाई अदालर्ी प्रयक्रयाबािे िािकािी ठदिे ।  

4. बाल अदालर्/इिलासको धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी हिुे।  

5. जिल्ला बाल न्याय समन्वय सधमधर्मा सदस्यको रूपमा कायय गिे।  

6. बाल अदालर्/बाल इिलासमा बाल मैत्री  वार्ाविण बिाउि पहल गिे।  

7. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको सिुाि योििा बिाउि सहयोग गिे।  

8. अदालर्को धिणयय अिसुाि पिुःएयककिण ि पिुस्थायपिामा सहयोग गिे। 

9. ठदिान्र्िको प्रयक्रया ि ठदिान्र्िमा गएका बालबाधलकाको अिगुमि गिय सहयोग गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १६.० घण्टा + व्यावहारिक ३२ .० घण्टा = ४८.० घण्टा 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: १. पीधडर् वा प्रधर्वादी बालबाधलकाका लाधग आवश्यक कागिार् र्याि गिय सहयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलकाको घटिासँग सम्बजन्िर् प्रमाण र्था 
आवश्यक कागिार्को सिुक्षा ि सङ्कलिका लाधग 
अिसुन्िाि अधिकािीसँग सहिीकिण गिे।  

3. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलका वा पीधडर् 
बालबाधलकाको िाम सङे्कर् िाममा परिवर्यि गिय भए 
िभएको ययकि गिी गोपिीयर्ा कायम गिय सहिीकिण 
गिे। 

4. बालबाधलकाको उमेि खलु्िे कागिार् )िन्मदर्ाय( 
सङ्कलिमा सहिीकिण गिे। 

5. बालबाधलकाको बयाि गिाउँदा आवश्यकर्ा अिसुाि 
उपजस्थर् हिुे ि बाल मैत्री  व्यवहाि ि भाषािैली प्रयोग 
भए िभएको ययकि गिे।  

6. बालबाधलकाको आिािभरू् अधिकाि, कािूिी सेवाको 
उपलब्िर्ा बािे बालबाधलका ि अधभभावकसँग छलर्ल 
गिे। 

7. प्रहिी कायायलय, अस्पर्ाल, बालसिुाि गहृ, सिकािी वयकल 
कायायलय ि अदालर्मा बाल मैत्री  वार्ाविणमा सेवाको 
उपलब्िर्ा,  सवल ि सिुािात्मक पक्षबािे छलर्ल गिे। 

8. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिे ि आवश्यकर्ा 
अिसुाि सम्बजन्िर् धिकायमा पेि गिे।   

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  
 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
अधभभावक, अिसुन्िाि, 
अधभयोिि ि अधिकाि 
प्राप्त अधिकाि, बाल मैत्री  
कक्ष 

 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

पीधडर् वा प्रधर्वादी 
बालबाधलकाका लाधग 
आवश्यक कागिार् र्याि 
गिय सहयोग गिे।  
 
मािक (Standard): 

 बालबाधलकाको घटिासँग 
सम्बजन्िर् प्रमाण र्था 
आवश्यक कागिार्को 
सिुक्षा एवम ्सङ्कलिमा 
सहिीकिण भएको। 

 बालबाधलकासँग संवाद 
अन्र्यक्रय या  गदाय बाल 
मैत्री  व्यवहाि ि 
भाषािैली प्रयोग भएको।  

 प्रहिी कायायलय, अस्पर्ाल, 

बाल सिुाि गहृ, सिकािी 
वयकल कायायलय ि 
अदालर्मा बाल मैत्री  
वार्ाविणमा सेवाको 
उपलब्िर्ा,  सवल ि 
सिुािात्मक पक्षबािे 
छलर्ल भएको । 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि 
२०७५, धियमावली 
२०७८, बाल न्याय 
सम्पादि )कायययवधि( 
धियमावली, २०७६ 
बािे िािकािी   

 घटिासँग सम्बजन्िर् 
कागिार् र्था 
प्रमाणको  सिुक्षा 
गिे प्रयक्रयाबािे 
िािकािी  

 बालबाधलकासँग 
काम गदाय पालिा 
गिुयपिे आचाि संयहर्ा 
बािे िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि,मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, सेवा प्रदायकको िक्साङ्कि, कसूि िन्य काययको आिोप 
लागेका वा पीधडर् बालबाधलकाको हकमा आिािभरु् सेवाको मापदण्ड, बालबाधलका सम्बन्िी ऐि २०७५, धियमावली 
२०७८, बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली, २०७६ 
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सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको घटिासँग सम्बजन्िर् कागिार् सङ्कलि गदाय सूचिा दार्ा ि बालबाधलकाको गोपिीयर्ा कायम 
गरििपुिे। 

 बालबाधलका माधथ कुिै लान्छिा िहोस भिी साविाि िहिे।  

 बाल मैत्री व्यवहाि ि भाषािैलीको प्रयोगमा ध्याि ठदि ुपिे। 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: २. कािूिी प्रधर्धिधित्वको व्यवस्था गिय सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको हकमा कािूि 
व्यवसायी िभएमा मदु्दाको कािवाही यकिािा िहिु े
व्यवस्था बािे बालबाधलका ि धििका अधभभावक ि 
सम्बजन्िर् पक्षलाइय िािकािी ठदिे। 

3. आरू्ले िोिेको कािूि व्यवसायीसँग सल्लाह धलि पाउिे 
हक बािे बालबाधलका ि धििको अधभभावकलाइय 
िािकािी  गिाउिे। 

4. बालबाधलकाले कािूि व्यवसायीसँग गिेको पिामिय ि 
धििले ठदएको सल्लाह गोप्य िहिे व्यवस्था बािे 
बालबाधलका, धििको अधभभावक ि अन्य सम्बजन्िर् 
पक्षलाइ िािकािी ठदिे । 

5. असमथय पक्षले कािूि बमोजिम धिःिलु्क कािूिी 
सहायर्ा पाउिे हक बािे बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकलाइ िािकािी ठदिे। 

6. बालबाधलका ि धििको अधभभावकलाइ धिःिलु्क कािूिी 
सहायर्ा प्रदायक )कािूिी सहायर्ा सधमधर्, वैर्धिक 
वयकल, प्रोवोिो सेवा ि कािूिी सहायर्ा उपलव्ि गिाउि े
संस्था( बािे िािकािी ठदिे। 

7. धिःिलु्क कािूिी सहायर्ा प्रदायकहरुसँग समन्वय गिे 
एवम ्आवश्यकर्ा अिसुाि सहायर्ा धलि बालबाधलका 
ि धििको अधभभावकलाइ सहयोग गिे।  

8. आवश्यकर्ा अिसुाि मिोयवमिय वा मिोजचयकत्सा 
सेवाका लाधग समन्वय ि सहिीकिण गिे। 

9. कािूिी सहायर्ा प्रदायकलाई बाल संवेदििीलर्ा ख्याल 
गदै सहयोग उपलब्ि गिाउि सहिीकिण गिे।  

10. बाल न्यायका सन्दभयमा बालबाधलकाको आिािभरू् 
अधिकाि ि उपलब्ि सेवा बािे बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकसँग छलर्ल गिे। 

11. सेवा प्रदायकहरूसँग सेवाको उपलब्िर्ा,  सवल ि 
सिुािात्मक पक्षबािे छलर्ल गिे।  

12. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिे ि अधभलेख 
िाख्न।े  

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाखें।  

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका ि 
अधभभावक, बाल मैत्री  
कक्ष, कािूिी सहायर्ा 
सेवा प्रदायक 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

कािूिी प्रधर्धिधित्वको 
व्यवस्था गिय सहिीकिण 
गिे। 

  
मािक (Standard): 

 आरू्ले िोिेको कािूि 
व्यवसायीसँग सल्लाह 
धलि पाउिे िािकािी 
बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकलाइय ठदएको।  

 कािूिी सहायर्ा सधमधर्, 

वैर्धिक वयकल, प्रोवोिो 
सेवा, कािूिी सहायर्ा 
उपलव्ि गिाउिे संस्था 
लगायर्सँग आवश्यकर्ा 
अिसुाि धिः िलु्क 
सहयोग धलि सहिीकिण 
गिेको। 

 बाल न्याय 

o परिचय 

o अविािणा 
o उद्देश्य 

o महत्व 

o आिािभरू् 
धसद्धान्र्  

 बाल न्याय सम्पादि 
सम्बन्िी यवद्यमाि 
कािूिी व्यवस्था 
बािे िािकािी  

 कािूि व्यवसायी 
िभएमा 
बालबाधलकाको 
मदु्दाको कािवाही 
यकिािा िहिु े
कािूिी व्यवस्था 
बािे िािकािी  
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औिाि, उपकिण ि साकायय (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, मेटाकाडय, चाटयपेपि, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट, िेपालको संयविाि )२०७२(, बालबाधलका सम्बन्िी 
ऐि, २०७५, बाल न्याय )सम्पादि( कायययवधि धियमावली, २०७६  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको मिोभाविा अवलोकि ि आवश्यकर्ा अिसुाि बाल मिोयवज्ञसँग सहकायय गिे। 

 बालबाधलकाको गोपिीयर्ा कायम गिे ि आचाि संयहर्ा पालिा गिेप्रधर् सचेर् िहिे । 

 बालबाधलका ि धििको अधभभावकले मयायठदर् सेवा प्राप्त गिेको सधुिजिर् गिे। 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: ३. बालबाधलकालाई अदालर्ी प्रयक्रयाबािे िािकािी ठदि े। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकालाई अदालर्ी 
प्रयक्रयाले उत्पन्न गिाउिे भयबाट मकु्त बिाउि 

मिोयवमिय सेवासंगै पक्राउ पधछको प्रािजम्भक प्रकृयाबािे 
िािकािी गिे। 

२. यवद्यमाि कािूिी प्राविाि ि प्रकृयाको बािेमा कािूिको 
यववादमा पिेका बालबाधलका ि धििको अधभभावकलाई 
पिामिय ठदिे। 

३. अिसुन्िाि र्हयककार् गदाय धिगिािी कक्षमा िाजखिे 
व्यवस्था बािे िािकािी ठदिे। 

४. अदालर्ी प्रकृयामा बाल मैत्री व्यवहाि र्था 
बालबाधलकाको सवोत्तम यहर् अिरुूप अगाधड बढाइि े
कुिा कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकलाई िािकािी प्रदाि गिे। 

५. कािूिी र्था अदालर्ी प्रकृयामा बाल अिूकुल न्यायको 
हक हिुे बािे कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलका ि 
धििको अधभभावकलाइय िािकािी ठदिे।   

६. अदालर्ी प्रयक्रयामा बाल मिोयवज्ञ र्था समािसेवीले 
बालबाधलकाको सवोत्तम यहर्मा कायय गिे बािे िािकािी 
गिाउिे।  

७. बन्द इिलासमा मदु्दाको सिुवुाई, कािवाही ि यकिािा 
हिुे, बाल मिोयवज्ञ ि समािसेवीको इिलासमा संलग्िर्ा 
िहिे एवम ् बाल मैत्री  इिलासको व्यवस्था बािे 
िािकािी गिाउिे। 

८. पीधडर् र्था कािूिको यववादमा पिेको बालबाधलकाको 
गोपिीयर्ा कायम गिे ि भयवष्यमा अयोग्य िमाधििे 
कािूिी प्राविाि बािे िािकािी गिाउिे। 

९. मदु्दाको अिसुन्िाि र्हयककार् गदाय वा दोषी िहरिएमा 
सिाय भन्दा बढी सिुाि ि पिुस्थायपिामा ध्याि ठदइिे 
कुिाको िािकािी गिाउिे। 

१०. बाल न्याय सम्पादि गदाय पिुःस्थापकीय न्यायको 
मान्यर्ा अिकूुल हिुे गिी ठदिान्र्ि गिय सयकिे व्यवस्था 
बािे िािकािी गिाउिे। 

११. बालबाधलका संलग्ि मदु्दाको धििन्र्ि सिुवुाइय हिु े ि 
सामान्यर्याः १२० ठदि धभत्र मदु्दाको यकिािा हिुे 
व्यवस्था बािे िािकािी ठदिे। 

अवस्था (Condition): 

 अन्र्ियक्रया र्था 
छलर्लका लाधग बाल 
मैत्री  कक्ष, 

धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

बालबाधलकालाई अदालर्ी 
प्रयक्रया बािे िािकािी 
ठदिे। 

 
मािक (Standard): 

 बालमिोयवज्ञ र्था 
समािसेवीको भधूमका 
बालबाधलकाको सवोत्तम 
यहर्मा िहिे कुिाको 
िािकािी गिाएको ।  

 बन्द इिलासमा मदु्दाको 
सिुवुाई, कािवाही ि 
यकिािा हिु,े बालमिोयवज्ञ 
ि समािसेवीको 
इिलासमा संलग्िर्ा 
िहिे एवम ्बाल मैत्री  
इिलासको व्यवस्थाबािे 
िािकािी गिाएको। 

 बालबाधलकालाई सिाय 
धििायिण गदाय धििको 
सवोत्तम यहर्, कसूिको 
गजम्भिर्ा ि मात्रा, धििको 
व्यजक्तगर् परिजस्थधर्, 

कसूििन्य काययिार्ाप, 

असल ि उपयोगी िीवि 
जिउि ेचाहिा लगायर्का 
यवषयमा यवचाि पिुाइिे 
कुिाको िािकािी 
गिाएको। 

 बालबाधलकाका 
आिािभरू् अधिकाि 
ि उपलब्ि अदालर्ी 
सेवाहरूबािे 
िािकािी 
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१२. बालबाधलकालाई सिाय धििायिण गदाय धििको सवोत्तम 
यहर्, कसूिको गजम्भिर्ा ि मात्रा, धििको व्यजक्तगर् 
परिजस्थधर्, कसूि िन्य कायय पिार्, असल ि उपयोगी 
िीवि जिउिे चाहिा लगायर्का यवषयमा यवचाि पिुाइिे 
कुिाको िािकािी गिाउिे। 

१३. सिाय स्थगि गिय वा सिाय स्वरूप अवलम्वि गिय 
सयकिे यवकल्पको बािेमा िािकािी गिाउिे। 

१४. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि अधभलेख िाख्न।े 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
बालबाधलका सम्बन्िी ऐि २०७५, मलुकुी अपिाि संयहर्ा २०७४, मलुकुी र्ौिदािी संयहर्ा २०७४, बाल न्याय सम्पादि 
कायययवधि २०८०, कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको ठदिान्र्ि कायययवधि सम्बन्िी धिदेजिका २०८०,   

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकासँग अन्र्ययक्रया गदाय धििको अधभभावकसँग ससुजुचर् सहमर्ी धलि ुपिे। 

 बाल संवेदििील हिुे ि गोपिीयर्ा कायम गरिि ुपिे। 

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गरिि ुपिे। 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: ४. बाल अदालर्/इिलासको धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी हिुे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. मदु्दा बाल अदालर्/इिलासमा आएपधछ धमधसल संलग्ि 
कागिार्को अध्ययि यवश्लषेण गिे। 

2. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको म्याद थप, 
वयाि वक पत्र ि थिु छेक बहसको क्रममा इिलासमा 
सहभागी हिुे। 

3. मदु्दाको सिुवुाइय ि कािवाहीमा बाल मैत्री  बार्ाविण 
सधुिजिर्र्ा गिय सहिीकिण गिे। 

4. मदु्दाको सिुवुाइय, कािवाही ि यकिािा गदाय इिलासमा 
सहभागी भइय आफ्िो िाय )धलजखर् वा मौजखक वा दवैु( 
ठदिे। 

5. अिसूुची ९ ि १० बमोजिम समािसेवी ि बाल 
मिोयवज्ञबाट पेि भएको सामाजिक/मिोवैज्ञाधिक 
अध्ययि प्रधर्वेदिको अध्ययि यवश्लिेण गिी िाय ठदिे।  

6. बालबाधलकालाई आवश्यकर्ाको आिािमा मिोयवमिय 
सेवा उपलब्ि गिाउिे। 

7. मदु्दाको ठदिान्र्ि प्रकृयाका लाधग िाय सयहर्को 
प्रधर्वेदि पेि गिे। 

8. बाल कल्याण अधिकािीले बालबाधलकाको सिुाि अवधि 
घटाउि वा छुट ठदि बाल अदालर्/इिलास समक्ष 
गिेको धसर्ारिस बािे कािवाही गिय सहिीकिण गिे। 

9. बाल इिलास समक्ष िाय प्रधर्वेदि पेि गिे। 

10. बाल न्यायको ममय अिरुुप मदु्दाको सम्पादि भए िभएको 
अध्ययि गिे ि आवश्यक सझुाव ठदिे । 

 

अवस्था (Condition): 

 इिलास, लजक्षर् 
बालबाधलका ि 
अधभभावक 

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

बाल अदालर्/इिलासको 
धिणयय प्रयक्रयामा सहभागी 
हिुे।  

मािक (Standard): 

 समािसेवी ि बाल 
मिोयवज्ञबाट पेि भएको 
सामाजिक/मिोवैज्ञाधिक 
अध्ययि प्रधर्वेदिको 
अध्ययि यवश्लिेण गिी 
िाय ठदएको। 

 मदु्दाको ठदिान्र्ि 
प्रकृयामा िाय सयहर्को 
प्रधर्वेदि पेि गिेको। 

 मदु्दाको सिुवुाइय, 
कािवाही ि यकिािा गदाय 
बाल मैत्री बार्ाविण 
सधुिजिर्र्ा गिय 
सहिीकिण गिेको। 

 

 पिुःस्थापकीय न्याय 

o अविािणा 
o उद्देश्य 
o महत्व 

 कािूिको यववादमा 
पिेका 
बालबाधलकाको 
ठदिान्र्ि कायययवधि 
सम्बन्िी धिदेजिका 
२०८० बािे 
िािकािी  

 बाल न्याय सम्बन्िी 
यवद्धमाि कािूिी 
व्यवस्थाबािे 
िािकािी 

 बाल न्याय सम्पादि 
)कायययवधि( 
धियमावली, 
२०७६को अिसूुची 
९ ि १० को 
र्ािाम बािे 
िािकािी 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि 
२०७५को दर्ा 
२७, २८,२९ ि 
३८ बािे िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी,  कलम,  बालबाधलका सम्बन्िी ऐि २०७५, बाल न्याय सम्पादि कायययवधि, २०८०, कािूिको यववादमा पिेका 
बालबाधलकाको ठदिान्र्ि कायययवधि सम्बन्िी धिदेजिका २०८०, बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली, २०७६, 

कम्प्यटुि, इन्टििेट, िाय प्रधर्वेदिको ढाँचा 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 
 बालबाधलकाको गोपिीयर्ा ि आचाि संयहर्ा प्रधर् सचेर् िहिे । 

 बाल अिूकुल न्याय धिरूपण गदाय पिुःस्थापकीय न्यायको मान्यर्ा अिरुूप गिुयपिे। 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: ५. जिल्ला बाल न्याय समन्वय सधमधर्मा सदस्यको रूपमा कायय गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली, २०७६ 
बमोजिम जिल्लामा बाल न्याय सधमधर्मा सदस्यको रुपमा 
धियजुक्त भएमा सधमधर्मा िहेि काम गिे। 

2. जिल्ला बाल न्याय सधमधर्को गिि ि काम, कर्यव्य ि 
अधिकाि बािे िािकािी संकलि गिे। 

3. बाल न्याय प्रणाली सदुृढीकिण ि यवकासका लाधग 
जिल्लामा गिुयपिे काममा आवश्यक सझुाव ि पिामिय 
ठदि।े 

4. जिल्लाका बाल अधिकाि ि बाल न्यायको क्षेत्रमा काययिर् 
धिकाय, सेवा प्रदायक ि संघ संस्था यवच समन्वय गिी 
काममा एकरूपर्ा ल्याउि सहिीकिण गिे। 

5. बाल अधिकाि ि बाल न्यायको यवषयमा स्थािीय स्र्िमा 
सचेर्िा अधभवयृद्ध गिे। 

6. बाल न्यायको क्षेत्रमा काययिर् सिकािी र्था गैि सिकािी 
व्यजक्त र्था संस्थालाइय बाल न्यायका सन्दभय क्षमर्ा 
अधभवयृद्ध गिे। 

7. जिल्ला बाल न्याय सधमधर्ले र्ोकेको अन्य काम गिे।   

8. जिल्लामा बाल न्यायको क्षेत्रमा काययिर् धिकायबाट 
सम्पादि भएका सेवा ि काययहरुको एकीकृर् अधभलेख 
िाख्न ेवा िाख्न लगाउिे। 

9. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी जिल्ला बाल न्याय 
सधमधर् समक्ष पेि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 बैिक कक्ष 

धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

जिल्ला बाल न्याय समन्वय 
सधमधर्मा सदस्यको रूपमा 
कायय गिे।  
 
मािक (Standard): 

 बाल न्याय प्रणाली 
सदुृढीकिण ि यवकासका 
लाधग जिल्लामा गिुयपिे 
कामको लाधग आवश्यक 
सझुाव ि पिामिय 
ठदएको। 

 बाल न्यायको क्षेत्रमा 
काययिर् धिकाय, सेवा 
प्रदायक ि संघ संस्था 
यवच समन्वय गिी 
काममा एकरूपर्ा 
ल्याउि सहिीकिण 
गिेको। 

 बाल न्यायको क्षेत्रमा 
काययिर् व्यजक्त, संस्था 
र्था धिकायलाइय बाल 
न्याय बािे क्षमर्ा 
अधभवयृद्ध गिेको। 

 

 
 

 जिल्ला बाल न्याय 
सधमधर्  

o गिि प्रयक्रया 
o सधमधर्को काम 

कर्यव्य ि 
अधिकाि बािे 
िािकािी  

 जिल्लामा बाल 
अधिकाि ि बाल 
न्यायको क्षेत्रमा 
काययिर् धिकाय ि 
संघ संस्थाको 
िक्साङ्कि यवधि बािे 
िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

बालबाधलका सम्बन्िी ऐि २०७५, बाल न्याय सम्पादि कायययवधि २०८० कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको   
ठदिान्र्ि कायययवधि सम्बन्िी धिदेजिका २०८० , बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली २०७६, कम्प्यटुि, इन्टििेट 
, िजिष्टि, कापी, कलम(  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाका यवषयमा संवेदििील हिुे। 

 प्रजिक्षणमा प्रयोग हिुे सन्दभय सामग्रीहरू बािे सचेर् हिुे, संवेदििीलर्ा अपिाउिे। 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: ६. बाल अदालर्/बाल इिलासमा बाल मैत्री वार्ाविण बिाउि पहल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बाल मैत्री  अविािणा ि बाल न्याय सम्पादि सम्बन्िमा 
बाल अदालर्/ बाल इिलास प्रिासिलाई अििुीक्षण गिय 
सहिीकिण गिे। 

2. बाल मैत्री  अविािणा ि बाल न्याय सम्पादिमा िािकाि  
व्यजक्त र्था सेवा प्रदायकको पयहचाि गिय सहिीकिण 
गिे।  

3. अदालर् धभत्रका संिचिा बाल मैत्री बिाउि जिल्ला बाल 
न्याय सधमधर् र्था अदालर् प्रिासिसँग समन्वय ि 
सहिीकिण गिे। 

 बालबाधलकाका लाधग यकर्ाव, खेलौिा, िंधगि जचत्र, 
टेवल, कुसी, पािी समेर्को व्यवजस्थर् कक्ष।  

 बालबाधलका ि उिीहरूका अधभभावकका लाधग 
आिामदायी प्रधर्क्षालय ि िौचालय। 

 बाल इिलासमा धस. धस. यट. धभ. प्रणाली, सिुजक्षर् 
िेकधडयङ धसष्टम िस्र्ा प्रयवधिको प्रयोग। 

 मिोसामाजिक सहयोग, मिोयवमिय र्था कािूिी 
पिामियको लाधग गोपिीयर्ा सयहर्को अलग कक्ष। 

4. पेिागर् व्यवहाि सिुािमा सहिीकिण गिे। 

 बाल न्याय सम्पादिमा संलग्ि अधिकािीहरू, प्रहिी, 
मिोयवज्ञ, समािसेवी ि कमयचािीहरूको व्यवहाि बाल 
मैत्री बिाउि सघाउि।े 

 बालबाधलकासँग सम्वाद गदाय सिल, बझु्िे, भयमकु्त 
भाषा ि सम्मािििक व्यवहािको प्रयोग। 

 बालबाधलकाको परिचय गोप्य िाख्न ेि संचाि माध्यम 
वा अन्य व्यजक्तलाई कािूि बमोजिम बाहेक 
बालबाधलकाको यवविण िठदिे। 

 बाल न्याय सम्बन्िी प्रचधलर् कािूिको परिपालिा 
भएको।  

5. कािूिी प्रयक्रया बाल मैत्री बिाउि सहिीकिण गिे। 

 बाल मैत्री सोिपछु। 

 मदु्दामा बाल मिोयवज्ञ ि समािसेवीको आवश्यक 
सहयोग धलिे। 

 धिणयय प्रयक्रयामा बालबाधलका ि अधभभावकको यवचाि, 
भाविा ि चाहािाको उजचर् कदि।  

 बन्द इिलासमा मदु्दाको सिुवुाई। 

अवस्था (Condition): 

 अन्र्ियक्रया र्था 
छलर्लका लाधग बाल 
मैत्री  कक्ष, बाल मैत्री  
संिचिा  

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

बाल अदालर्/बाल 
इिलासमा बाल मैत्री  
वार्ाविण बिाउि पहल 
गिे। 
 
मािक (Standard): 

 बाल मैत्री  अविािणा ि 
बाल न्याय सम्पादि 
)कायययवधि( धियमावली 
२०७६ यवषयमा बाल 
न्याय सम्पादिमा 
सहिीकिण भएको। 

 अदालर् धभत्रको संिचिा 
बाल मैत्री  भएको। 

 बाल अदालर्/बाल 
इिलासमा िहिे 
अधिकािी र्था 
कमयचािीहरूको व्यवहाि 
बाल मैत्री भएको।  

 
 
 
 

 बाल न्यायको 
सन्दभयमा बाल मैत्री  
अविािणा, 
o परिभाषा 
o उद्देश्य 

o महत्व 

 बाल न्याय सम्बन्िी 
यवद्धमाि ऐि 
कािूिको व्यवस्था 
बािे िािकािी    
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

6. संवेदििीलर्ा ि समय व्यवस्थापिमा सहिीकिण गिे। 

 बाल मिोयवज्ञ ि समािसेवीको हैधसयर्मा आरू्ले 
प्रस्र्रु् गिुयपिे प्रधर्वेदि समयमै पेि गिे। 

 बालबाधलकालाई अदालर्मा समयमै सेवा प्रवाह गिय। 

 सामान्यर्ः १२० ठदि धभत्र मदु्दा र्छोट गिय।  

7. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी जिल्ला बाल न्याय 
सधमधर् समक्ष पेि गिे। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली २०७६, बाल न्याय सम्पादि कायययवधि,२०८०, बाल न्याय सम्बन्िी स्रोर् 
सामग्री, पोष्टिहरू, जचत्रहरू, कापी, कलम, कािूिी पसु्र्क  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बाल संवेदििील हिुे ि गोपिीयर्ा कायम गरिि ुपिे। 

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गरिि ुपिे। 

 बाल संवेदििीलर्ा ि बाल सिुक्षामा यविेष ध्याि ठदिपुिे। 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: ७. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको सिुाि योििा बिाउि सहयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलकालाई दण्ड होइि सिुाि गिी समािमा 
पिुस्थायपिा गिुयपिे यवषयमा सिोकािवालासँग सहिीकिण 
गिे। 

२. बालबाधलकाको व्यजक्तगर् सिुािका लाधग धसप यवकास, 

मिोयवमिय र्ाधलम, िीविपयोगी धसप र्ाधलम, जिक्षाको 
आवश्यक पयहचाि गिी सिुाि योििा बिाउि 
सहिीकिण गिे।  

३. र्ाधलम प्रदाि गिे धिकाय र्था संस्थासँगको िक्साङ्कि 
गिे। 

४. र्ाधलम प्रदाि गिे धिकाय र्था सहयोगी संस्थासँग 
समन्वय ि सहकायय गिी र्ाधलमको प्रवन्ि गिे। 

५. आवश्यकर्ा अिसुाि बालबाधलका ि धििको परिवािलाई 
मिोसामाजिक सहयोग प्रदाि गिे ि मिोयवमिय सेवामा 
धसर्ारिस गिे। 

६. बालबाधलकालाई परिवािमा पिुधमयलि गिाउि सहिीकिण 
गिे। 

७. परिवािमा पिुयधमलि हिु िसक्िे बालबाधलकालाई 
सामाजिक पिुस्थायपिा गिाउि सहिीकिण गिे। 

८. पारिवारिक पिुधमयलि गिाइएका ि सामाजिक पिुस्थायपिा  
भएका बालबाधलकाको अवस्था अिगुमिका लाधग बाल 
कल्याण अधिकािी ि प्रोवेसि अधिकािीसँग समन्वय 
गिे। 

९. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी जिल्ला बाल न्याय 
सधमधर् समक्ष पेि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 बाल मैत्री  कक्ष  

 लजक्षर् बालबाधलका ि 
अधभभावक 

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

कािूिको यववादमा पिेका 
बालबाधलकाको सिुाि योििा 
बिाउि सहयोग गिे। 
 
मािक (Standard): 

 बाल अधिकािको धसद्दान्र् 
र्था बाल न्यायको 
अविािणा अिरुुप 
कािूिको यववादमा पिेका 
बालबाधलकाको व्यजक्तगर् 
सिुािका क्षेत्रहरु  
पयहचाि भएको।  

 िीविोपयोगी धसप र्था 
र्ाधलम प्रदाि गिे 
धिकाय र्था संस्थाहरूको 
िक्साङ्कि गिेको। 

 बालबाधलकाको अवस्था 
ि आवश्यकर्ा अिसुाि 
सिुाि योििा र्याि 
भएको । 

 सिुाि योििा 
बिाउिे यवधि बािे 
िािकािी 

 पारिबारिक र्था 
सामाजिक 
पिुस्थायपिा प्रयक्रया 
बािे िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली, २०७६, बाल न्याय सम्पादि कायययवधि,२०८०, बाल न्याय सम्बन्िी स्रोर् 
सामग्री, पोष्टिहरू, जचत्रहरू, कापी, कलम, कािूिी पसु्र्क  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 बाल संवेदििील हिुे ि गोपिीयर्ा कायम गरिि ुपिे। 

 बालबाधलका यवरूद्द भेदभाव हिु िठदिे। 

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गरिि ुपिे। 

 बाल संवेदििीलर्ा ि बाल सिुक्षामा यविेष ध्याि ठदिपुिे। 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: ८. अदालर्को धिणयय अिसुाि पिुःएयककिण ि पिुस्थायपिामा सहयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. सिुाि योििा अिसुाि प्राथधमकर्ाका क्षेत्रहरु औपचारिक 
जिक्षा, िीविोपयोगी धसप यवकास र्ाधलम ि मिोयवमिय 
सेवा को पयहचाि गिे।  

२. बालबाधलकाको पिुःएयककिण ि पिुस्थायपिाका लाधग 
परिवाि, सेवा प्रदायकहरू, स्थािीय र्हका बाल संिक्षण 
सम्बन्िी संिचिाहरू ि अधिकािीको िक्िाङ्कि गिे।  

३. बालबाधलकाले प्राप्त गिुयपिे आिािभरु् सेवाको चेकधलष्ट 
र्याि गिे। 

४. पिुस्थायपिा र्था पिुःएयककिण सेवा सम्बन्िमा स्थािीय 
बाल अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण अधिकािीबाट 
अिगुमि गिय सहिीकिण गिे। 

५. पिुस्थायपिा र्था पिुःएयककिण भएका बालबाधलकालाइय 
ठदइएको सेवा बािे स्थलगर् अिगुमि गिे। 

६. स्थलगर् अिगुमिबाट प्राप्त सूचिा बािे छलर्ल गिी 
सवल ि सिुािात्मक पक्ष पयहचाि गिे। 

७. पिुस्थायपिा र्था पिुःएयककिण भएका बालबाधलका ि 
परिवािको सवल पक्ष, सामिा गिेका समस्या ि सिुािको 
उपायबािे सझुाव ठदिे। 

८. सझुाव कायायन्वयिको लाधग सहिीकिण गिे। 

९. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी जिल्ला बाल न्याय 
सधमधर् समक्ष पेि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 छलर्ल कक्ष 

 अिगुमि स्थल  

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

अदालर्को धिणयय अिसुाि 
पिुःएयककिण ि 
पिुस्थायपिामा सहयोग गिे। 
 
मािक (Standard): 

 बाल न्यायको अविािणा 
अिरुुप सिुाि योििा 
अिसुाि प्राथधमकर्ाका 
क्षेत्रहरु पयहचाि गिेको।  

 बालबाधलकाको 
पिुस्थायपिा र्था 
पिुःएयककिण का लाधग 
सेवा प्रदायकहरूको 
िक्साङ्कि भएको। 

 पिुस्थायपिा र्था 
पिुःएयककिण सेवा 
सम्बन्िमा गिेको 
काययको अिगुमि 
भएको। 

 

 पिुःएयककिण ि 
पिुस्थायपिा 
o परिभाषा 
o उद्देश्य 

o महत्व 

o सेवा प्रदायक 

 बालबाधलकासँग 
काम गदाय पालिा 
गिुय पिे आचाि 
संयहर्ा बािे 
िािकािी     

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

आिािभरु् सेवाको मापदण्ड, सेवा प्रदायकको िक्साङ्कि, (सूचिा संकलि र्ािाम, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट( 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 सेवा प्रदायक ि बालबाधलकासँग अन्र्ययक्रया गदाय ससुजुचर् सहमर्ी धलि ुपिे। 

 पिुःएयककिण ि पिुस्थायपिाका क्रममा प्राप्त सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गरिि ुपिे। 

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गरिि ुपिे। 
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Module: बाल अदालर्/बाल इिलास सम्बन्िी कायय  

Task: ९. ठदिान्र्िको प्रयक्रया ि ठदिान्र्िमा गएका बालबाधलकाको अिगुमि गिय सहयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. ठदिान्र्ि गिय सयकिे अवस्था ि प्रकृया बािे बाल न्याय 
सम्पादिमा सहभागी अधिकािी, कमयचािी लगायर्लाइय 
अधभमखुीकिण गिय सहिीकिण गिे। 

2. ठदिान्र्ि गिुय अधि ठदिान्र्ि गिे अधिकािीबाट माग भए 
बमोजिम बालबाधलकाको िारििीक र्था मािधसक अवस्था 
ि आधथयक, सांस्कृधर्क अवस्था र्था परिवेिको अध्ययि 
यवश्लिेण गिी प्रधर्वेदि पेि गिे। 

3. समािसेवी ि बाल मिोयवज्ञ वा बाल यवज्ञको रूपमा 
ठदिान्र्ि प्रकृयामा ठदइएको प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न 
सहिीकिण गिे।    

4. ठदिान्र्ि गदाय देहायका एक वा एक भन्दा ि बढी प्रकृया 
अवलम्बि गिय सहिीकिण गिे। 

 पीधडर्सँग मेलधमलाप वा समझदािी कायम गिाउिे।  

 बालबाधलकालाई गल्र्ी महिसु गिय लगाउिे। 

 बालबाधलका ि धििको परिवािलाई आवश्यक पिामिय 
ठदिे। 

 बालबाधलकालाई कुिै सामदुाययक सेवामा पिाउिे।  

 बालबाधलकाको हेिचाह ि संिक्षण गिय कुिै संस्थामा 
पिाउिे। 

 बाल कल्याण अधिकािीको सपुरिवेक्षण ि धिदेििमा 
िहिे गिी कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकालाई 
छाड्िे। 

 आमा बवुा वा परिवािको अन्य सदस्य वा संिक्षकको 
जिम्मा लगाउिे। 

 बालबाधलकालई कुिै र्ाधलम वा िैजक्षक काययक्रममा 
सहभागी गिाउिे।  

5. अिगुमि गदाय प्रोवेसि अधिकािीलाइय देहायका व्यजक्तसँग 
छलर्ल गिी बालबाधलकाको प्रगधर् ि व्यवहािमा 
आएको सिुाि बािे सूचिा संकलि गिय सहिीकिण गिे। 

 बालबाधलका ि धििका परिवाि संिक्षक 

 जिक्षक 

 संिक्षण गिे संस्थाका कमयचािी 
 बालबाधलकाको यहर्मा काम गिे अन्य सिोकािवाला  

6. अिगुमि पिार् अिसूुची ३ बमोजिमको ढाँचामा 
धसर्ारिस सयहर्को अद्यावधिक प्रधर्वेदि र्याि गिी 

अवस्था (Condition): 

 बालबाधलका ि परिवाि 

 कायय कक्ष ि अिगुमि 
स्थल  

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

ठदिान्र्िको प्रयक्रया ि 
ठदिान्र्िमा गएका 
बालबाधलकाको अिगुमि 
गिय सहयोग गिे।  
 
मािक (Standard): 

 ठदिान्र्ि गिुय अधि 
ठदिान्र्ि गिे 
अधिकािीबाट माग भए 
बमोजिम बालबाधलकाको 
िारििीक र्था मािधसक 
अवस्था ि आधथयक, 
सांस्कृधर्क अवस्था र्था 
परिवेिको अध्ययि 
यवश्लिेण गिी प्रधर्वेदि 
पेि गिेको। 

 समािसेवी ि बाल 
मिोयवज्ञ वा बाल 
यविेषज्ञको रूपमा 
ठदिान्र्ि प्रकृयामा 
ठदइएको प्रधर्वेदिको 
अधभलेख िाखेको। 

 ठदिान्र्ि प्रकृयामा िहेका 
बालबाधलकाको अिगुमि 
गिय प्रोवेसि 
अधिकािीलाइय सहयोग  
गिेको। 

 
 
 
 

 ठदिान्र्िको  

o परिभाषा 
o उद्देश्य 

o महत्व 

o प्रकृया 
o पूवय सर्य  

 ठदिान्र्ि गिे 
अधिकािीको भधूमका 
ि आचिण    

 ठदिान्र्ि धिणययको 
ढाँचा )अिसूुची ७ 
बमोजिम(  

 प्रोवेसि अधिकािीले 
ठदिान्र्ि प्रकृया 
अिगुमि गिी ठदिे 
प्रधर्वेदिको  
ढाँचामा )अिसूुची ३ 
बमोजिम(  
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

ठदिान्र्िको धिणयय गिय अधिकािी समक्ष पेि गिय 
सहिीकिण गिे। 

7. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिी जिल्ला बाल न्याय 
सधमधर् समक्ष पेि गिे। 

8. अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिी अधभलेख गिे। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
बालबाधलका सम्बन्िी ऐि २०७५, कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको ठदिान्र्ि कायययवधि सम्बन्िी धिदेजिका, 
२०८०, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट प्रधर्वेदिको ढाँचा, अिगुमि प्रधर्वेदिको ढाँचा )अिसूुची ३( 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 ठदिान्र्ि सेवाको अिगुमि गदाय सम्बजन्िर् अधिकािीले सम्वेदििीलर्ा अपिाउि ुपिे।  

 अिगुमिको क्रममा यवविण संकलि गदाय सूचिा दार्ाको गोपिीयर्ा कायम गरिि ुपिे। 

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, अन्र्ययक्रया, छलर्ल गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गरिि ुपिे। 
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सब मोड्यलु  ५.२: सामाजिक, मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा अध्ययिको उद्देश्य ि क्षेत्र र्य गिय, उििुी भएका घटिाको अध्ययि गिय, 
अिसुन्िािको क्रममा प्रहिीसँग समन्वय गिय, प्रमाण संकलि र्था सिुक्षा गिय, घटिा ि परिवािको लेखािोखा गिय, 
बयािको लाधग सहयोग गिय, प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल अदालर्/बाल इिलासमा पेि गिे काययहरूसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि 

धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ अध्ययिको उद्देश्य ि क्षेत्र र्य गिे, उििुी भएका घटिाको 
अध्ययि गिे, अिसुन्िािको क्रममा प्रहिीसँग समन्वय गिे, प्रमाण संकलि र्था सिुक्षा गिे, घटिा ि परिवािको 
लेखािोखा गिे, बयािको लाधग सहयोग गिे, प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल अदालर्/बाल इिलासमा पेि गिे िस्र्ा काययहरु 

गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

१. अध्ययिको उद्देश्य ि क्षेत्र र्य गिे। 

२. उििुी भएका घटिाको अध्ययि गिे। 

३. अिसुन्िािको क्रममा प्रहिीसँग समन्वय गिे।  

४. प्रमाण संकलि र्था सिुक्षा गिे। 

५. घटिा ि परिवािको लेखािोखा गिे। 

६. बयािको लाधग सहयोग गिे। 

७. प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल अदालर्/बाल इिलासमा पेि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १२.० घण्टा + व्यावहारिक २२.० घण्टा = ३४.० घण्टा  
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Module:  सामाजिक, मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि  
Task: १. अध्ययिको उद्देश्य ि क्षेत्र र्य गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. मिोसामाजिक ि मिोवैज्ञाधिक अध्ययिको सैद्धाजन्र्क 
अविािणा बािे अध्ययि गिे। 

3. बालबाधलकाको िारििीक, सम्वेगात्मक, मािधसक, 
सामाजिक ि पारिवारिक अवस्था )आधथयक, सांस्कृधर्क, 
िाधमयक, सामाजिक परिवेि( लगायर्का यवविण सयहर् 
मिोसामाजिक ि मिोवैज्ञाधिक अध्ययि गिे।  

4. मिोसामाजिक ि मिोवैज्ञाधिक अवस्था ि यवचलिका 
कािण पयहचाि गिे। 

5. अध्ययिको उद्देश्य ि क्षेत्रहरूमा देहायका यवषय वा 
पक्षहरू समावेि गिेः 
 संवेगात्मक र्त्थ 

 िारििीक अवस्था 
 बौयद्धक क्षमर्ा वा स्र्ि 

 सामाजिक र्था आधथयक पक्ष 

 समस्या देजखिकुा कािक र्त्व 

 कसिुिन्य कायय गिे प्रवधृर् बढ्िकुो कािण 

 बालबाधलकालाइय सिुाि गिय सयकिे सम्भाविा 
 बालबाधलकाको कुिै अपेक्षा भए सो सम्बन्िी यवविण 

6. उपिोक्त अध्ययिको आिािमा बालबाधलकाको सिुािको 
सम्भाविा भए िभएको, सिुािको लाधग अवलम्वि गिय 
सयकि ेउपाय सम्बन्िी सझुाव सयहर् अध्ययि प्रधर्वेदि 
र्याि गिे। 

7. अध्ययि प्रधर्वेदि बाल न्याय सम्बन्िी कायय गिे धिकाय 
वा अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

8. अध्ययि प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 बाल मैत्री  कक्ष, 
बालबाधलका, अधभभावक 

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

अध्ययिको उद्देश्य ि क्षेत्र 
र्य गिे। 

  
मािक (Standard): 

 मिोसामाजिक ि 
मिोवैज्ञाधिक अध्ययिको 
सैद्धाजन्र्क अविािणा ि 
अध्ययिका क्षेत्र पयहचाि 
गिेको।  

 मिोसामाजिक ि 
मिोवैज्ञाधिक अवस्था ि  
यवचलिका कािण 
पयहचाि गिेको।  

 बालबाधलकाको अवस्थामा  
सिुािको सम्भाविा ि 
उपाय सम्बन्िी अध्ययि 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 र्याि भएको अध्ययि 
प्रधर्वेदि बाल न्याय 
सम्बन्िी कायय गिे 
धिकाय वा अधिकािी 
समक्ष पेि गिेको। 

 मिोयवज्ञाि  

o अथय   

o परिभाषा 
o यविेषर्ा 
o प्रभाव 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि 
२०७५को दर्ा 
२९,४५ ि ६२ बािे 
िािकािी 

 बाल न्याय सम्बन्िी 
यवद्यमाि कािूि बािे 
िािकािी 

 मािवमा आउिे 
मिोसामाजिक र्था 
मिोवैज्ञाधिक 
यवचलिका यविेषर्ा 
ि सम्भायवर् 
परिणामहरु बािे 
िािकािी 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेटाकाडय, फ्ल्यास काडय, माकय ि, न्यिु यप्रन्ट पेपि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, प्रधर्वेदिको ढाँचा, बालबाधलका सम्बन्िी ऐि २०७५, 

धियमावली २०७८, बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली २०७६ 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 घटिाको िािकािी पश्च्यार् हिु सक्िे िकिात्मक सोचबाट आरू्लाइय िोगाउिे।  

 छलर्लको क्रममा प्राप्त िािकािी कािूि बमोजिम गोपिीय िाख्न।े 

 व्यजक्तको मिोवैज्ञाधिक संवेदििीलर्ालाइय सम्माि गिे। 
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Module:  सामाजिक, मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि 

Task: २. उििुी भएका घटिाको अध्ययि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. उििुीमा उल्लेजखर् यवविणका आिािमा घटिामा संलग्ि 
पक्षको पारिवारिक, आधथयक, सामाजिक र्था साँस्कृधर्क 
अवस्थाको िािकािी धलिे। 

3. बालबाधलकासँग भेटघाट ि कुिाकािी गिी धििको 
मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अवस्था दिायउिे यवविण 
यटपोट गिे। 

4. बालबाधलकाको अधभभावक वा संिक्षक, जिक्षक, 
साथीसँगको सम्पकय  ि कुिाकािी गिी पारिवारिक, आधथयक, 

सामाजिक, साँस्कृधर्क, मिोसामाजिक, मिोवैज्ञाधिक 
अवस्थाबािे िािकािी धलिे।  

5. घटिामा संलग्ि हिुकुो कािणबािे लेखािोखा गिे। 

6. बालबाधलकाको मिोभाव बझुी आवश्यकर्ा अिसुाि 
मिोसामाजिक सहयोग ठदिे ि मिोयवमिय सेवाका लाधग 
धसर्ारिस गिे। 

7. घटिाको समग्र परिवेि, कािणहरू समेटी िाय सयहर्को 
प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

8. घटिा अध्ययि प्रधर्वेदि सम्बजन्िर् धिकाय वा अधिकािी 
समक्ष पेि गिे ि अधभलेख िाख्न।े  

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 बाल मैत्री  कक्ष, 
बालबाधलका, अधभभावक, 
जिक्षक 

 

धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

उििुी भएका घटिाको 
अध्ययि गिे। 

 
मािक (Standard): 

 संलग्ि पक्षको 
पारिवारिक, आधथयक, 

सामाजिक र्था 
साँस्कृधर्क अवस्थाको 
िािकािी धलएको। 

 घटिामा संलग्ि हिुकुो 
कािणबािे लेखािोखा 
गिेको।  

 आवश्यकर्ा अिसुाि 
मिोसामाजिक सहयोग 
ठदएको ि मिोयवमिय 
सेवाका लाधग धसर्ारिस 
गिेको। 

 घटिा अध्ययि प्रधर्वेदि 
र्याि गिी सम्बजन्िर् 
धिकाय वा अधिकािी 
समक्ष पेि गिेको। 

 बालबाधलकाको 
मिोयवज्ञाि, 
यवकासको स्र्ि ि 
यवचलि बािे 
िािकािी  

 सञ्चाि  र्था 
सहिीकिण ि 
मिोसामाजिक 
पिामिय यवधि बािे 
िािकािी 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, बाल मैत्री कक्ष, बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक अवस्था दिायउिे जचत्र र्था पोष्टि, मेटाकाडय, फ्ल्यास काडय, 
माकय ि, न्यिु यप्रन्ट पेपि, प्रधर्वेदिको ढाँचा  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक संवेदििीलर्ामा ध्याि ठदिे । 

 बालबाधलकासँग भेटघाट गदाय अधभभावक वा संिक्षकको पूवय स्वीकृधर् धलई उिीहरूको िोहबि वा अलगै भेटघाट 
गिे। 

 बाल मैत्री कक्षमा गोपिीयर्ा कायम गदै भेटघाट ि कुिाकािी गिे। 
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Module: सामाजिक, मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि 

Task: ३. अिसुन्िािको क्रममा प्रहिीसँग समन्वय गिे।  

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाको उििुी 
प्रहिीमा आउि ेधबजत्तकै बाल मिोयवज्ञ ि समािसेवीलाइय 
िािकािी ठदिे बािे समन्वय गिे। 

3. बाल मिोयवज्ञ ि समािसेवीको सेवा आवश्यकर्ा पिेमा 
सम्बजन्िर् बाल अदालर् वा स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर् समक्ष अििुोि गिे। 

4. बाल अदालर् वा स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् मार्य र् 
बाल मिोयवज्ञ ि समािसेवीको सेवा माग भइय आएमा 
सेवा ठदि र्याि हिुे।  

5. कािूिको यववादमा पिेका ि पीधडर् बालबाधलकाको 
गोपिीयर्ाप्रधर् संवेदििील हुँदै बाल मैत्री  वार्ाविणमा 
अिसुन्िाि गिय प्रहिीलाई सहिीकिण गिे। 

6. बालबाधलका ि धििको अधभभावकसँग भेटघाट गिी 
सामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अवस्थाको िािकािी 
धलिे। 

7. अिसुन्िािका क्रममा धिगिािी कक्ष िहेका 
बालबाधलकालाइय आवश्यकर्ा अिसुाि मिोसामाजिक 
सहयोग प्रदाि गिे ि मिोयवमिय सेवाका लाधग धसर्ारिस 
गिे। 

8. बाल संवेदििीलर्ा ख्याल गदै मदु्दाको सम्बन्िमा 
बालबाधलकाको उमेि ययकि गिय ि धमधसल र्याि गिय 
सहिीकिण गिे। 

9. घटिा ि बालबाधलकाको अवस्थाको प्रधर्वेदि र्याि 
गिे। 

10. घटिा अध्ययि प्रधर्वेदि सम्बजन्िर् धिकाय वा अधिकािी 
समक्ष पेि गिे ि अधभलेख िाख्न।े  

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 धिगिािी कक्ष, 
बालबाधलका, अधभभावक, 
प्रहिी 

 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

अिसुन्िािको क्रममा 
प्रहिीसँग समन्वय गिे।  
 
मािक (Standard): 

 बालबाधलकाको उििुी 
प्रहिीमा आउिे धबजत्तकै 
बाल मिोयवज्ञ ि 
समािसेवीसँग समन्वय 
गिेको। 

 बाल अदालर् वा स्थािीय 
बाल अधिकाि सधमधर् 
मार्य र् बाल मिोयवज्ञ ि 
समािसेवीको सेवा माग 
भइय आए बमोजिम सेवा 
ठदएको। 

 बाल संवेदििीलर्ा 
ख्याल गदै मदु्दाको 
धमधसल र्याि भएको।  

 

 बाल न्याय  

o परिभाषा 
o उद्देश्य 

o महत्व 

 बालबाधलकासँग 
पालिा गिुयपिे 
आचाि संयहर्ा बािे 
िािकािी  

 बाल संवेदििीलर्ा 
o परिभाषा 
o महत्व 

o क्षेत्रहरू 

o पालिा गिुयपिे 
पक्षहरू 

 
 
 
 
  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

बाल मैत्री कक्ष, बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक अवस्था दिायउिे जचत्र र्था पोष्टि, बाल न्याय कायययवधि २०७६, प्रधर्वेदिको 
ढाँचा  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 अिसुन्िािको क्रममा बालबाधलकासँग बाल मैत्री व्यवहाि अवलम्बि गिुयपिे।  

 बाल मैत्री कक्षमा गोपिीयर्ा कायम गदै भेटघाट ि कुिाकािी गिे। 
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Module: सामाजिक, मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि 

Task:४. प्रमाण संकलि र्था सिुक्षा गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकाका सम्बन्िमा 
प्रमाण िष्ट हिु िठदि ि अिसुन्िाि कायय गदाय 
बाल÷संवेदििीलर्ा अपिाउि प्रहिीलाई सहिीकिण 
गिे। 

३. आर्ैं ले बोलेका कुिा प्रमाण लाग्ि सक्ि े यवषयमा 
बालबाधलका ि धििको अधभभावकलाई िािकािी 
गिाउिे। 

४. प्रहिी, बाल मिोयवज्ञ समक्ष बालबाधलकाले बोलेका 
कुिाहरू ि प्राप्त प्रमाण गोप्य िहिे बािे बालबाधलका ि 
धििको अधभभावकलाई िािकािी गिाउिे।  

५. मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमियका समयमा 
बालबाधलका र्था धििका अधभभावकले बर्ाएका कुिा 
समेर् प्रमाणका रूपमा ग्राह्य हिुसक्िे भएकाले धर्िलाइ 
गोपिीयर्ाका साथ एकीकृर् गिय प्रहिीलाइ  सहिीकिण 
गिे। 

६. प्रहिीले सङ्कलि गिेका प्रमाण ि समािसेवी र्था बाल 
मिोयवज्ञले प्राप्त गिेका प्रमाणको समीक्षात्मक अध्ययि 
गिय अिसुन्िाि अधिकािीलाइ सहयोग गिे। 

७. बालबाधलका ि धििको अधभभावकसँगको अन्र्यक्रय या ि 
प्रहिीमा प्राप्त प्रमाणको आिािमा प्रधर्वेदि र्याि गिे ि 
सम्बजन्िर् धिकायमा पेि गिे।  

८. प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े 

९. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

बाल मैत्री कक्ष, 
बालबाधलका, अधभभावक 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

प्रमाण संकलि र्था सिुक्षा 
गिे।  
 
मािक (Standard): 

 अिसुन्िािका क्रममा 
बाल संवेदििीलर्ा 
अपिाउि प्रहिीलाई 
सहिीकिण गिेको। 

 मिोसामाजिक सहयोग वा 
मिोयवमियका समयमा 
बालबाधलका र्था धििका 
अधभभावकले बर्ाएका 
कुिा प्रमाणका लाधग 
गोपिीयर्ाका साथ 
एकीकृर् गिय प्रहिीलाइ 
सहिीकिण गिेको। 

 प्रधर्वेदि र्याि गिी 
सम्बजन्िर् धिकायमा पेि 
गिेको। 

 कािूिको यववादमा 
पिेका 
बालबाधलकाका 
हकमा अपिाउि ुपिे 
बाल संवेदििीलर्ा 
बािे िािकािी  

 िेपालको संयविािको 
िािा २०, २८ अन्य 
सान्दधभयक प्राविाि 
र्था प्रमाण 
कािूिको ज्ञाि 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, िेपालको संयविाि )२०७२(, प्रमाण ऐि, २०३३ 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 प्रमाणको सिुक्षा ि गोपिीयर्ाबािे सिग िहिे। 

 बालबाधलकासँग बाल मैत्री व्यवहाि अबलम्बि गिे। 

 कािूिको यववादमा पिेका ि पीधडर् बालबाधलकाको हकमा बाल संवेदििीलर्ामा ध्याि ठदिे। 
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Module: सामाजिक, मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि 

Task: ५. घटिा ि परिवािको लेखािोखा गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. उििुीमा लेजखएको यवविण समेर्का आिािमा घटिाको 
गाजम्भययर्ा, प्राप्त प्रमाण, बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक पक्ष, 

परिवािको आधथयक, सामाजिक र्था साँस्कृधर्क अवस्था 
बािे सूचिा िािकािी सङ्कलि गिे।  

३. बालबाधलका र्था धििको अधभभावकसँग भेटघाट ि 
कुिाकािी गिी परिवािको आधथयक सामाजिक साँस्कृधर्क 
र्था मिोसामाजिक ि बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक 
अवस्था बािे सूचिा िािकािी सङ्कलि गिे। 

४. बालबाधलका कसूि िन्य कायय/घटिामा संलग्ि हिुकुो 
सम्भाव्य कािण, बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक अवस्था ि 
परिवािको समग्र अवस्था बािे लेखािोखा गिे।  

५. प्राप्त सूचिाको आिािमा लेखािोखा प्रधर्वेदि र्याि गिी 
सम्बजन्िर् धिकायमा पेि गिे। 

६. लेखािोखा प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े 

७. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 बाल मैत्री  कक्ष, घि 
परिवाि,  

 अधभभावक, बालबाधलका 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

घटिा ि परिवािको 
लेखािोखा गिे। 

मािक (Standard): 
 बालबाधलकाको 

मिोवैज्ञाधिक पक्ष, 

परिवािको आधथयक, 

सामाजिक र्था 
साँस्कृधर्क अवस्थाको 
िािकािी सङ्कलि 
गिेको।  

 बालबाधलका घटिामा 
संलग्ि हिुकुो सम्भाव्य 
कािण पयहचाि भएको। 

 बालबाधलकाको समग्र 
पक्षहरूको यवश्लषेण गिी 
लेखािोखा प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 लेखािोखा प्रधर्वेदि 
सम्बजन्िर् धिकायमा 
पेि गिेको ि अधभलेख 
िाखेको। 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, 

२०७५ को दर्ा 
२५ ि २६ मा 
भएको बाल अिकुुल 
न्याय ि सिुवुाइको 
धसलधसलामा 
बालबाधलकालाइ 
प्राप्त अधिकाि बािे 
िािकािी  

 सञ्चाि र्था 
सहिीकिण यवधि 
र्था लेखािोखा गिे 
यवधि बािे िािकािी 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, घटिा ि परिवािको लेखािोखा र्ािाम, मलुकुी अपिाि संयहर्ा, २०७४, मलुकुी र्ौिदािी कायययवधि संयहर्ा, 
२०७४, बालबाधलका सम्बन्िी ऐि, २०७५, बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली, २०७६ 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 कािूिको यववादमा पिेका ि पीधडर् बालबाधलकाको हकमा बाल संवेदििीलर्ामा ध्याि ठदिे। 

 बालबाधलकाको गोपिीयर्ाको हक प्रधर् सचेर् िहिे। 
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Module: सामाजिक, मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि 

Task: ६. बयािको लाधग सहयोग गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. कािूिको यववादमा पिेका बालबाधलकासँग बाल मैत्री  
वार्ाविणमा सोिपछु ि बयाि गिय प्रहिी समक्ष 
सहिीकिण गिे। 

३. आवश्यकर्ा अिसुाि बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकलाई मिोसामाजिक सहयोग  उपलब्ि गिाउि े
ि मिोयवमिय सेवाका लाधग धसर्ारिस गिे। 

४. आर्ैं ले ठदएको बयाि आर्ैं  यवरुद्ध प्रमाण लाग्ि सक्िे 
कुिामा बालबाधलका ि धििको अधभभावकलाई िािकािी 
गिाउिे। 

५. दबाव, प्रभाव, डि, िाक, िम्कीमा िपिी बालबाधलकाको 
बयाि गिे वार्ाविण बिाउिका लाधग सहिीकिण गिे।  

६. गोपिीयर्ा कायम गदै मदु्दाको धमधसल र्याि गिय प्रहिी 
समक्ष सहिीकिण गिे।  

७. बयािको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

८. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 बाल मैत्री कक्ष, 
बालबाधलका, अधभभावक 

 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

बयािको लाधग सहयोग 
गिे।  
 
मािक (Standard): 

 बाल मैत्री  वार्ाविणमा 
बयाि गिय प्रहिी समक्ष 
सहिीकिण गिेको। 

 बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकलाई 
मिोसामाजिक सहयोग 
एवम ्मिोयवमिय सेवाका 
लाधग धसर्ारिस गिेको। 

 बाल÷संवेदििीलर्ा 
ख्याल गदै मदु्दाको 
धमधसल र्याि गिय 
सहयोग गिेको। 

 बाल न्याय सम्बन्िी  
कायय यवधि बािे 
िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

डायिी, कलम, िेपाली कागि, कम्प्यटुि, यप्रन्टि, बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली, २०७६, पोष्टि 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 कािूिको यववादमा पिेका ि पीधडर् बालबाधलकाप्रधर् संवेदििील िहिे। 

 बालबाधलकाको गोपिीयर्ाको हक सधुिजिर् गिे। 
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Module: सामाजिक,मिोसामाजिक र्था मिोवैज्ञाधिक अध्ययि प्रधर्वेदि  

Task : ७. प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल अदालर्/बाल इिलासमा पेि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी सङ्कलि गिे।  

2. कािूिको यववादमा पिेको बालबाधलकाको धमधसल 
संलग्ि कािगार्को आिािमा मिोवैज्ञाधिक, 
मिोसामाजिक, पारिवारिक, आधथयक, सामाजिक र्था 
साँस्कृधर्क अवस्था ि घटिाबािे िािकािी सङ्कलि गिे।  

3. बालबाधलका ि धििको अधभभावकसँग भेटघाट ि 
कुिाकािी गिी परिवािको आधथयक सामाजिक साँस्कृधर्क 
र्था मिोसामाजिक ि बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक 
अवस्थाबािे िािकािी सङ्कलि गिे। 

4. घटिामा संलग्ि हिुकुो कािण, बालबाधलकाको 
मिोवैज्ञाधिक अवस्था ि परिवािको समग्र अवस्था बािे 
लेखािोखा गिे।  

5. आवश्यकर्ा अिसुाि बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकलाई मिोसामाजिक सहयोग उपलब्ि गिाउि े
ि मिोयवमिय सेवाका लाधग धसर्ारिस गिे। 

6. बालबाधलका ि धििको अधभभावकसँगको कुिाकािी, 
धमधसल संलग्ि कागिार्, साक्षी, प्रमाण समेर्को 
आिािमा मिोसामाजिक ि मिोवैज्ञाधिक अध्ययि 
प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

7. र्याि गिेको प्रधर्वेदिमा कािूिी, सैद्धाजन्र्क ि 
मिोवैज्ञाधिक आिािहरू स्पष्ट रुपमा खलेुको ययकि 
गिे। 

8. बाल मैत्री  अविािणाको प्रयोग र्था बालबाधलकाको 
सवोत्तम यहर्लाई ध्यािमा िाखी बाल न्याय सम्पादि 
)कायययवधि( धियमावली, २०७६ को अिसूुची ९ ि १० 
को र्ािाम दरुुस्र् भिी सो को बािेमा समीक्षा, सहमधर् 
ि िाय र्याि गिी बाल अदालर्/बाल इिलासमा पेि 
गिे। 

9. पेि गिेको प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 बाल मैत्री  कक्ष, घि 
परिवाि, बालबाधलका, 
अधभभावक 

 

धिठदयष्ट कायय(Tasks): 

प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल 
अदालर्/बाल इिलासमा 
पेि गिे। 

  
मािक (Standard): 

 बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकलाई 
मिोसामाजिक सहयोग 
उपलब्ि गिाएको ि 
मिोयवमिय सेवाका लाधग 
धसर्ारिस गिेको। 

 बालबाधलका ि धििको 
अधभभावकसँगको 
कुिाकािी, धमधसल संलग्ि 
कागिार्, साक्षी, प्रमाण 
समेर्को आिािमा 
मिोसामाजिक/मिोवैज्ञाधि
क अध्ययि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 बाल न्याय सम्पादि 
)कायययवधि( धियमावली, 
२०७६ को अिसूुची ९ 
ि १० को र्ािाम 
दरुुस्र् भिी सो को 
बािेमा समीक्षा, सहमधर् ि 
िाय र्याि गिी बाल 
अदालर्/बाल इिलासमा 
पेि गिेको। 

 बाल न्याय, बाल 
मिोयवज्ञाि यवषयको 
सैद्धाजन्र्क र्था 
कािूिी ज्ञाि   

 यवषयवस्र्मुा 
अन्र्िधियहर् भई 
बालबाधलकाको 
अधिकर्म यहर्का 
सवाल पयहचाि गिे 
यवधि बािे िािकािी 

 बालबाधलकाको 
मिोसामाजिक/ 

मिोवैज्ञाधिक 
अध्ययि प्रधर्वेदि 
लेखि यवधि ि ढाँचा 
बािे िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
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कापी, कलम, बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( धियमावली, २०७६ को अिसूुची ९ ि १० को र्ािाम, प्रधर्वेदिको 
ढाँचा/िमूिा 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
 बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक संवेदििीलर्ामा ध्याि ठदिे। 

 प्रधर्वेदि लेखि गदाय आचाि संयहर्ा ि गोपिीयर्ा प्रधर् चिाखो हिुे। 
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सब मोड्यलु  ५.३: मािधसक स्वास््य प्रवियि 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा बालबाधलकाको मािधसक स्वास््यको लेखािोखा, बालबाधलका अधभभावक ि 
जिक्षकलाइय मािधसक स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम सञ्चालिमा सहिीकिण, बालबाधलकालाई र्िाव व्यवस्थापि, समदुायमा 
मािधसक स्वास््य सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि, यविेषज्ञ सेवाको लाधग सहिीकिण गिे काययहरूसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू 

समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू बालबाधलकाको मािधसक स्वास््यको 
लेखािोखा गिे, बालबाधलका अधभभावक ि जिक्षकलाइय मािधसक स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम सञ्चालिमा सहिीकिण गिे, 
बालबाधलकालाई र्िाव व्यवस्थापिका उपायहरू धसकाउिे, समदुायमा मािधसक स्वास््य सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि गिे, 
यविेषज्ञ सेवाको लाधग सहिीकिण सम्बन्िी  कायय गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. बालबाधलकाको मािधसक स्वास््यको लेखािोखा गिे। 

2. बालबाधलकालाइय मािधसक स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम सञ्चालिमा सहिीकिण गिे। 

3. अधभभावक ि जिक्षकलाइय मािधसक स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम सञ्चालिमा सहिीकिण गिे। 

4. बालबाधलकालाई र्िाव व्यवस्थापिका उपायहरू धसकाउिे । 

5. समदुायमा मािधसक स्वास््य सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि गिे। 

6. यविेषज्ञ सेवाको लाधग सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १२.० घण्टा + व्यावहारिक २६.० घण्टा = ३८.० घण्टा  
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Module: मािधसक स्वास््य प्रवियि 

Task: १. बालबाधलकाको मािधसक स्वास््यको लेखािोखा गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. समदुाय  ि यवद्यालयको िािकािी आएका घटिाका  
आिािमा मािधसक स्वास््य समस्या भएका 
बालबाधलकाको पयहचाि गिे। 

3. पयहचाि भएका बालबाधलकाको ििसांजख्यक ि िोजखम 
बािे आिािभरू् िािकािी सङ्कलि गिे।  

4. बालबाधलकासँग प्रत्यक्ष भेटघाट गिे। 

5. बालबाधलकाको मािधसक अवस्थाबािे परिवाि, जिक्षक, 

समािसेवी, मयहला स्वास््य स्वयंसेवी लगायर् अन्य 
जिम्मेवाि व्यजक्तहरूसँग छलर्ल गिी िािकािी सङ्कलि 
गिे। 

6. बालबाधलकासँग सम्बन्ि यवस्र्ाि गिे। 

7. बालबाधलकाको परिवाि, साथी समूहसँगको सम्बन्ि ि 
यवद्यालय र्था समदुायका अिभुव बािे िािकािी सङ्कलि 
गिे। 

8. बालबाधलका ि अन्य स्रोर्बाट सङ्कधलर् व्यजक्तगर् 
यवविण, वर्यमाि अवस्था,  समस्या ि समस्या भएको 
समयावधि, पारिवारिक पषृ्ठभधूम, बाल्यावस्था, यवकासको 
अवस्था लगायर्का िािकािी समेर्को अिािमा 
बालबाधलकाको मािधसक स्वास््यको Assessment गिे। 

9. मािधसक स्वास््य सेवा प्रदायक, पेिाकमी, संघ संस्था 
र्था धिकायको िक्साङ्कि गिी सूची र्याि गिे। 

10. सङ्कधलर् िािकािीको आिाि ि अवस्थाको गम्भीिर्ालाई 
मध्यििि गिी मािधसक स्वास््य सेवाका लाधग 
सहिीकिण गिे। 

11. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 बालबाधलकाको घि 
परिवाि, यवद्यालय,  

 बालबाधलका 
 सभाकक्ष  

धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

बालबाधलकाको मािधसक 
स्वास््यको लेखािोखा गिे। 

  
मािक (Standard): 

 बालबाधलकासँग सम्बन्ि 
यवस्र्ाि गिेको। 

 मािधसक स्वास््य सेवा 
आवश्यकर्ा भएका 
बालबाधलकाको पयहचाि 
गिी यवविण र्याि 
गिेको।  

 बालवाधलकाको 
मािधसक स्वास््य 
अवस्था बािे Assessment 

गरिएको। 

 मािधसक स्वास््य: 

o परिचय  

o प्रकाि  

o महत्व 

o समस्या पयहचाि 
यवधि 

 मिोसामाजिक 
स्वास््य ि यवचलि 

o परिचय  

o महत्व 

o समाि ि 
व्यजक्तको 
सम्बन्ि  

o यवचलि 

 
 Standardized 

assessment tools 
बािे िािकािी  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, र्ािाम, िि, जचत्र, सेवा प्रदायक, पेिाकमी, संघ संस्था र्था धिकायको िक्साङ्कि र्ािाम, Assessment र्ािाम ि 
रूिसूुची, Standardized assessment tools 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सङ्कधलर् व्यजक्तगर् यवविणको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  

 सामाजिक सांस्कृधर्क मूल्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे।   
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Module: मािधसक स्वास््य प्रवियि 

Task: २. बालबाधलकालाइय मािधसक स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम सञ्चालिमा सहिीकिण गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 
2. आवश्यकर्ा अिसुाि औिाि र्था उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 
3. र्ाधलमका लाधग आवश्यक पिे स्रोर्–सामग्रीको सङ्कलि 

गिे। 
4. मािधसक स्वास््य र्ाधलममा सहभागी हिु े

बालबाधलकाको यवविण सङ्कलि गिे। 
5. मािधसक स्वास््य बािेको सामान्य बझुाइ, चिुौर्ी ि 

आवश्यकर्ा बािे समदुायका बालबाधलका, यवद्याथीसँग 
आिािभरू् सवेक्षणका आिािमा र्ाधलम स्रोर्–सामग्रीको 
र्याि गिे। 

6. र्ाधलमको लाधग पूवय परिक्षण गिे। 
7. मािधसक स्वास््यसँग सम्बजन्िर् कायय गिे पेिाकमी, 

संघ संस्था र्था धिकायसँग सम्पकय  गिी र्ाधलमका लाधग 
दक्ष िििजक्त िटुाउि सहकायय गिे। 

8. र्ाधलमका लाधग उपयकु्त हिुे स्थाि, धमधर् र्य गिे, संख्या 
धिजिर् गिे। 

9. सहभागीलाई िािकािी ठदिे। 
10. यवषयवस्र् ु अिसुाि र्ाधलमका उपयकु्त यवधि धििायिण 

गिी बाल मैत्री  एवम ्सहभाधगर्ामूलक रूपमा र्ाधलम 
सञ्चालि गिे बार्ाविण र्ायि गिे।  

11. बालबाधलकालाई उमेि अिरुूप हिुेगिी यवधभन्न अभ्यास 
खेलबाट आफ्िो भाविा, सम्वेग पयहचाि गिय ि व्यक्त 
गिय सहिीकिण गिे।  

12. सामान्य अवस्थामा मािधसक स्वास््यसँग सम्बजन्िर् 
समस्याको सकािात्मक र्रिकाले सामिा गिे उपाय बािे 
िािकािी ठदिे । 

13.  समािमा चधल आएका धमथक हटाउि 
बालबाधलकालाइय प्रोत्साहि गिे। 

14. मािधसक स्वास््य समस्या पिेमा सहयोग धलिे र्रिका ि 
सेवा प्रदायक बािे िािकािी ठदिे । 

15. र्ाधलम सम्पन्न भए पछी परिक्षण गिे। 
16. बालबाधलकाले र्ाधलममा धसकेका कुिाहरू दैधिक िीवि, 

व्यवहािमा लागू गिय सके वा िसकेको बािे बालबाधलका 
ि अधभभावकसँग अिगुमि गिय योििा बिाउिे। 

17. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 र्ाधलम कक्ष 

 बालबाधलका ि 
अधभभावक 

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks): 

बालबाधलकालाइ मािधसक 
स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम 
सञ्चालिमा सहिीकिण 
गिे। 

 
मािक (Standard): 

 र्ाधलमका लाधग लजक्षर् 
बालबाधलका छिौट 
गिेको। 

 उपयकु्त यवधि धििायिण 
गिी बाल मैत्री  एवम ्
सहभाधगर्ामूलक रूपमा 
र्ाधलम सञ्चालि गिेको। 

 र्ाधलम सम्पन्न भए पछी 
परिक्षण गिेको। 

 बालबाधलकाको उमेि 
अिरुूप प्रजिक्षण 
सामाग्री र्याि गिेको। 

 बालयवकास, बाल 
मिोयवज्ञािः 
o परिचय  

o महत्व  

o यवकासका 
चिणहरू 

o बालयवकास ि 
यवचलि  

 समदुायको 
सामाजिक, 

सांस्कृधर्क मूल्य 
मान्यर्ाबािे 
िािकािी  

 र्ाधलम 

○ परिचय 

○ महत्व 

○ प्रकाि 

○ सहिीकिण धबधि 
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, र्ािाम, िि, न्यूि यप्रन्ट, ल्यापटप, मोबाईल, प्रोिेक्टि, ह्वाइटबोडय ि माकय ि, साईि पेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, 

जस्टक िोट, मेटाकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि, पजञ्चिि मेधसि, ईन्टििेट, पूवय ि पधछको र्ाधलम परिक्षण प्रश्नपत्र   

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सहभागीहरूलाई समाि सहभाधगर्ाको अवसि ठदिे। 

 र्ाधलममा व्यक्त भएका बालबाधलकाका मािधसक समस्या गोपिीयर्ा िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, संस्कृधर् प्रधर् संवेदिजिल हिु े।  
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Sub-Module: मािधसक स्वास््य प्रवद्धयि गिे।  

Task: ३.  अधभभावक ि जिक्षकलाइय मािधसक स्वास््य सम्बन्िी र्ाधलम सञ्चालिमा सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी धलिे। 

२. आवश्यकर्ा अिसुाि औिाि र्था उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

३. र्ाधलमका लाधग आवश्यक पिे स्रोर्, सामग्रीको सङ्कलि 
गिे। 

४. मािधसक स्वास््य र्ाधलममा सहभागी हिु ेअधभभावक ि 
जिक्षकको यवविण सङ्कलि गिे। 

५. समदुायका बालबाधलका, अधभभावक ि जिक्षकसंग 
बालबाधलकाका मािधसक स्वास््य सम्बन्िी आिािभरू् 
सवेक्षणका आिािमा र्ाधलम स्रोर्, सामग्रीको र्याि 
गिे। 

६. र्ाधलमको लाधग पूवय परिक्षण गिे। 

७. मािधसक स्वास््यसँग सम्बजन्िर् कायय गिे पेिाकमी, 
संघ संस्था र्था धिकायसँग सम्पकय  गिी र्ाधलमका लाधग 
दक्ष िििजक्त िटुाउि सहकायय गिे। 

८. र्ाधलमका लाधग उपयकु्त हिुे स्थाि, धमधर् र्य गिे, संख्या 
धिजिर् गिे। 

९. सहभागीलाई िािकािी ठदिे । 

१०. यवषयवस्र् ु अिसुाि र्ाधलमका उपयकु्त यवधि धििायिण 
गिी सहभाधगर्ामूलक रूपमा र्ाधलम सञ्चालि गिे 
बार्ाविण र्याि गिे। 

११. अधभभावक ि जिक्षकलाइ बालबाधलकामा देजखिे 
मािधसक स्वास््य समस्या पयहचाि गिे र्रिका बािे 
िािकािी ठदिे। 

१२. बालबाधलकाको मािधसक स्वास््यसँग सम्बजन्िर् 
समस्याको सकािात्मक र्रिकाले सामिा गिे, भाविा ि 
व्यवहािलाई सकािात्मक र्रिकाले सम्बोिि गिे यवधि 
बािे िािकािी ठदिे। 

१३. समािमा चधल आएका मािधसक स्वास््य सम्बन्िी 
धमथक हटाउि प्रोत्साहि गिे। 

१४. अधभभावक र्था जिक्षकलाइ मािधसक स्वास््य सेवा 
प्रदायक, पेिाकमी, संघ संस्था र्था धिकायको सूची 
उपलब्ि गिाउिे । 

अवस्था )Condition): 
 सभाहल, र्ाधलम कक्ष 
 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

अधभभावक ि जिक्षकलाइय 
मािधसक स्वास््य सम्बन्िी 
र्ाधलम सञ्चालिमा 
सहिीकिण गिे। 

  
मािक )Standard): 

 र्ाधलमका लाधग लजक्षर् 
अधभभावक ि जिक्षक 
छिौट गिेको। 

 उपयकु्त यवधि धििायिण 
गिी सहभाधगर्ामूलक 
रूपमा र्ाधलम सञ्चालि 
गिेको। 

 र्ाधलम सम्पन्न भए पछी 
परिक्षण गिेको। 

 

 यवद्यालयमा मािधसक 
स्वास््य ि जिक्षा    

o परिचय  

o महत्व  

o धबधि 

o समस्या आइपिेमा 
सम्बोिि गिे 
संयन्त्र 

 बयस्क धसकाइय 
धसद्दान्र् बािे 
िािकािी   
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१५. बालबाधलका वा वयष्कलाइ मािधसक स्वास््य समस्या 
पिेमा सहयोग धलिे र्रिका ि सेवा प्रदायक बािे 
िािकािी आदाि प्रदाि गिे। 

१६. सहभागी अधभभावक ि जिक्षकलाइय मािसीक स्वास््य 
सेवा प्रदाि गिय सहिीकिण गिे। 

१७. र्ाधलम सम्पन्न भए पधछ परिक्षण गिे। 

१८. र्ाधलममा धसकेका कुिाहरू अधभभावक ि जिक्षकले 
दैधिक िीवि, व्यवहािमा लागू गिय सके वा िसकेको 
बािे अिगुमि गिे योििा बिाउिे। 

१९. र्ाधलमको प्रधर्वदेि र्याि गिे। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials) 

कापी, कलम, र्ािाम, िि, न्यूि यप्रन्ट, ल्यापटप, मोबाईल, प्रोिेक्टि, ह्वाइटबोडय ि माकय ि, साईि पेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, 

जस्टक िोट, मेटाकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि, पजञ्चिि मेधसि, ईन्टििेट, पूवय ि पधछको र्ाधलम परिक्षण प्रश्नपत्र   

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 सहभागीहरूलाई समाि सहभाधगर्ाको अवसि ठदिे। 

 र्ाधलममा व्यक्त भएका बालबाधलकाका मािधसक समस्या गोपिीयर्ा िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, संस्कृधर् प्रधर् संवेदिजिल हिुे।   
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Module: मािधसक स्वास््य प्रवियि 

Task:४. बालबाधलकालाई र्िाव व्यवस्थापिका उपायहरू धसकाउिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलकाका मािधसक स्वास््य समस्याको पयहचाि 
गिी मखु्य स्वरूप बािे यवविण र्याि गिे। 

3. बालबाधलकासँग सकािात्मक सम्बन्ि यवस्र्ाि गिय 
सिुजक्षर्, बाल मैत्री ि सहभाधगर्ामूलक वार्ाविणको 
धसियिा गिे। 

4. बालबाधलकालाई, आवश्यकर्ा अिसुाि व्यजक्तगर् रूपमा 
उमेि उपयकु्त हिुे यवधभन्न अभ्यास, खेल, जचत्र लगायर्का 
यवधिबाट र्िावको पयहचाि गिय सहिीकिण गिे। 

5. बालबाधलकालाइ र्िावसँग िोधडएका भाविात्मक 
परिवर्यि, िािीरिक परिवर्यि बािे िािकािी ठदिे । 

6. बालबाधलकालाइ र्िावसँग िोधडएका भाविा व्यक्त गिय 
प्रोत्साहि गिे। 

7. सामान्य अवस्थाको र्िावसँग सम्बजन्िर् समस्याको 
सकािात्मक र्रिकाले सामिा गिे यवधि ि व्यवस्थापि 
गिे र्रिका बािे िािकािी ठदिे। 

8. बालबाधलकाले धसकेका कुिाहरू दैधिक िीवि ि 

व्यवहािमा लागू गिे िगिेको बािे बालबाधलका ि 
उिीहरुको अधभभावकसँग अिगुमि गिय योििा 
बिाउिे।  

9. आवश्यक देजखएमा अधभभावकलाई समेर् अलग्गै र्िाव 
व्यवस्थापिका आिािभरू् उपाय बािे अधभमखुीकिण 
गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

बालबाधलकालाई र्िाव 
व्यवस्थापिका उपायहरू 
धसकाउिे। 
 
मािक (Standard): 

 बालबाधलकासँग 
सकािात्मक सम्बन्ि 
यवस्र्ाि गिय सिुजक्षर्, बाल 
मैत्री   ि 
सहभाधगर्ामूलक 
वार्ाविणको धसियिा 
गिेको। 

 बालबाधलकालाइ 
र्िावसँग िोधडएका 
भाविात्मक परिवर्यि, 

िािीरिक परिवर्यि बािे 
िािकािी ठदएको। 

 बालबाधलकालाइ 
र्िावसँग िोधडएका 
भाविा व्यक्त गिय 
प्रोत्साहि गिेको। 

 र्िाब 

o परिचय 

o लक्षण 

o ब्यवस्थापि यवधि 

 मािधसक स्वास््य 
र्था मिोसामाजिक 
सेवा प्रदायकको   
आचाि संयहर्ा बािे 
िािकािी  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, र्ािाम, िि, न्यूि यप्रन्ट, ल्यापटप, मोबाईल, प्रोिेक्टि, ह्वाइटबोडय ि माकय ि, साईि पेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, 

जस्टक िोट, मेटाकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि, पजञ्चि मेधसि, ईन्टििेट, पूवय ि पधछको र्ाधलम परिक्षण प्रश्नपत्र   

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 सहभागीहरूलाई समाि सहभाधगर्ाको अवसि ठदिे। 

 र्ाधलममा व्यक्त भएका बालबाधलकाका मािधसक समस्या गोपिीयर्ा िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, संस्कृधर् प्रधर् संवेदिजिल हिुे।  
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Module: मािधसक स्वास््य प्रवियि 

Task: ५. समदुायमा मािधसक स्वास््य सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. स्थािीय स्र्िमा उपलब्ि िािकािीका आिािमा 
मािधसक स्वास््य सम्बन्िी चेर्िा िागिण आवश्यक 
भएको स्थाि वा समदुायको छिौट गिे। 

3. समदुायमा मािधसक स्वास््य सचेर्िाका यवषयवस्र्कुो 
पयहचाि गिे। 

4. मािधसक स्वास््य सेवा प्रदायक, पेिाकमी, संघ संस्था 
र्था धिकायसँग सहकायय गिी सचेर्िाका लाधग स्रोर् 
सािि िटुाउिे। 

5. समदुाय भ्रमण, अवलोकि र्था बालबाधलका र्था 
वयष्कसँग छलर्ल गिी मािधसक स्वास््य जस्थधर्को 
आकँलि गिे। 

6. समदुायमा स्थािीय अगवुा, जिक्षक, समािसेवी, मयहला 
स्वास््य स्वयंसेवी लगायर् अन्य पेिाकमीसँग समूह 
केजन्िर् छलर्ल गिे। 

7. बालबाधलकाको मािधसक स्वास््य बािे समदुायको 
बझुाइ, चिुौर्ी ि आवश्यकर्ा बािे िािकािी सङ्कलि 
गिे। 

8. सचेर्िाका लाधग आवश्यक स्रोर्, सामग्रीको र्यािी 
गिे। 

9. मािधसक स्वास््य सम्बन्िी आिािभरू् ज्ञाि ि प्राथधमक 
उपचाि र्रिकाबािे अधभमखुीकिण/सचेर्िा गिे। 

10. सहभागीहरूको पषृ्ठपोषण धलिे ि अिगुमि गिे। 

11. कायय सम्पादिको अधभलेख िाखी प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय(Tasks): 

समदुायमा मािधसक स्वास््य 
सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि 
गिे। 
 
मािक (Standard): 

 लजक्षर् समदुायको सूची 
र्याि गिेको। 

 मािधसक स्वास््य 
सचेर्िाका यवषयवस्र्कुो 
पयहचाि गिेको। 

 सचेर्िा काययक्रमको 
प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको।   

 

 Mass 
communiation  
o परिचय  

o प्रकाि  

o महत्व  

o धबधि  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम,  ल्यापटप, मोबाईल, प्रोिेक्टि, ह्वाइटबोडय ि माकय ि, साईि पेि, माजस्कङ टेप, चाटय, Sound system 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सहभागीहरूले व्यक्त गिेका कुिा, सङ्कधलर् मािधसक समस्या लगायर्को सबै सहभागीले गोपिीयर्ा कायम गिे। 

 छलर्लका क्रममा भाविात्मक संवेदििीलर्ा अपिाउि ुि सम्माि ििाउिे।  

 सबै सहभागीहरूलाई समाि सहभाधगर्ाको अवसि प्रदाि गिे। 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, संस्कृधर् प्रधर् संवेदिजिल हिुपुिे। 

 समूह ब्यवस्थापि गदाय धबिेष साबिािी अपिाउिे।  
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Module: मािधसक स्वास््य प्रवियि 

Task:६. यविेषज्ञ सेवाको लाधग सहिीकिण गिे। 

समय (Duration) : सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. यविेषज्ञ सेवाको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलका ि 

अधभभावक पयहचाि गिे। 

3. स्थािीय र्ह, समदुायमा यविेषज्ञ सेवाको उपलब्िर्ा ि 
पहुँच भए िभएको िािकािी सङ्कलि गिे। 

4. मािधसक स्वास््य यविेषज्ञ सेवा प्रदायक, पेिाकमी, संघ 
संस्था र्था धिकायको सम्पकय  यवविण र्याि गिे।  

5. समदुायमा यविेषज्ञ सेवा उपलब्ि िभएमा अन्य स्थािका 
यविेषज्ञ सेवा प्रदायकसँग समन्वय गिे। 

6. लजक्षर् बालबाधलका ि अधभभावकलाइय यविेषज्ञ सेवाको 
लाधग सझुाव ठदिे ि  सेवाको पहुँचमा सहयोग गिे। 

7. यविेषज्ञ सेवा पधछ पषृ्ठपोषण धलिे।  

8. कायय सम्पादिको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूह  

 यविेषज्ञ सेवाको 
उपलब्ि स्थाि 
 

 धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

यविेषज्ञ सेवाको लाधग 
सहिीकिण गिे।  

मािक (Standard): 

 यविेषज्ञ सेवाको 
आवश्यकर्ा भएका 
बालबाधलका ि 
वयष्कलाई सेवाको 
लाधग सहिीकिण 
गिेको। 

 कायय सम्पादिको 
प्रधर्वेदि र्याि गरिएको। 

 मािधसक स्वास््य  

o परिचय  

o प्रकाि  

o महत्व  

o धबधि  

 यविेष सेवाको 
उपलव्िर्ाको 
िािकािी 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, र्ािाम, िि, न्यूि यप्रन्ट, ल्यापटप, मोबाईल, प्रोिेक्टि, ह्वाइटबोडय ि माकय ि, साईि पेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, 

जस्टक िोट, मेटाकाडय, थमपीि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि, पजञ्चिि मेधसि, ईन्टििेट, पषृ्ठपोषण र्ािाम   

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सहभागीहरूलाई समाि सहभाधगर्ाको अवसि ठदिे। 

 बालबाधलकाका मािधसक समस्या गोपिीयर्ा िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक, संस्कृधर् प्रधर् संवेदिजिल हिुे।  
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खण्ड क  

मोडु्यल ६ 
मिोसामाजिक सेवा र्था मिोयवमिय   
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खण्ड क मोड्यलु ६: मिोसामाजिक सेवा र्था मिोयवमिय 

सब मोड्यलु  ६.१: मिोयवमिय सेवा 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा समस्याको पयहचाि गिय, सेवाग्राहीसँग सम्बन्ि यवस्र्ाि गिय, समस्याको 
लेखािोखा गिय, मिोसामाजिक सहयोग योििा बिाउि, बालबाधलका अधभभावक र्था संिक्षकलाई मिोयवमिय प्रदाि गिय, 
यविेषज्ञ सेवाको लाधग समन्वय र्था धसर्ारिस गिे काययसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू समस्याको पयहचाि गिे, सेवाग्राहीसँग सम्बन्ि 
यवस्र्ाि गिे, समस्याको लेखािोखा गिे, मिोसामाजिक सहयोग योििा बिाउि,े बालबाधलका अधभभावक र्था संिक्षकलाई 
मिोयवमिय प्रदाि गिे, यविेषज्ञ सेवाको लाधग समन्वय र्था धसर्ारिस सम्बन्िी काययहरु गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. समस्याको पयहचाि गिे।  

2. सेवाग्राहीसँग सम्बन्ि यवस्र्ाि गिे। 

3. समस्याको लेखािोखा गिे।  

4. मिोसामाजिक सहयोग योििा बिाउिे।  

5. बालबाधलकालाई मिोयवमिय प्रदाि गिे।  

6. अधभभावक/संिक्षकलाई मिोयवमिय प्रदाि गिे।  

7. यविेषज्ञ सेवाको लाधग समन्वय र्था धसर्ारिस गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १८.० घण्टा + व्यावहारिक ३३.० घण्टा = ५१.० घण्टा  
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Module:. मिोयवमिय सेवा  
Task: १. समस्याको पयहचाि गिे।             

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. सम्भाधबर् समस्याहरूको बािेमा अध्ययि गिे। 

2. अधभभावक, जिक्षक वा अन्य स्रोर्बाट प्रािजम्भक िािकािी 
संकलि गिे। 

3. बालबाधलकासँग िजियकिे/ भलाकुसािी गिे। 

4. सेवाग्राही कुिाकािी गिय र्याि छ वा छैि ययकि गिे। 

5. सेवाग्राहीको वर्यमाि अवस्था बािे िािकािी धलिका लाधग 

सन्दभय धमलाएि  खलु्ला प्रश्नहरु सोध्िे । 

6. सेवाग्राहीलाई हाल भइिहेको समस्या वा अप्ियािा बािे 

बझु्िे। 

7. व्यवहाि, बोली, अवस्था, भाविात्मक संकेर्हरू अबलोकि 

गिे। 

8. पत्ता लागेका समस्याहरूको प्रािजम्भक िेकडय र्याि गिे। 

9. सेवाग्राहीको समस्या मिोयवमियका साथै अन्य सेवाका लाधग 

धसर्ारिस गिुयपिे आवश्यकर्ा भए िभएको ययकि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 गोप्य ि सिुजक्षर् 
मिोयवमिय काययकक्ष, 

लजक्षर् समूह, सेवाग्राही  

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 
समस्याको पयहचाि गिे 

मािक (Standard): 

 बालबाधलकाहरुको 
मिोसामाजिक 
समस्याहरूको सूची र्याि 

गिेको। 

 मिोयवमिय सेवाको 
आवश्यकर्ा भए िभएको 
ययकि भएको । 

 बाल बालीकामा हिुे 
मिोसामाजिक 

समस्याको बािेमा 
ज्ञाि  

 मिोयवमियको आचाि 
संयहर्ाको बािेमा ज्ञाि  

 आिािभरू् सञ्चािका 
ज्ञाि र्था अभ्यास 

भएको 
 समस्या पयहचाि गिे 

धबधि  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, इन्टेक/भिाय र्ािाम )रूिसूुची(  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 गोप्य ि सिुजक्षर् मिोयवमिय काययकक्ष भएको सधुिजिर् गिे। 

 मिोयवमियको आिािभरू् धसद्धान्र् पालिा गिय।  

 सामाजिक, सास्कृधर्क पक्षहरुमा संवेदिजिलर्ा अपिाउिे। 
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Module: मिोयवमिय सेवा 
Task: २. सेवाग्राहीसँग सम्बन्ि यवस्र्ाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. अधभवादि र्था भलाकुसािी गिे। 

2. आत्मीय, यवश्वाधसलो ि सिुजक्षर् वार्ाविण सिृिा गिे। 

3. परिचय आदाि प्रदाि गिे। 

4. बालबाधलकाको उमेि, रुजच ि समझदािी अिसुाि भाषा ि 

व्यवहाि अपिाउिे। 

5. गोपिीयर्ाको सधुििर्ा ठदिे/ गिाउिे। 

6. सहकाययको भाविा यवकास गिय प्रोत्साहि गिे। 

7. भेटघाटको उद्देश्य बािेमा बर्ाउिे। 

8. सेवाग्राहीको अपेक्षा बािेमा िािकािी धलिे। 
 

अवस्था (Condition): 

 गोप्य ि सिुजक्षर् 
मिोयवमिय काययकक्ष, 

लजक्षर् समूह, सेवाग्राही  
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

सेवाग्राहीसँग सम्बन्ि यवस्र्ाि 

गिे 
  
मािक (Standard): 

 सेवाग्राहीले आफ्िा  
समस्याहरू बर्ाएको । 

 अपेक्षाहरूको सचुी र्याि 

गिेको।  

 सिुजक्षर् वार्ाविणको 
बािेमा िािकािी  

 औपचािीक ि 
अिौपचारिक रूपमा 
कुिाकािी गिे 
र्िीका  

 स्थािीय िहि सहि,  

संस्कृधर्को बािेमा 
िािकािी 

 आिािभरू् सञ्चािका 
धसपको ज्ञाि  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, रूिसूुची  

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 गोप्य ि सिुजक्षर् मिोयवमिय काययकक्ष भएको सधुिजिर् गिे। 

 मिोयवमियको आिािभरू् धसद्धान्र् पालिा गिे। 

 सामाजिक, सास्कृधर्क पक्षहरुमा संवेदिजिलर्ा अपिाउिे। 
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Module: मिोयवमिय सेवा 
Task: ३. समस्याको लेखािोखा गिे।                     
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. पयहचाि गरिएका समस्याहरूको सजुच र्याि गिे। 

2. समस्याहरूको गजम्भिर्ाको आिािमा प्राथधमकीकिण गिे। 

3. समस्या हिुकुा कािणहरू ययकि गिे। 

4. समस्या हिु ुभन्दा अगाधडको अवस्थाको बािेमा बझु्िे। 

5. सेवाग्राहीको व्यजक्तगर् यवविण बािे बझु्ि।े 

6. वर्यमाि अवस्थामा भइिहेको समस्या वा कठििाईको बािेमा 
िािकािी धलिे। 

7. समस्या भएको समयावधिको बािेमा िािकािी धलिे। 

8. समस्या सामिा गिे व्यवहािको बािेमा िािकािी धलिे। 

9. पारिवारिक, सामाजिक, आधथयक, िैजक्षक ि स्वास््य 

अवस्थाबािे लेखािोखा गिे। 

10. व्यजक्तको सोचाई, भाविा, व्यवहाि ि सम्बन्िको बािेमा 
बझु्िे। 

11. समस्याको वास्र्यवक प्रभाव वा गजम्भिर्ा बािे बझु्िे। 

12. समस्याहरूको गजम्भिर्ाको आिािमा समस्या समािािको 
लाधग धसर्ारिस वा सहिीकिण गिे। 

13. लेखािोखा र्ािामका अिसुाि यवविणहरू संकलि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 गोप्य ि सिुजक्षर् 
मिोयवमिय काययकक्ष, 

लजक्षर् समूह, सेवाग्राही  
 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

समस्याको लेखािोखा गिे। 
 
मािक (Standard): 

 लेखािोखा र्ािाम सर्ा 
र्था प्रष्ट भरिएको। 

 समस्याहरूको गजम्भिर्ाको 
आिािमा प्राथधमकीकिण 

गरिएको। 
 

 

 समस्या लेखािोखा 
o परिचय 

o महत्व 

o पक्ष 

 लेखािोखा र्ािाम 

o परिचय 

o महत्व 

o भिे यवधि 

 आवश्यकर्ा अिसुाि 

वैपजल्पक यवधि  

 िाँच सूचीको प्रयोग 

गिे ज्ञाि ि अभ्यास 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लेखािोखा र्ािाम, कपी, कलम, वैकजल्पक यवधि प्रयोग सामग्रीहरू 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions): 

 आत्म हािी  ि अरूलाई  हािी गिे सोचाई  वा व्यवहाि देजखएमा सहयोगको प्रकृयामा िािे। 

 सूचिा गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module:. मिोयवमिय सेवा 
Task: ४.  मिोसामाजिक सहयोग योििा बिाउिे।                      

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. समस्याको सूचीकिण गिे। 

2. समस्याको प्राथधमकर्ा गिे। 

3. र्त्काल ि ठदघयकाधलि गरििे काययहरू र्य गिे। 

4. सेवाग्राहीको सहमधर्को आिािमा उपयकु्त उपायको छिौट 

गिे। 

5. सेवाग्राहीको आवश्यकर्ाको आिािमा मिोयवमिय सत्रको 
योििा र्याि गिे। 

6. बाल अधिकाि सधमधर्/बाल कल्याण अधिकािीसंग समन्वय 

गिे। 

7. समस्याको प्राथधमकिण ि चायहएको सहयोगको आिािमा 
कसले, कयहले ि कसिी गिे भधि धििायिण गिे। 

8. सहयोग योििा र्ािाम भिे। 
 

अवस्था (Condition): 

 गोप्य ि सिुजक्षर् 
मिोयवमिय काययकक्ष, 

लजक्षर् समूह, सेवाग्राही  
 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

मिोसामाजिक सहयोग योििा 
बिाउिे। 
 
मािक (Standard): 

 सहयोग योििा र्ािाम 

प्रस्टसंग भिेको। 

 सेवाग्राहीको सहमधर् 
धलएको। 

 योििा 
o परिभाषा 
o महत्व 

 सहयोग योििा 
र्ािाम बािेमा 
िािकािी  

 उपलब्ि श्रोर् ि 

सेवाको िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सहयोग योििा र्ािाम, कापी, कलम  

सिुक्षा र्था साविािीः(Safety Precautions): 
 आत्महािी  ि अरूलाई  हािी गिे सोचाई  वा व्यवहाि देजखएमा सहयोगको प्रकृयामा िािे। 

 सूचिा गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: मिोयवमिय सेवा 
Task: ५.  बालबाधलकालाई मिोयवमिय प्रदाि गिे।                        

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ३.० घण्टा + व्यावहारिक ७.० घण्टा = १०.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यकर्ा अिसुाि अधभभाबक र्था स्याहािकर्ायलाइय 
िािकािी  ठदिे । 

2. बाल मैत्री  वार्ाविणमा कायम गिे। 

3. सयक्रय सिुाइय ि समथयि ठदिे व्यवहाि देखाउिे । 

4. आवश्यकर्ा अिसुाि िाँच सूचीको प्रयोग गिे। 

5. आवश्यकर्ा अिसुाि मिोजिक्षा प्रदाि गिे।  

6. भाविा धियमि (Emotion Regulation) अभ्यास गिाउि े। 

7. उमेि अिसुाि खेल, जचत्रकला, कथा, भधूमका िाटक यवधि 

प्रयोग गिी भाविा ब्यक्त गिय सहयोग गिे। 

8. ब्यक्त गरिएका भाबिाहरू िस्रै् रिस, डि, र्िाव, आक्रोि, 

द:ुख सम्बोिि गिे। 

9. आवश्यकर्ा अिसुाि आिामदायी अभ्यास गिाउिे। 

10. बालबाधलकालाई आत्म यवश्वास, र्िावको सकिात्मक 

सामिा गिे धसप धसकाउिे।  

11. समस्या समािाि गिे धसप अभ्यास गिे।  

12. सहयोगी संिाल (Supportive Circle) बढाउि सहयोग 

गिे।  

13. प्रभावकािी संचाि धसपको अभ्यास गिाउिे।  

14. प्रत्येक भेट वा सत्रमा गिेका काययहरुको र्ािाम प्रयोग गिी 
दरुुस्र् िेकडय िाख्न।े 

 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 गोप्य ि सिुजक्षर् 

मिोयवमिय काययकक्ष, 

लजक्षर् समूह, सेवाग्राही  

धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

बालबाधलकालाई मिोयवमिय 
प्रदाि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 भेट वा सत्रमा गिेका 
काययहरुको र्ािाम प्रयोग 

गिी अधभलेखीकिण 

गिेको।  

 बालबाधलकाको ब्यबहािमा 
परिवर्यि आएको। 

 

 

 मिोयवमिय 
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o धबधि 

 मिोयवमियको 
चिणहरुको ज्ञाि । 

 आिािभरू् र्था यवजिष्ट 

सञ्चािका  धसपहरुको 
ज्ञाि । 

 मिोयवमिय प्रदाि गिे 

प्रकृया। 

 िाँच सूचीको बािेमा 
िािकािी 

 सत्र (Session) 

र्ािाम बािेमा 
िािकािी 

 आिामदायी 
अभ्यासको बािेमा 
िािकािी  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सत्र (Session) र्ािाम, आिामदायी अभ्यासका साििहरू, पोष्टि, खेलकुदका सामाग्रीहरू, श्रब्य दृश्य सामग्री 

सिुक्षा र्था साविािीः(Safety Precautions): 

 आत्महािी  ि अरूलाई हािी गिे सोचाई  वा व्यवहाि देजखएमा सहयोगको प्रकृयामा िािे। 

 सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: मिोयवमिय सेवा  
Task: ६.  अधभभावक/ संिक्षकलाई मिोयवमिय प्रदाि गिे।                          

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. मिोयवमिय आवश्यक भएका अधभभावकलाई प्रािजम्भक 

सम्पकय  गिे। 

2. मिोयवमिय प्रदाि गिय स्थाि, समय र्य गिे। 

3. समस्याको बािेमा अधभभावकसँग संवेदििील र्रिकाले 

संवाद गिे। 

4. समस्याको पयहचाि र्था मिोयवमियको महत्वबािे 
बर्ाउिे।  

5. अधभभावकको अप्ियािोपि, सकािात्मक पक्ष, प्रभाव ि 

क्षमर्ा बािे संबेदिधसल हिुे ।  

6. बालबाधलकासंगको मिोधबमिय प्रधर्वेदिको आिािमा 
बालबाधलकाको अवस्था ि आवश्यकर्ाको िािकािी 
गिाउि े। 

7. अधभभावकलाई मिोजिक्षा प्रदाि गिे। 

8. अधभभावकको र्िाव व्यवस्थापिमा सहयोग गिे। 

9. आवश्यक अन्य सेवाहरुको बािेमा अधभभाबकलाइय 
िािकािी गिाइय सम्बजन्िर् सेवा प्रदायक संस्थाहरूमा 
धसर्ारिस गिे  । 

10. आवश्यकर्ा अिसुाि आगामी मिोधबमिय सत्रको योििा 
गिे। 

अवस्था (Condition): 

 मिोयवमिय कक्ष, लजक्षर् 
अधभभावक, संिक्षक 
  

धिठदयष्ट कायय  

अधभभावक/संिक्षकलाई 

मिोयवमिय प्रदाि गिे   
 
मािक (Standard): 

 मिोयवमिय प्रदाि गिय 
स्थाि, समय धििायिण 
गिेको। 

 मिोयवमिय प्रदाि  
गिेको प्रधर्वेदि/ सत्र 
र्ािाम भिेको। 

 पारिवारिक 

मिोयवमियको 
○ परिचय 

○ धबधि 

○ महत्व 

 परिवािको कायायत्मक 

र्हको वगीकिण 
बािे ज्ञाि  

 परिवािसँग काम गदाय 
ध्याि ठदिपुिे कुिाहरु  

 मिोजिक्षाको 
○ परिचय 

○ चिण 

○ महत्व 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
सत्र र्ािाम, कापी, कलम, श्रब्य दृश्य सामग्री। 

सिुक्षा र्था साविािीः(Safety Precautions): 

 आत्महािी  ि अरूलाई हािी गिे सोचाई  वा व्यवहाि देजखएमा सहयोगको प्रकृयामा िािे। 

 सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: मिोयवमिय सेवा 
Task: ७. यविेषज्ञ सेवाको लाधग समन्वय र्था धसर्ारिस गिे  ।                      

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बालबाधलकाको समस्याको यवश्लषेण गिे 
2. बालबाधलकाको व्यवहाि, भाविा ि अवस्थाको अबलोकि ि 

मूल्यांकि गिे। 
3. आफ्िो कायय क्षमर्ाभन्दा बायहिका अवस्थाहरुलाई 

छुट्याउि:े 
 आत्महत्या, आत्महािी  वा अरुलाई हािी गिे 

संकेर्हरू 
 गम्भीि मािधसक आघार् 
 यौििन्य वा िािीरिक यहंसाका लक्षणहरू 
 मािधसक िोग वा असामान्य लक्षणहरू 
 बाल धबज्याइय 
 लाग ुपदाथय दवु्ययसि 

4. बालबाधलकालाई यविेषज्ञ सहयोग (मिोजचयकत्सक, 

डाक्टि, कािूिी सेवा) आवश्यक छ यक छैि, मूल्यांकि 

गिे। 
5. आरू्ले देखेको समस्या ि जचन्र्ाहरू आफ्िो सपुिभाइिि वा 

केस व्यवस्थापि टोलीसँग साझा गिी छलर्ल गिे। 
6. धसर्ारिस आवश्यक छ भन्ने कुिाको पयुष्ट गिे। 
7. यविेषज्ञ सेवाका प्रकाि,  आवश्यकर्ा ि उपलव्ि सेवा 

पयहचाि गिे। 
8. आफ्िो क्षेत्रमा उपलब्ि यविेषज्ञ सेवा प्रदायकहरूको 

िक्साङ्कि गिे। 
9. बालबाधलका ि अधभभाबकसंग ससुजुचर् सहमधर् 

(Informed Consent) धलिे। 
10. आवश्यक पिे बालबाधलका ि अधभभावकलाई साथ धलएि 

सेवा केन्िसम्म लैिािे। 
11. धसर्ारिसको अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् सेवाग्राही 
 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

यविेषज्ञ सेवाको लाधग समन्वय 

र्था धसर्ारिस गिे  ।       
   
मािक (Standard): 

 धसर्ारिस र्ािाम प्रषेण 
गिेको। 

 सेवा ि सेवा प्रदायकको 
सचुी र्याि गिेको। 

 सेवा प्रदायकसंग 
समन्वय गिेका पत्रहरू 
र्याि भएको।  

 

 

 

  उच्च िोजखम संकेर्: 

आत्महत्या, यौि यहंसा, 
बाल धबज्याइय, आठद 

बािेमा िािकािी 
 आरू्ले  प्रदाि गिे 

सेवाको सीधमर्र्ाको 
बािेमा िािकािी 

 स्थािीय 

मिोजचयकत्सक, 

कािूिी सहायर्ा, बाल 

संिक्षण सेवाहरूको 
परिचय  

 Referral network 

सूचीको परिचय ि 
महत्व  

 धसर्ारिस  

o परिचय 
o िमूिा 
o महत्व 
o संजक्षप्त यवविण 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

केस स्टडी र्ाइलहरू, धसर्ारिस पत्रको िमूिा, स्थािीय सेवा प्रदायकहरूको डाइिेक्टिी, पूवय सहमधर् र्ािाम, कागि, कलम, 

जफ्लप चाटय  

सिुक्षा र्था साविािीः(Safety Precautions): 

 आत्महािी ि अरूलाई हािी गिे सोचाई  वा व्यवहाि देजखएमा सहयोगको प्रकृयामा िािे। 

 सूचिाको गोपिीयर्ा कायम गिे। 
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Module: मिोयवमिय सेवा 
Task: ८. सेवा समाधप्तको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  २.०   घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. मिोसामाजिक सहयोग र्था मिोयवमिय सेवाका प्रत्येक 
सत्रका प्रधर्वेदिलाइ एकीकृर् गिे। 

2. एकीकृर् गरिएका प्रधर्वेदिको आिािमा प्रदाि गरिएको 
सेवा बािे घटिा अध्ययि र्याि गिे।  

3. प्रत्येक सत्र पिाि ढाँचा अिसुािको र्ािाम यवस्र्रृ् रूपमा 
भिे। 

4. सेवा प्रदाि गदाय भरिएका सत्र र्ािाम र्था केि अन्त्य 
(termination) र्ािाम एकीकृर् गिी त्यहाँ गरिएका 
धसर्ारिसको यटपोट/िोट र्याि गिे। 

5. एकीकृर् गरिएका रिपोटय र्था यटपोट/िोट समेर्का 
आिािमा प्रदाि गरिएको सेवाको समग्र प्रधर्वेदि र्याि 
पािे।  

6. बाल अदालर् वा बाल इिलासको आदेि बमोजिम 
मिोसामाजिक सहयोग र्था मिोयवमिय सेवा प्रदाि 
गरिएकोमा र्ोयकएको ढाँचा )बाल न्याय सम्पादि 
)कायययवधि( धियमावली, २०७६ को अिसूुची १० 
बमोजिमको( प्रधर्वेदि समेर् र्याि गिी पेि गिे। 

7. प्रधर्वेदि बाल कल्याण अधिकािी, बाल अदालर् वा बाल 
इिलास वा अन्य सम्बजन्िर् धिकाय वा अधिकािी समक्ष 
पेि गिे। 

8. र्याि गिेको प्रधर्वेदिलाई सिुजक्षर् ढंगले िाख्न।े 

9. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि सो को अधभलेख 
िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

 काययकक्ष 
 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

सेवा समाधप्तको प्रधर्वेदि 
र्याि गिे। 

   
मािक (Standard): 
 सेवा प्रदाि गदाय भरिएका 

सत्र र्ािाम र्था केि 
अन्त्य (termination) 

र्ािाम एकीकृर् गिी 
धसर्ारिसको यटपोट/िोट 
र्याि गरिएको। 

 एकीकृर् गरिएका 
रिपोटयका आिािमा प्रदाि 
गरिएको सेवाबािे केि 
स्टधड र्याि गिेको। 

 एकीकृर् गरिएका रिपोटय 
र्था यटपोट/िोट 
समेर्का आिािमा प्रदाि 
गरिएको सेवाको समग्र 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 प्रधर्वेदि बाल कल्याण 
अधिकािी, बाल अदालर् 
वा बाल इिलास वा 
अन्य सम्बजन्िर् धिकाय 
वा अधिकािी समक्ष पेि 
गिेको। 

 मिोसामाजिक 
सहयोगर् र्था 
मिोयवमिय सेवाको 
प्रधर्वेदि 

o परिचय 

o उद्देश्य 

o धसद्धान्र्  

o प्रकाि 

o र्याि गिे यवधि 

 प्रधर्वेदि र्था केस 
स्टडी लेखि 
सम्बन्िी ज्ञाि। 

 यवधभन्न र्ािाम भिे 
र्रिका बािे 
िािकािी 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटय पेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट, मिोवैज्ञाधिक 
प्राथधमक उपचाि सेवाको प्रधर्वेदिको ढाँचा। 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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Module: मिोयवमिय सेवा 
Task: ९. सेवा पधछको अिगुमि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  १.०   घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. अिगुमिको र्यािी गिे।  

2. बालबाधलका ि परिवािको केस र्ाइल अध्ययि गिे। 

3. देहायका िािकािी िोट गिे: 
 के सेवा धसर्ारिस वा समन्वय गरिएको धथयो ? 

 पिामियमा के समस्या उिाइएको धथयो ? 

 के लक्ष्यहरू वा योििा बिाइएको धथयो ? 

4. अिगुमि कयहले ि कसिी गिे भन्न े योििा बिाउि े
)िस्रै्: घिभेट, र्ोि, यवद्यालयमा भेट आठद(। 

5. सेवाको प्रयोग भयो यक भएि भिेि पत्ता लगाउिेः 
 उिीहरूले सेवा उपयोग गिे/िगिेको सोध्िे। 

 थप सहयोग आवश्यक छ यक छैि भिेि मूल्याङ्कि 
गिे। 

 आवश्यक पिे थप सहयोग ठदिे 
 पयहले धसकाइएका सामिा गिे उपायहरू (coping 

strategies) दोहोर् याउिे वा बधलयो बिाउिे। 

 ियाँ सेवा धसर्ारिस गिे )िस्रै्: स्वास््य, कािूिी, 
जिक्षा( यठद आवश्यक छ भिे। 

 परिवािलाई हौसला ि भाविात्मक समथयि प्रदाि 
गिे। 

6. केस र्ाइल अद्यावधिक गिे। 

 सबै यटपोटहरू गोप्य रूपमा सिुजक्षर् िाख्न।े 

 सपुरिवेक्षक वा केस टोलीलाई िािकािी ठदिे 
 यठद िोजखम वा गम्भीि अवस्था देजखएको छ भिे, 

सम्बजन्िर् यटम वा सपुरिवेक्षकलाई गोपिीयर्ा 
कायम गदै िािकािी ठदिे। 

 आवश्यक पिे, समथयि योििा रे्िबदल गिे। 

7. सेवा धसर्ारिसको अिगुमि ि समन्वय सधुिजिर् गिे। 

8. आगामी योििा बिाउिे। अको अिगुमि कयहले गिे 
भन्न ेधमधर् र्य गिे। 

9. योििामा बालबाधलका ि अधभभावकसँग सहमधर् ििाउँदै 
अपेक्षा स्पष्ट गिे। 

10. अिगुमि सकािात्मक िैलीमा समाप्त गिे, हौसला ठदिे, 
उपलजब्िको प्रिंसा गिे। 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
अधभभावक ि परिवािका 
सदस्य  

 सेवा प्रदायक 

धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

सेवा पधछको अिगुमि गिे। 

   
मािक (Standard): 

 बालबाधलका ि परिवािको 
केस र्ाइल अध्ययि 
गिी अिगुमिको र्यािी 
गिेको। 

 अिगुमिको योििा 
बिाएको। 

 सेवाको प्रयोगको 
अिगुमि गरिएको। 

 केस र्ाइल अद्यावधिक 
गिेको। 

 आगामी योििा बिाइ 
अको अिगुमिका लाधग 
बालबाधलका ि 
अधभभावकसँग सहमधर् 
धलएको।  

 अिगुमि बािे प्रधर्वेदि 
र्याि गिी अवश्यकर्ा 
अिसुाि बाल कल्याण 
अधिकािी, बाल अदालर् 
वा बाल इिलास समक्ष 
पेि गिेको। 

 मिोसामाजिक 
सहयोग र्था 
मिोयवमिय सेवाको 
अिगुमि 

o परिचय 

o उद्देश्य 

o धसद्धान्र् ि महत्व  

o प्रकाि 

o यवधि 

 अिगुमिका क्रममा 
बालबाधलका, 
अधभभावक र्था 
परिवािका सदस्यसँग 
सञ्चाि संबाद गिे 
र्रिका बािे 
िािकािी 
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

11. अिगुमि बािे प्रधर्वेदि र्याि गिी अवश्यकर्ा अिसुाि 
बाल कल्याण अधिकािी, बाल अदालर् वा बाल इिलास 
समक्ष पेि गिे। 

12. र्याि गिेको प्रधर्वेदिलाई सिुजक्षर् ढंगले अधभलेख िाख्न।े 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटयपेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट, 

मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक उपचाि सेवाको प्रधर्वेदिको ढाँचा 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे।  
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सब मोड्यलु  ६.२: सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक उपचाि )Psychological First Aid) सेवा प्रदाि गिय, 
सङ्कटमा बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा )Crisis Interventions) प्रदाि गिय, आघार्को 
अवस्थामा मिोसामाजिक हेिचाह )Trauma-Informed Care) सेवा प्रदाि गिय, बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई 
सामूयहक मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिय, िोजखममा िहेका बालबाधलकालाई मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिय, अिलाइि अपिािको 
िोजखममा पिेका बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिय, मािधसक स्वास््य, मिोसामाजिक 
सहयोग प्रवियि, अिसुन्िाि र्था िीधर् पैिवी गिे, काययहरूसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक उपचाि 
)Psychological First Aid) सेवा प्रदाि गिे,  सङ्कटमा बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा )Crisis 

Interventions) प्रदाि गिे, आघार्को अवस्थामा मिोसामाजिक हेिचाह )Trauma-Informed Care) सेवा प्रदाि गिे, 

बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई सामूयहक मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे, िोजखममा िहेका बालबाधलकालाई मिोयवमिय 
सेवा प्रदाि गिे,  अिलाइि अपिािको िोजखममा पिेका बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा प्रदाि 
गिे,  मािधसक स्वास््य, मिोसामाजिक सहयोग प्रवियि गिय अिसुन्िाि र्था िीधर् पैिवी सम्बन्िी काययहरु गिय सक्षम 
हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक उपचाि )Psychological First Aid) सेवा प्रदाि गिे।  

2. सङ्कटमा बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा )Crisis Interventions) प्रदाि गिे।  

3. आघार्को अवस्थामा मिोसामाजिक हेिचाह )Trauma-Informed Care) सेवा प्रदाि गिे। 

4. बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई सामूयहक मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 

5. िोजखममा िहेका बालबाधलकालाई मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 

6. अिलाइि अपिािको िोजखममा पिेका बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 

7. मािधसक स्वास््य, मिोसामाजिक सहयोग प्रवियि गिय अिसुन्िाि र्था िीधर् पैिवी गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १६.० घण्टा + व्यावहारिक ३४.० घण्टा = ५०.० घण्टा  
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Module: सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी 
Task: १. मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक उपचाि )Psychological First Aid) सेवा प्रदाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  २.०  घण्टा + व्यावहारिक ४.०  घण्टा = ६.०  घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक उपचाि सेवा ठदि ुपूवय सेवाग्राहीको 
अवस्था बझु्िे ि आवश्यक र्यािी गिे। 

2. सेवाग्राही ि उिको परिवािसँग सम्मािििक र्रिकाले 
सम्पकय  स्थायपर् गिे। 

3. सेवाग्राहीलाई थप िोजखम महससु हिु िठदि सिुजक्षर् 
स्थािमा लैिािे ि सिुक्षाबािे आश्वस्र् पािे। 

4. सेवाग्राहीको भाविा, अिभुव ि प्रधर्यक्रयालाई ध्याि ठदएि 
सनु्न े। 

5. सेवाग्राहीलाई र्त्काल आवश्यकर्ा पयहचाि गिे ि 
आिािभरू् आवश्यकर्ा पूिा गिय गिाउि समन्वय गिे। 

6. सेवाग्राहीलाई सहयोग प्रदाि गिय वा आवश्यकर्ाको 
सम्बोिि गियका लाधग श्रोर् व्यजक्त वा सेवा प्रदायकसँग 
समन्वय गिे गिाउिे। 

7. सेवाग्राहीलाई आफ्िो समस्याको समािाि गिय ि 
आर्ैं लाई सहयोग गिय प्रोत्साहि गिे। 

8. आफ्िो िीविमा सामान्य अवस्थामा र्कय ि सेवाग्राहीलाई 
मद्दर् गिे गिी प्रदाि गिे। 

9. सेवाग्राहीको अवस्था बािे अिगुमि ि अवलोकिको 
आिािमा आवश्यक यविेषज्ञ सेवाको लाधग धसर्ारिस 
गिे। 

10. उपलब्ि गिाइएको मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक उपचाि 
सेवाको यवविण सयहर् प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

11. प्रधर्वेदि बाल कल्याण अधिकािी वा अन्य सम्बजन्िर् 
धिकाय वा अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

12. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि सो को अधभलेख 
िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका वा 
वयष्क, सेवा प्रदायक 

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

मिोवैज्ञाधिक प्राथधमक 
उपचाि )Psychological 

First Aid) सेवा प्रदाि गिे। 
  
मािक (Standard): 

 सेवाग्राहीको अवस्था 
बझेुको ि आवश्यक 
र्यािी गिेको। 

 सेवाग्राही ि उिको 
परिवािसँग सम्मािििक 
र्रिकाले सम्पकय  स्थायपर् 
गिेको। 

 सेवाग्राहीलाई र्त्काल 
आवश्यकर्ा पयहचाि गिे 
ि आिािभरू् आवश्यकर्ा 
पूिा गिय गिाउि समन्वय 
गिेको। 

 अवस्था बािे अिगुमि  ि 

अवलोकिको आिािमा 
आवश्यक यविेषज्ञ 
सेवाको लाधग धसर्ारिस 
गिेको। 

 प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल 
कल्याण अधिकािी वा 
अन्य सम्बजन्िर् धिकाय 
वा अधिकािी समक्ष पेि 
गिेको। 

 मिोवैज्ञाधिक 
प्राथधमक उपचाि 

o परिचय 

o उद्देश्य 

o धसद्धान्र् 

o यवधि 

 मिोवैज्ञाधिक 
प्राथधमक उपचाि 
सेवा प्रदाि गदायका 
पेिागर् आचाि 
संयहर्ा बािे 
िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटयपेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट, मिोवैज्ञाधिक 
प्राथधमक उपचाि सेवाको प्रधर्वेदिको ढाँचा 
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सिुक्षा र्था साविािीः 
 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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Module: सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी 
Task: २. सङ्कटमा बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा )Crisis Interventions) प्रदाि गिे।  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  २.०  घण्टा + व्यावहारिक ७.०  घण्टा = ९.०  घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. सङ्कटको अवस्थामा िहेका वा सङ्कटबाट प्रभायवर् 
बालबाधलका ि धििको परिवािसँग र्त्काल सम्पकय  
गिे। 

2. सङ्कटको अवस्थामा िहेका वा प्रभायवर् बालबाधलकालाई 
सिुक्षाको अिभुधुर् गिाउिे ि सहयोगको वार्ाविण 
बिाउिे। 

3. सङ्कटको अवस्थामा िहेका वा प्रभायवर् बालबाधलकालाई 
िान्र् बिाई उिीहरूको भाविा, अिभुव ि प्रधर्यक्रयाबािे 
ध्याि ठदएि सनु्ने। 

4. सङ्कटबाट धसजियर् समस्या )मिोसामाजिक समस्यासमेर्( 
को पयहचाि गिी धर्िको प्रकृधर् ि गम्भीिर्ा बािे 
िािकािी सङ्कलि गिे। 

5. सङ्कटको अवस्थामा िहेका वा प्रभायवर् बालबाधलकाले 
ठदएको सूचिा िािकािी बािे अधभभावक, जिक्षक लगायर् 
अन्य श्रोर्सँग छलर्ल गिी ययकि गिे। 

6. प्रभायवर् बालबाधलका ि उिको परिवािलाई र्त्कालका 
समस्या सामिा गिे उपायहरू पयहचाि गिी लागू गिय 
सहयोग गिे। 

7. सङ्कटको अवस्थामा िहेका वा प्रभायवर् बालबाधलकालाई 
सहयोग गिय सक्ि े परिवािका अन्य सदस्य, साथी वा 
जिक्षकको सहयोगी सञ्जाल बिाई धियधमर् सम्पकय  गिय 
सघाउिे। 

8. प्रभायवर् बालबाधलका ि उिको परिवािलाई एक वा दईु 
ठदिको अन्र्िालमा पिुः भेट्िे वा र्ोि मार्य र् अिगुमि 
गिे र्ाधलका बिाउिे। 

9. प्रभायवर् बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक वा भाविात्मक 
अवस्था ि व्यवहािमा केही परिवर्यि आए िआएको 
िािकािी सङ्कलि गिे ि आवश्यकर्ािसुाि थप 
सहयोगको योििा बिाउि े)वा परिमाियि गिे(। 

10. प्रभायवर् बालबाधलकालाई केही समयसम्म मिोयवमिय 
सेवाको आवश्यकर्ा देजखएमा सोको लाधग दक्ष 
मिोयवमिय सेवाका लाधग धसर्ारिस, व्यवस्थापि एवम ्
सहिीकिण गिे। 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका ि 
उिको परिवाि 

 सहयोगी समूह/सञ्जालका 
सदस्य 

 सेवा प्रदायक 

धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

सङ्कटमा बालबाधलकालाई 
मिोसामाजिक सहयोग वा 
मिोयवमिय सेवा )Crisis 

Interventions) प्रदाि गिे। 

  
मािक (Standard): 

 सङ्कटको अवस्थामा िहेका 
वा प्रभायवर् 
बालबाधलकालाई 
सिुक्षाको अिभुधुर् गिाउि 
सहयोगको वार्ाविण 
बिाएको। 

 सङ्कटबाट धसजियर् समस्या 
)मिोसामाजिक 
समस्यासमेर्( को 
पयहचाि, प्रकृधर् ि 
गम्भीिर्ा सम्बन्िी 
िािकािी सङ्कलि 
गिेको। 

 प्रभायवर् बालबाधलका ि 
उिको परिवािलाई 
र्त्कालका समस्या 
समािाि गिय सहयोग 
गिेको। 

 प्रभायवर् बालबाधलका ि 
उिको परिवािलाई एक 
वा दईु ठदिको 

 सङ्कटमा 
मिोसामाजिक 
सहयोग वा 
मिोयवमिय सेवा 
)Crisis 
Interventions) 
o परिचय 

o उद्देश्य 

o प्रयक्रया 
o यवधि 

 सङ्कटको अवस्थामा 
िहेका वा प्रभायवर् 
बालबाधलका ि 
उिको परिवािसँग 
कुिाकािी गदाय 
खलु्ला प्रश्न गिे 
र्रिका बािे 
िािकािी 

 सङ्कटलाई सामिा 
गिे स्वस्थ र्ौि 
र्रिका )Healthy 
Coping 
Mechanisms) बािे 
िािकािी   

 SOLAR techniques 
बािे िािकािी 
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

11. आवश्यक धसर्ारिस सयहर् प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल 
कल्याण अधिकािी वा अन्य सम्बजन्िर् धिकाय वा 
अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

12. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि सो को अधभलेख 
िाख्न।े   

अन्र्िालमा पिुः भेटी 
अिगुमि गिेको। 

 मिोयवमिय सेवाको 
आवश्यकर्ा देजखएमा सो 
को लाधग दक्ष मिोयवमिय 
सेवाका लाधग धसर्ारिस, 

व्यवस्थापि एवम ्
सहिीकिण गिेको। 

 प्रधर्वेदि र्याि गिी बाल 
कल्याण अधिकािी वा 
अन्य सम्बजन्िर् धिकाय 
वा अधिकािी समक्ष पेि 
गिेको। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटयपेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट, सङ्कटमा 
बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवापिार् र्याि गिे प्रधर्वेदिको ढाँचा 

सिुक्षा र्था साविािीः 
 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्म सम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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Module: सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी 
Task: ३. आघार्को अवस्थामा मिोसामाजिक हेिचाह (Trauma-Informed Care) सेवा प्रदाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  २.०  घण्टा + व्यावहारिक ५.०  घण्टा = ७.०  घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आघार्मा पिेका बालबाधलका ि उिको परिवािमा 
सिुक्षाको वार्ाविण धसियिा गिे। 

2. आघार्मा पिेका बालबाधलका ि उिको परिवािसँग 
धियधमर् भेटघाट गिी आपसमा यवश्वाधसलो सम्बन्ि 
यवस्र्ाि गिे। 

3. आघार्का कािण बालबाधलकाले स्वयंलाई हािी 
परु् यायउि सक्ि ेिोजखमको मलु्याङ्कि गिे। 

4. आघार्मा पिेका बालबाधलकालाई सर्लर्ा महससु गिे 
खालका स-सािा यक्रयाकलापहरूमा सहभागी हिु 
प्रोत्साहि गिे ि धििलाई सर्लर्ा आत्मसाथ गिे 
वार्ाविण बिाउि सहयोग गिे। 

5. आघार्मा पिेका बालबाधलकालाई आफ्िो ििीि, भाविा 
ि यवचािमा उिीहरूको अधिकाि छ भन्न ेकुिालाई सिल 
भाषाबाट धसकाउिे। 

6. आघार्मा पिेका बालबाधलकालाई र्िाव, जचन्र्ा वा डि 
िस्र्ा र्ीव्र भाविाहरूलाई व्यवस्थापि गिय आर्ैं ले 
आरू्लाई धियमवद्ध गिय )Self-Regulation) का यवधभन्न 
अभ्यास मार्य र् सहयोग गिे। 

7. आघार्मा पिेका बालबाधलकाको धििा, पोषण, िािीरिक 
सिुक्षा लगायर्का दैधिक िीविका आिािभरू् 
आवश्यकर्ा पूिा भए िभएको बािे िािकािी सङ्कलि 
गिे। 

8. आघार्मा पिेका बालबाधलकालाई आघार्सँग सम्बजन्िर् 
घटिा, भाविा ि यवचािहरूलाई सिुजक्षर्, संवेदििील ि 
धियजन्त्रर् र्रिकाले यवधभन्न यवधिको प्रयोगबाट अधभव्यक्त 
गिय सहयोग गिे। 

9. आघार्का कािण उत्पन्न भएका पीडा, िोक, रिस, लाि 
वा अपिाि बोि िस्र्ा भाविाहरूलाई बझु्ि ि धर्िलाई 
प्रयक्रय सिर् बिाई सामिा गिय यवधभन्न यवधि मार्य र् 
सहयोग गिे। 

10. आघार्को अिभुवलाई आफ्िो िीविको एक अंिको 
रूपमा स्वीकाि गिय ि त्यसबाट प्राप्त धसकाइलाई आफ्िो 
भावी िीविमा ियाँ आिा एवम ्ि उद्देश्य हाधसल गिे 
लक्ष्य बिाउि बालबाधलका ि उिको परिवािलाई 
सहयोग गिे। 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका ि 
उिको परिवाि 

 सेवा प्रदायक 
 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

आघार्को अवस्थामा 
मिोसामाजिक हेिचाह 
)Trauma-Informed Care) 

सेवा प्रदाि गिे।  

मािक (Standard): 

 आघार्मा पिेका 
बालबाधलका ि उिको 
परिवािसँग धियधमर् 
भेटघाट गिी आपसमा 
यवश्वाधसलो सम्बन्ि 
यवस्र्ाि गिेको। 

 आघार्मा पिेका 
बालबाधलकालाई र्िाव, 

जचन्र्ा वा डि िस्र्ा र्ीव्र 
भाविाहरूलाई 
व्यवस्थापि गिय आर्ैं ले 
आरू्लाई धियमवद्ध गिय 
)Self-Regulation) का 
यवधभन्न अभ्यास मार्य र् 
सहयोग गिेको। 

 आघार्का कािण उत्पन्न 
भएका पीडा, िोक, रिस, 

लाि वा अपिाि बोि 
िस्र्ा भाविाहरूलाई 
बझु्ि ि धर्िलाई प्रयक्रया 
सिर् बिाई सामिा गिय 
यवधभन्न यवधि मार्य र् 
सहयोग गिेको। 

 आघार्को अवस्थामा 
मिोसामाजिक 
हेिचाह )Trauma-
Informed Care)   
o परिचय 

o उद्देश्य 

o प्रयक्रया 
o यवधि 

 आघार्को अवस्थामा 
आफ्िा र्ीव्र 
भाविाहरूलाई 
व्यवस्थापि गिय 
आर्ैं ले आरू्लाई 
धियमवद्ध गिे 
)Self-Regulation) 

यवधिहरू 
o Mindfulness 
o Grounding 
o Deep breathing 
o Muscle 

relaxation 
 आघार्को अवस्थामा 

मिोयवमिय यवधि ि 
थेिापीका 
)Counseling 
techniques and 
therapy) का यवजिष्ट 
र्रिका बािे 
िािकािी 
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

11. बालबाधलकालाई परिवाि, साथी ि समदुायसँगको सम्बन्ि 
पिुस्थायपयर् गिय ि ियाँ स्वस्थ सम्बन्िहरू धिमायण गिय 
सहिीकिण गिे। 

12. आघार्को कािण हिाएको आत्म-यवश्वास ि आत्म-
सम्मािलाई पिुपायधप्त गिय आफ्िो सबल पक्ष ि क्षमर्ा 
पयहचाि गिय बालबाधलकालाइ प्रोत्साहि गिे ि त्यसमा 
मद्दर् गिे परिवािको सक्षमर्ा बढाउि सहयोग गिे। 

13. बालबाधलकालाई आफ्िो िीविको धियन्त्रण पिुःप्राप्त 
गिय ि भयवष्यमा आउि सक्ि ेचिुौर्ीहरूको सामिा गिय 
पूवय र्यािीका उपायहरुबािे छलर्ल गिी िािकािी 
आदाि प्रदाि गिे। 

14. प्रत्येक भेटघाट ि सेसिको गोपिीयर्ा कायम गदै 
संकटको अवस्थामा गरिएको मिोसामाजिक हेिचाह 
सेवाको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

15. प्रधर्वेदि बाल कल्याण अधिकािी वा अन्य सम्बजन्िर् 
धिकाय वा अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

16. कायय सम्पादि प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े   

 आघार्को कािण 
हिाएको आत्म-यवश्वास ि 
आत्म-सम्मािलाई 
पिुःप्राधप्त गिय आफ्िो 
सबल पक्ष ि क्षमर्ा 
पयहचाि गिय 
बालबाधलकालाइ 
प्रोत्साहि गिेको। 

 प्रत्येक भेटघाट ि सत्रको 
गोपिीयर्ा कायम गदै 
संकटको अवस्थामा 
गरिएको मिोसामाजिक 
हेिचाह सेवाको प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 प्रधर्वेदि बाल कल्याण 
अधिकािी वा अन्य 
सम्बजन्िर् धिकाय वा 
अधिकािी समक्ष पेि 
गिेको। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटयपेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट,  आघार्को 
अवस्थामा मिोसामाजिक हेिचाह पिार् र्याि गिे प्रधर्वेदिको ढाँचा 

सिुक्षा र्था साविािीः 
 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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Module: सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी 
Task: ४. बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई सामूयहक मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  २.०  घण्टा + व्यावहारिक ४.०  घण्टा = ६.०  घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. समाि प्रकृधर्का मिोसामाजिक समस्या पयहचाि भएका 
बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीको पयहचाि गिे। 

2. उही खालका मिोसामाजिक समस्या भएका चािदेजख छ 
ििासम्म बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई उमेि 
)१२ वषयमधुि, १२ वषयमाधथ ि १५ वषय पूिा िगिेका, 
१६ वषयमाधथ ि १८ वषय उमेि पूिा िगिेका, १९ 
वषयमाधथ ि २४ वषयसम्मका गिी( बालक/यकिोि ि 
बाधलका/यकिोिीको अलग अलग समूह बिाउिे। 

3. सामूयहक मिोयवमिय सेवाका लाधग मखु्य समस्यालाई 
सम्बोिि गिय सघाउिे गिी स्पष्ट यवषयवस्र् ु धििायिण 
गिे। 

4. बालबाधलका ि यकिोि यकिोिीलाई िान्र् र्रिकाले 
मिोयवमिय सत्रमा स्वागर् गिी मिोयवमिय सत्रको 
उद्देश्यबािे सिल भाषामा िािकािी ठदिे। 

5. बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई उमेि उपयकु्त, 

बाल मैत्री  भाषामा गोपिीयर्ा, एक अकायलाई सम्माि 
गिे ि आफ्िा समस्याबािे खलेुि भन्नेबािे िािकािी 
ठदिे। 

6. बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई मिोयवमिय सत्रका 
आिािभरू् धियम बिाई धर्िको पालिा गिय सहिीकिण 
गिे। 

7. मिोयवमिय सत्रका लाधग बालबाधलका र्था यकिोि 
यकिोिीसँग ि )१८ वषय उमेि पूिा िगिेकाका हकमा 
अधभभावकको समेर्( ससूुचीर् सहमधर् धलिे। 

8. बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई खेल वा जचत्रको 
लगायर्का यवधि मार्य र् सहि वार्ाविण धसियिा गिी 
सम्बन्ि यवस्र्ाि गिे। 

9. यवषयवस्र्लुाई सहि, स्पष्ट ि बालबाधलका र्था यकिोि 
यकिोिी मैत्री र्रिकाले प्रस्र्रु् गिे। 

10. खलुा प्रश्न ि प्रश्नावली )Open ended questionnaire) का 
माध्यमबाट बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई 
आफ्िा भाविा व्यक्त गिय अवसि ठदिे। 

11. सबै बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीलाई सहभागी हिु 
प्रोत्साहि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका र्था 
यकिोि यकिोिी, 
अधभभावक 

 बाल मैत्री  मिोयवमिय 
कक्ष 

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

बालबाधलका र्था यकिोि 
यकिोिीलाई सामूयहक 
मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 समाि प्रकृधर्का 
मिोसामाजिक समस्या 
पयहचाि भएका 
बालबाधलका र्था यकिोि 
यकिोिीको पयहचाि 
गिेको। 

 सामूयहक मिोयवमिय 
सेवाका लाधग मखु्य 
समस्यालाई सम्बोिि गिे 
यवषयवस्र् ुधििायिण 
गिेको। 

 बालबाधलका र्था यकिोि 
यकिोिीलाई उमेि 
उपयकु्त, बाल मैत्री  
भाषामा गोपिीयर्ा, एक 
अकायलाई सम्माि गिे ि 
आफ्िा समस्या बािे 
खलेुि भन्नेबािे िािकािी 
ठदएको। 

 खलुा प्रश्न ि प्रश्नावली 
)Open ended 

questionnaire) का 
माध्यमबाट बालबाधलका 

 बालबाधलका र्था 
यकिोि यकिोिीलाई 
सामूयहक मिोयवमिय  

o परिचय 

o उद्देश्य 

o यवधि ि प्रयक्रया 
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

12. बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिीको समस्या ि 
भाविाहरू बझु्िे ि धर्िको समािािका लाधग 
उिीहरुलाई उमेि सहुाउँदो गिी यवकल्प वा यटप्सहरू 
ठदिे। 

13. सत्रको अजन्र्ममा सत्रको अवधिभि गरिएका 
यक्रयाकलापहरुको समीक्षा गिे ि त्यसबािे सहभागी 
बालबाधलका ि यकिोि यकिोिीको अिभुधुर् के कस्र्ो 
िह्यो भन्न ेबािे व्यक्त गिय अवसि प्रदाि गिे। 

14. अको मिोयवमिय सत्र कयहले ि कसिी हनु्छ भन्ने बािेमा 
बालबाधलका र्था यकिोि यकिोिी ि आवश्यकर्ािसुाि 
उिीहरुका अधभभावक समेर्लाई िािकािी ठदिे। 

15. सत्रको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

16. प्रधर्वेदि बाल कल्याण अधिकािी वा अन्य सम्बजन्िर् 
धिकाय वा अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

17. कायय सम्पादि प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े   

र्था यकिोि यकिोिीलाई 
आफ्िा भाविा व्यक्त गिय 
अवसि ठदएको। 

 बालबाधलका र्था यकिोि 
यकिोिीको समस्या ि 
भाविाहरू बझु्िे ि 
धर्िको समािािका लाधग 
उिीहरुलाई उमेि 
सहुाउँदो गिी यवकल्प वा 
यटप्स ठदएको। 

 सत्रको प्रधर्वेदि र्याि 
गिी  बाल कल्याण 
अधिकािी वा अन्य 
सम्बजन्िर् धिकाय वा 
अधिकािी समक्ष पेि 
गिेको। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटयपेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट,  सामूयहक 
मिोयवमिय सेवाको प्रधर्वेदि लेख्न ेढाँचा। 

सिुक्षा र्था साविािीः 
 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य  मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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Module: सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी 
Task: ५. िोजखममा िहेका बालबाधलकालाई मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  ३.०  घण्टा + व्यावहारिक ५.०  घण्टा = ८.०  घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. मिोयवमिय सेवाको आवश्यकर्ा भएका िोजखममा िहेका 
बालबाधलकालाई सिुजक्षर् ि सहि महससु हिुे 
वार्ाविणको व्यवस्था गिे। 

2. खेल, जचत्र वा यक्रयाकलापको यवधि मार्य र् ्
बालबाधलकासँग सम्बन्ि यवस्र्ाि गिे। 

3. सेवाग्राही बालबाधलकालाई मिोयवमिय सत्रमा बोलेका 
कुिाकािीको गोपिीयर्ा कायम हिुे बािे बाल मैत्री  
र्रिकाले िािकािी ठदिे। 

4. मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवाको लाधग 
सेवाग्राही बालबाधलका ि उिीहरूका अधभभावक ससूुचीर् 
सहमधर् धलिे। 

5. सेवाग्राही बालबाधलकालाई थप वा अन्य सेवाको 
आवश्यकर्ा पिेमा सेवा प्रदायकसँग समन्वय गरििेबािे 
बालबाधलका ि उिीहरूका अधभभावकालाई िािकािी 
ठदिे। 

6. खलुा प्रश्नहरू सोिी बालबाधलकालाई आफ्िा भाविा, 
यवचाि, कुण्िा लगायर् व्यक्त गिय अवसि ठदिे ि 
उिीहरूका मखु्य मिोसामाजिक समस्या ि त्यससँग 
िोधडएका भाविाहरू बझु्िे। 

7. समस्या समािािका लाधग बालबाधलकालाई बाल मैत्री  
ढिले यवकल्प बािे छलर्ल हिुे ि धर्िलाई परिपालि 
गिय सहयोग गिे। 

8. मिोयवमिय सत्रको अन्त्यधर्ि सत्रको अवधिभि गरिएका 
सबै यक्रयाकलापको समीक्षा गिे ि र्ी यक्रयाकलापमा 
सहभागी हुँदा बालबाधलकाले के कस्र्ो महिसु गिे 
त्यसबािे भन्न लगाउिे। 

9. अको मिोयवमिय सत्र कयहले ि कसिी हनु्छ भन्नेबािे 
बालबाधलका ि उिीहरूका अधभभावकलाई िािकािी 
ठदिे। 

10. प्रत्येक मिोयवमिय सत्रको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

11. आवश्यक धसर्ारिस सयहर् प्रधर्वेदि बाल कल्याण 
अधिकािी वा अन्य धिकाय र्था अधिकािी समक्ष पेि 
गिे। 

12. कायय सम्पादि प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
अधभभावक र्था 
परिवािका सदस्य   

 बाल मैत्री  मिोयवमिय 
कक्ष 

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

िोजखममा िहेका 
बालबाधलकालाई मिोयवमिय 
सेवा प्रदाि गिे। 

मािक (Standard): 

 खेल, जचत्र वा 
यक्रयाकलापको यवधि 
मार्य र् ्मिोयवमिय सेवाको 
आवश्यकर्ा भएका 
िोजखममा िहेका 
बालबाधलकासँग सम्बन्ि 
यवस्र्ाि गिेको। 

 बालबाधलकालाई थप वा 
अन्य सेवाको 
आवश्यकर्ा पिेमा सेवा 
प्रदायकसँग समन्वय 
गरििेबािे बालबाधलका ि 
उिीहरूका 
अधभभावकालाई िािकािी 
ठदएको। 

 बालबाधलकालाई आफ्िा 
भाविा, यवचाि, कुण्िा 
लगायर् व्यक्त गिय 
अवसि ठदएको। 

 बालबाधलकासँग बाल 
मैत्री  ढिले समस्या 
समािािका यवकल्प बािे 
छलर्ल गिी धर्िलाई 

 िोजखममा िहेका 
बालबाधलकाको 
मखु्य यविेषर्ा ि 
उिीहरूमा 
सामान्यर्या देजखिे 
मिोसामाजिक 
समस्या बािे 
िािकािी 
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

परिपालि गिय सहयोग 
गिेको। 

 सत्रको प्रधर्वेदि र्याि 
गिी  बाल कल्याण 
अधिकािी वा अन्य 
सम्बजन्िर् धिकाय वा 
अधिकािी समक्ष पेि 
गिेको। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटयपेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट,  सामूयहक 
मिोयवमिय सेवाको प्रधर्वेदि लेख्न ेढाँचा 
 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्म सम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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Module: सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी 
Task: ६. अिलाइि अपिािको िोजखममा पिेका बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  ३.०  घण्टा + व्यावहारिक ५.०  घण्टा = ८.०  घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. मािधसक स्वास््य, मिोसामाजिक सहयोग र्था 
मिोयवमिय सेवा प्रदाि गदाय अिभुव गिेका प्रमखु 
सवालहरूको पयहचाि गिे। 

2. पयहचाि गिेका सवाल र्था मािधसक स्वास््य, 

मिोसामाजिक सहयोग र्था मिोयवमिय सेवा प्रवियि गिय 
िीधर् पैिवी गरििपुिे वा अिसुन्िािको यवषय वा उद्देश्य 
छिौट गिे। 

3. अिसुन्िाि ि िीधर् पैिवीको अपेजक्षर् उपलजब्ि बािे 
छलर्ल गिी त्यसको योििा गिय सहिीकिण गिे। 

4. अिसुन्िािका लाधग प्राथधमक र्था ठद्वर्ीय स्रोर्बाट 
सूचिा िािकािी सङ्कलि गिे यवधि, प्रयक्रया ि 
उपकिणहरू ययकि गिे। 

5. प्रस्र्रु् अिसुन्िािमा प्राथधमक स्रोर्बाट र््यांक सङ्कलि 
गिय सवेक्षण, अन्र्वायर्ाय, समूह केजन्िर् छलर्ल, केस 
स्टडी अवलोकि लगायर् उपयकु्त यवधि छिोट गिे।  

6. र्य गरिएको प्रत्येक यवधिबाट खास प्रकृधर्को र््यांक 
वा सूचिा िािकािी सङ्कलि गिय प्रश्नावली वा रूिसूुची 
र्याि गिे। 

7. लजक्षर् समूह र्था उत्तिदार्ाबाट आवश्यक र््यांक, 

सूचिा, िािकािी सङ्कलि गिे। 

8. सङ्कधलर् र््याङ्क, सूचिा, िािकािीको वगीकिण, यवश्लषेण 
गिी मखु्य धिष्कषय धिकाल्िे।  

9. यवश्लषेण र्था धिश्कषयलाई समेटी अध्ययि प्रधर्वेदिको 
मस्यौदा र्याि गिे। 

10. मस्यौदा प्रधर्वेदि मखु्य सिोकािवाल बीच प्रस्र्रु् गिी 
सझुाव धलिे ि उपयकु्त सझुाव समावेि गिी अजन्र्म 
रूप ठदिे। 

11. अध्ययिको धिश्कषय, सझुाव ि धसर्ारिस समेर्को 
आिािमा मािधसक स्वास््य, मिोसामाजिक सहयोग र्था 
मिोयवमिय सेवा प्रवियि गिय िीधर्मा गिुयपिे सिुािको 
पयहचाि गिे। 

12. मािधसक स्वास््य, मिोसामाजिक सहयोग र्था 
मिोयवमिय सेवा प्रवियि गिय आवश्यक िीधर्गर् 
परिमाियिका लाधग पैिवीको योििा र्िुयमा गिे। 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
अधभभावक र्था 
परिवािका सदस्य   

 बाल मैत्री  मिोयवमिय 
कक्ष 

 
धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

अिलाइि अपिािको 
िोजखममा पिेका 
बालबाधलकालाई 
मिोसामाजिक सहयोग वा 
मिोयवमिय सेवा प्रदाि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 मिोसामाजिक सहयोग वा 
मिोयवमिय सेवाको लाधग 
सेवाग्राही बालबाधलका ि 
उिीहरूका अधभभावक 
ससूुचीर् सहमधर् 
धलएको। 

 बालबाधलकाको भोगेका 
अिलाइि अपिािको 
िोजखम बािेको अिभुव 
सिुी त्यस बािे िािकािी 
सङ्कलि गिेको। 

 बालबाधलका साइबि 
बधुलि, अिलाइि 
दवु्ययवहाि वा अिजुचर् 
िोजखम ि त्यसको 
गम्भीिर्ाको पयहचाि 
गिेको। 

 बालबाधलकाको 
र्त्कालको िोजखम 
आङ्कलि गिी त्यसलाई 

 अिलाइि अपिािको 
िोजखम 

o परिचय 

o उद्देश्य 

o पयहचाि गिे 
प्रयक्रया 

o सिल सिुक्षका 
यवधि 

o उििुी गिे स्थाि 
ि उििुी गिे 
प्रयक्रया बािे 
िािकािी  
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

13. लजक्षर् समूह, सिोकािवालाहरूसँग बैिक, अन्र्ियक्रया वा 
छलर्ल गिी पैिवीको योििा बािे छलर्ल गिी 
जिम्मेवािी बाँडर्ाँड गिे। 

14. पैिवीका लजक्षर् धिकाय, अधिकािीसँग धियधमर् रूपमा 
बैिक गिी आवश्यक सिुािका प्रयक्रया बािे छलर्ल 
गिे। 

15. पैिवीको समग्र प्रयक्रया र्था प्रभावबािे पैिवीका पक्षिि 
बीच धियधमर् समीक्षा एवम ्मलु्यांकि गिे गिाउिे। 

16. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि अधभलेख िाख्न।े   

सम्बोिि गिय सहिीकिण 
गिेको। 

 अिलाइि अपिािको 
िोजखममा पदाय गिय 
सयकिे सिुक्षा साविािी, 
सिल सिुक्षा योििा 
बिाउि प्रभायवर् 
बालबाधलकालाई सहयोग 
गिेको। 

 सत्रको प्रधर्वेदि र्याि 
गिी  बाल कल्याण 
अधिकािी वा अन्य 
सम्बजन्िर् धिकाय वा 
अधिकािी समक्ष पेि 
गिेको। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटयपेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट,  सामूयहक 
मिोयवमिय सेवाको प्रधर्वेदि लेख्न ेढाँचा। 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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Module: सङ्कट/यविेष परिजस्थधर्मा मिोसामाजिक सहयोग/मिोयवमिय र्था िीधर्गर् पैिवी 
Task: ७. मािधसक स्वास््य, मिोसामाजिक सहयोग प्रवियि गिय अिसुन्िाि र्था िीधर् पैिवी गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क  २.०  घण्टा + व्यावहारिक ४.०  घण्टा = ६.०  घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. मिोयवमिय सेवाको आवश्यकर्ा भएका अिलाइि 
अपिािको िोजखममा िहेका बालबाधलकालाई सिुजक्षर् ि 
सहि महससु हिुे वार्ाविणको व्यवस्था गिे। 

2. खेल, जचत्र वा यक्रयाकलापको यवधि मार्य र् 
बालबाधलकासँग सम्बन्ि यवस्र्ाि गिे। 

3. सेवाग्राही बालबाधलकालाई मिोसामाजिक सहयोग वा 
मिोयवमिय सत्रमा बोलेका कुिाकािीको गोपिीयर्ा 
कायम हिुेबािे बाल मैत्री  र्रिकाले िािकािी ठदिे। 

4. मिोसामाजिक सहयोग वा मिोयवमिय सेवाको लाधग 
सेवाग्राही बालबाधलका ि उिीहरूका अधभभावक ससूुचीर् 
सहमधर् धलिे। 

5. सेवाग्राही बालबाधलकालाई थप वा अन्य सेवाको 
आवश्यकर्ा पिेमा प्रदायकसँग समन्वय गरििे बािे 
बालबाधलका ि उिीहरूका अधभभावकालाई िािकािी 
ठदिे। 

6. बालबाधलकाको भोगेका अिलाइि अपिािको िोजखम 
बािे उिीहरूको अिभुव सिुी त्यसबािे िािकािी सङ्कलि 
गिे। 

7. बालबाधलका साइबि बधुलि, अिलाइि दवु्ययवहाि वा 
अिजुचर् सामग्रीको सम्पकय मा आएको लगायर्का कुि 
प्रकृधर्को िोजखममा छि ्ि त्यसको गम्भीिर्ा के कस्र्ो 
छ सो को पयहचाि गिे। 

8. अिलाइि अपिािको िोजखमका कािण बालबाधलकामा 
पिेको मािधसक ि भाविात्मक प्रभाव बझु्िको लाधग 
धििसँग अन्र्ियक्रया वा छलर्ल गिे, भाविा अधभव्यक्त 
गिय ठदिे। 

9. खेल, कथा वा जचत्रका माध्यमबाट बालबाधलकाको 
समस्या ि भाविाहरू बझु्िे ि धर्िलाई समािाि गिे 
उपायहरू खोज्िे। 

10. बालबाधलकामा देजखएका िािीरिक एवम ्व्यवहाििन्य 
लक्षणहरू )उदास. धििामा कमी, भोक िलाग्िे, 
झकोर्को व्यवहाि गिे, कोही कसैसँग बोल्ि मि 
िपिाउिे( बािे बझु्ि कोजिस गिे। 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
अधभभावक र्था 
परिवािका सदस्य   

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

मािधसक स्वास््य, 

मिोसामाजिक सहयोग 
प्रवियि गिय अिसुन्िाि र्था 
िीधर् पैिवी गिे। 

मािक (Standard): 

 मािधसक स्वास््य, 

मिोसामाजिक सहयोग 
र्था मिोयवमिय सेवा 
प्रवियि गिय िीधर् पैिवी 
गरििपुिे वा 
अिसुन्िािको यवषय वा 
उद्देश्य छिौट गिेको। 

 अिसुन्िािि िीधर् 
पैिवीको अपेजक्षर् 
उपलजब्िबािे छलर्ल 
गिी त्यसको धडिाइि 
गिय सहिीकिण गिेको। 

 अिसुन्िािका लाधग 
प्राथधमक र्था ठद्वर्ीय 
स्रोर्बाट सूचिा िािकािी 
सङ्कलि गिे यवधि, प्रयक्रया 
ि उपकिणहरू ययकि 
गिेको। 

 लजक्षर् समूह र्था 
उत्तिदार्ाबाट आवश्यक 
र््यांक, सूचिा, िािकािी 
सङ्कलि गिेको। 

 सङ्कधलर् र््याङ्क, सूचिा ि 

िािकािीको वगीकिण  

 मािधसक स्वास््य, 

मिोसामाजिक 
सहयोग र्था 
मिोयवमिय सेवाबािे 
िीधर्गर् अध्ययि  

o परिचय 

o उद्देश्य 

o अध्ययिको यवधि 
ि प्रयक्रया 

o सङ्कधलर् सूचिाको 
यवश्लषेण गिे 
र्रिका 

o अध्ययि 
प्रधर्वेदि लेख्न े
र्रिका बािे 
िािकािी । 

 मािधसक स्वास््य, 

मिोसामाजिक 
सहयोग र्था 
मिोयवमिय सेवा 
प्रवियि गिय िीधर्गर् 
पैिवीको योििा  

o परिचय 

o उद्देश्य 

o यवधि ि प्रयक्रया 
o पैिवी िणिीधर् 

र्िुयमा, 
o पैिवी काययको 

सञ्चालिका 
र्रिकाबािे 
िािकािी । 
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कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

11. बालबाधलकाको र्त्कालको िोजखम आङ्कलि गिी 
त्यसलाई सम्बोिि गिय सहिीकिण गिे ि आवश्यक 
पिेमा यवज्ञ वा यविेषज्ञको सेवा धलिे। 

12. बालबाधलकालाई अिलाइि सिुजक्षर् िहिे र्रिकाहरू 
सिल भाषामा धसकाउिे ि आरू्मा आएका डि, रिस वा 
र्िाव िस्र्ा भाविाहरूलाई व्यवस्थापि गिे उपायहरू 
धसकाउिे। 

13. अिलाइि अपिािको िोजखम वा अन्य यस्रै् समस्या 
पदाय अधभभावक, जिक्षक, साथी, पिामियकर्ाय िस्र्ा 
यवश्वाधसलो व्यजक्तसँग मद्दर् धलि प्रोत्साहि गिे। 

14. अिलाइि अपिािको िोजखममा पदाय गिय सयकिे सिुक्षा 
साविािी, सिल सिुक्षा योििा बिाउि प्रभायवर् 
बालबाधलकालाई सहयोग गिे। 

15. मिोयवमिय सत्रको अन्त्यधर्ि सत्रको अवधिभि गरिएका 
सबै यक्रयाकलापको समीक्षा गिे ि र्ी यक्रयाकलापमा 
सहभागी हुँदा बालबाधलकाले के कस्र्ो महिसु गिे 
त्यसबािे भन्न लगाउिे। 

16. अवश्यक पिेमा अको मिोयवमिय सत्र कयहले ि कसिी 
हनु्छ भन्नेबािे बालबाधलका ि उिीहरूका अधभभावकलाई 
िािकािी ठदिे। 

17. मिोयवमिय सत्रको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

18. प्रधर्वेदि बाल कल्याण अधिकािी वा अन्य धिकाय र्था 
अधिकािी समक्ष पेि गिे। 

19. कायय सम्पादि प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े   

यवश्लषेण गिी मखु्य 
अिसुन्िाि प्रधर्वेदि 
र्याि गिेको। 

 मािधसक स्वास््य, 

मिोसामाजिक सहयोग 
र्था मिोयवमिय सेवा 
प्रवियि गिय आवश्यक 
िीधर्गर् परिमाियिका 
लाधग पैिवीको योििा 
र्िुयमा गिेको। 

 पैिवीका लजक्षर् धिकाय, 

अधिकािीसँग धियधमर् 
रूपमा बैिक गिी 
आवश्यक सिुािका 
प्रयक्रया बािे छलर्ल 
गिेको। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िोटबकु, कलम, चाटयपेपि, िि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, र्ोटोकपी पेपि, क्यामेिा, िेकडयि, प्रोिेक्टि, ल्यापटप, इन्टििेट 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्मसम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे।  

 सङ्कधलर् सूचिा, यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 लजक्षर् समदुायको सामाजिक सांस्कृधर्क मलु्य मान्यर्ा प्रधर् संवेदििील हिुे। 
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सब मोड्यलु  ६.३: समदुाय परिचालि 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा समदुाय प्रोर्ाइल र्याि गिय, लजक्षर् समदुायको पयहचाि गिय, स्थािीय स्र्िमा 
स्रोर् ि साििको पयहचाि ि परिचालि गिय, समदुायसँग सम्बन्ि यवकास एवम ्यवस्र्ाि गिय, सामदुाययक संघ संस्थाहरूको 
सञ्जाल धिमायण गिय, बालबाधलकाको सामाजिक न्यायका लाधग पैिवी गिय, समदुायलाई उत्तिदाययत्व वहि गिय प्ररेिर् गिय, 
सेवा प्रदायकलाइय सेवा प्रबाह बािे िबार्देही बिाउि, सामाजिक पिीक्षण ि सावयिधिक सिुवुाइ गिय सहिीकिण गिय, 
काययहरूसँग सम्बजन्िर् ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू समदुाय प्रोर्ाइल र्याि गिे, लजक्षर् 
समदुायको पयहचाि गिे, स्थािीय स्र्िमा स्रोर् ि साििको पयहचाि ि परिचालि गिे, समदुायसँग सम्बन्ि यवकास एवम ्
यवस्र्ाि गिे, सामदुाययक संघ-संस्थाहरूको सञ्जाल धिमायण गिे, बालबाधलकाको सामाजिक न्यायका लाधग पैिवी गिे, 
समदुायलाई उत्तिदाययत्व वहि गिय प्ररेिर् गिे, सेवा प्रदायकलाइय सेवा प्रबाहबािे िबार्देही बिाउिे, सामाजिक पिीक्षण 
ि सावयिधिक सिुवुाइ गिय सहिीकिण सम्बन्िी काययहरू गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. समदुाय प्रोर्ाइल र्याि गिे। 

2. लजक्षर् समदुायको पयहचाि गिे।  

3. स्थािीय स्र्िमा स्रोर् ि साििको पयहचाि ि परिचालि गिे।  

4. समदुायसँग सम्बन्ि यवकास एवम ्यवस्र्ाि गिे।  

5. सामदुाययक संघ संस्थाहरूको सञ्जाल धिमायण गिे।  

6. बालबाधलकाको सामाजिक न्यायका लाधग पैिवी गिे।  

7. समदुायलाई उत्तिदाययत्व वहि गिय प्ररेिर् गिे।   

8. सेवा प्रदायकलाइय सेवा प्रबाह बािे िबार्देही बिाउिे । 

9. सामाजिक पिीक्षण ि सावयिधिक सिुवुाइ गिय सहिीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १८.० घण्टा + व्यावहारिक ३७.० घण्टा = ५५.० घण्टा  
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Module: समदुाय परिचालि  

Task: १. समदुाय प्रोर्ाइल र्याि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. समदुायको प्रोर्ाइल र्याि पािुयका उद्देश्य र्य गिे। 

3. ठद्वर्ीय स्रोर्बाट उपलब्ि र््याङ्क )ििगणिा प्रधर्वेदि, 

अन्य सिकािी र््याङ्क ि स्थािीय र्हमा उपलब्ि 
र््याङ्क( सङ्कलि गिे। 

4. सङ्कधलर् र््याङ्कलाइ समदुाय प्रोर्ाइल र्याि गियका 
लाधग आिाि बिाउिे । 

5. समदुायका यवधभन्न लजक्षर् समूहसँग छलर्ल गियका 
लाधग आवश्यक प्रश्नावली, चेकधलष्ट र्याि गिे।  

6. सहभाधगर्ामलुक सामाजिक लेखािोखा धबधिद्वािा 
समदुायको,  सामाजिक, आधथयक, िाधमयक, संस्कृधर्क, 

लैयिक र्था यौधिक,  भौगोलीक अबस्था, सेवा र्था 
श्रोर्मा पहुँच, वार्ाविणीय अबस्थाको बािेमा िक्साङ्कि 
गिे।  

7. सङ्कधलर् सूचिा ि र््याङ्कलाइ वगीकिण एवम ्यवश्लषेण 
गिे। 

8. समदुाय प्रोर्ाइलको प्रािजम्भक मस्यैदा र्याि गिे।  

9. प्रािजम्भक मस्यैदाबािे समदुायका अगवुा, बालबाधलका, 
स्थािीय र्हका पदाधिकािी, कमयचािी ि अन्य 
सिोकािवालासँग छलर्ल गिी सझुाव सङ्ककलि गिे।  

10. छलर्लमा अएका सझुावहरू समावेि गिी समदुायको 
प्रोर्ाइललाइ अजन्र्म रूप ठदिे ।  

11. सम्पाठदर् कामको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition):  

 समदुाय, 

 लजक्षर् सहभागीहरू 

  

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

समदुाय प्रोर्ाइल र्याि 
गिे।  
 
मािक (Standard): 

 सिकािी धिकाय ि 
स्थािीय र्हमा उपलब्ि 
र््याङ्क सङ्कलि गिेको। 

 समदुायमा धभन्न 
समूहसँग छलर्ल 
गियका लाधग प्रश्नावली, 
रूिसूुची सभे र्ािाम 
र्याि गिेको। 

 सहभाधगर्ामलुक 
सामाजिक लेखािोखा   
धबधिद्वािा समदुायको 
प्रोर्ाइल र्याि गिेको। 

 समदुायको प्रोर्ाइलः  

o परिचय 

o महत्व 

o उपादेयर्ा  

o यविेषर्ाहरू  

 समदुायका प्रोर्ाइल 
र्याि गिय र््याङ्क 
सङ्कलि, वगीकिण ि 
यवश्लषेण गिे 
यवधिबािे िािकािी 

 समदुायमा 
सहभाधगर्ामूलक 
छलर्ल यवधिहरू 
)यप.आि.ए( को  

o परिचय 

o महत्व 

o सञ्चालि गिे 
प्रयक्रया  

o सहिीकिण 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, िेकडयि, मेटा काडय, चाट पेपि,  कम्प्यटुि, इन्टििेट, प्रश्नावली, रूिसूुची, सूचिा/र््याङ्क सङ्कलि 
गिय सभे र्ािाम, ठद्वर्ीय स्रोर्बाट उपलब्ि र््याङ्कहरू, र््याङ्कहरू र्ािाम,  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलि बािे संवेदििील हिुे। 

 बालबाधलका र्था अधभभावकसँग सभे-प्रश्नावली भदाय ि अन्र्ययक्रया गदाय ससूुचीर् सहमधर् धलिे।  

 बालबाधलकासँग छलर्ल, अन्र्ययक्रया गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको परिपालिा गिे। 

 व्यजक्तगर्/संवेदििील िािकािी सङ्कलि गदाय गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 
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Module: समदुाय परिचालि  

Task : २. लजक्षर् समदुायको पयहचाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. समदुाय पयहचािको उदेश्य र्य गिे। 

3. स्थािीय र्हका पदाधिकािी र्था कमयचािीको सहयोगमा 
सिोकािवालाको सम्भाब्य सूची र्याि गिे। 

4. सिोकािवालाइ धिजिर् धमधर्, स्थाि ि समय र्ोकी 
बैिकका लाधग आमन्त्रण गिे।  

5. सिोकािवासँग बैिक गिे। 

6. सहभाधगर्ा मलुक धबधिबाट छलर्ल गिी समदुाय 
यवकास काययक्रमले लजक्षर् गिुयपिे समूहको सूची र्याि 
गिे। 

7. लजक्षर् समूहको सूची बिाउँदा कािूिले धिठदयष्ट गिेका 
खास समूहलाइ प्राधथमकर्ामा िाख्न।े 

8. समदुायमा धभन्न धभन्न लजक्षर् समूहका लाधग गरिि ुपिे 
काययबािे छलर्ल गिे ि धर्िलाइ प्राथधमकीकिण गिे।  

9. प्राथधमकर्ा प्राप्त कायय गिय गिाउि स्थािीय र्ह, अन्य 
सिकािी धिकाय र्था सिोकािवालासँग समन्वय, सहकायय 
ि पैिवी गिय समूह बिाउि सहिीकिण गिे। 

10. समूह पयहचािमा सम्पादि गिेको काययको 
अधभलेखीकिण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

लजक्षर् समदुायको पयहचाि 
गिे।                    
 
मािक (Standard): 

 समदुायमा 
सिोकािवासँग गरिएको 
छलर्ल, बैिकको 
माइन्यटु र्याि गिेको। 

 समदुायका लजक्षर् 
समूहको सूची र्याि 
गिेको। 

 

 लजक्षर् समूह  

o परिचय 

o वगीकिण 

o प्राथधमक 
सिोकािका 
सवालहरू 

o धभन्न समूहका 
खास अवस्था वा 
परिजस्थधर्, 

o सम्बोिि गिुयपिे 
मखु्य मखु्य 
सवालहरू  

 सामदुाययक 
यवकासका सन्दभयमा 
कािूिले धिठदयष्ट 
गिेका लजक्षर् समूह 
बािे िािकािी 

 लजक्षर् समूहको 
यवकास एवम ्
परिचालि गिय 
अवलम्बि गरिि ुपिे 
िणधिधर् बािे 
िािकािी । 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, माइयिटु बकु, र्ािाम र्म्यायट, माकय ि, मोवाइल, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 समदुायको लजक्षर् समूहको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलि बािे संवेदििील हिुे ।  

 बालबाधलकासँग छलर्ल, अन्र्ययक्रया गदाय बाल संिक्षण मापदण्ड ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गिुयपिे।  
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Module: समदुाय परिचालि  

Task : ३. स्थािीय स्र्िमा स्रोर् साििको पयहचाि ि परिचालि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. सामाजिक िक्साङ्कि, स्रोर् िक्साङ्कि लगायर्का 
सहभाधगर्ामूलक यवधि प्रयोग गिी समदुायमा स्रोर् 
पयहचाि गिय सिोकािवालासँग छलर्ल, अन्र्यक्रय या, 
बैिक गिय सहिीकिण गिे। 

3. बैिकमा सामाजिक िक्साङ्कि र्था अन्य यवधिबाट 
पयहचाि भएका स्थािीय र्हमा उपलब्ि स्रोर् सािि 
)िििजक्त, प्राकृधर्क स्रोर्, प्रयवधि, आधथयक स्रोर्( को 
यवविण र्याि गिे। 

4. स्थािीय र्हमा उपलब्ि स्रोर् सािि कहाँ कहाँ छि ्भन्न े
बािे श्रोर्को िक्साङ्कि गिे। 

5. उपलब्ि श्रोर् साििको उपयोग गियको लाधग योििा 
बिाउि सहिीकिण गिे। 

6. स्थािीय र्हमा उपलब्ि स्रोर् साििको अधिकर्म 
सदपुयोग गिय समदुायमा िहेका सामदुाययक समूह वा 
सििि, संघ संस्था, व्यवसाययक प्रधर्ष्ठाि, सिकािी र्था 
अिय सिकािी धिकाय लगायर्सँग समन्वय ि सहकायय 
गिे।  

7. स्थािीय र्हमा उपलब्ि स्रोर् साििको उपयोग गदाय कुिै 
खास समूहलाइ असि पदयछ यक भिी लेखािोखा गिे। 

8. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 अन्र्यक्रय या र्था 
छलर्लका लाधग 
समदुायको सभाहल 

 लजक्षर् सहभागीहरू  

 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

स्थािीय स्र्िमा स्रोर् 
साििको पयहचाि ि 
परिचालि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 स्थािीय र्हमा उपलब्ि 
स्रोर् सािि )िििजक्त, 

प्राकृधर्क स्रोर्, प्रयवधि, 

आधथयक स्रोर्( को 
यवविण र्याि गिेको।  

 बैिकको माइन्यटु 
र्याि गिेको। 

 स्थािीय र्हमा उपलब्ि 
स्रोर् सािि उपयोग 
बािे योििा र्याि 
गिेको। 

 स्थािीय समदुायमा 
उपलब्ि स्रोर् 
साििकोः  

o परिचय 

o धभन्न स्वरूपहरू  

 योििा 
o परिचय 

o प्रकाि 

o धबधि 

o महत्व 

o साबिािी 
  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, श्रोर् साििको सूची र्याि गिे ढाँचा 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 स्थािीय समदुायमा उपलब्ि स्रोर् साििको उपभोग गदाय कोही कसैलाइ असि पदयछ यक भन्नेबािे संवेदििील हिुे। 

 स्रोर् साििको उपभोगमा आउि सक्िे द्वन्द्वबािे सिग हिुे ि आवश्यक साविािी अपिाउिे। 
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Module: समदुाय परिचालि  

Task :४ समदुायसँग सम्बन्ि यवकास एवम ्यवस्र्ाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. समदुायको अधभभावक, सेवा प्रदायक, समदुायको अगवुा, 
स्थािीय संघसंस्था लगायर्का सिोकािवालाको पयहचाि 
गिे। 

3. समदुायको अधभभावक, सेवा प्रदायक, समदुायको अगवुा, 
स्थािीय संघ संस्था लगायर्का सिोकािवालाको सूची 
र्याि गिे। 

4. सिोकािवालालाइ छलर्लमा आमन्त्रण गिे। 

5. सहकाययका लाधग सिोकािवालासँग समन्वय गिी 
उपलब्ि स्रोर् सािि ि  क्षमर्ाको पयहचाि गिे। 

6. पयहचाि गरिएको यवविण सिोकािबालालाइय यवर्िण 
गिे। 

7. सिोकािबालालाइय र्ाधलम र्था क्षमर्ा अधभबयृद्धका लाधग 
सहिीकिण गिे। 

8. सिोकािवालासँग धियधमर् छलर्ल गिे योििा 
बिाउि।े 

9. योििा अिरुूप धियधमर् छलर्लको सधुिजस्चर् गदै 
सिोकािवालधबच संयकु्त पहलमा काययक्रम संचालि 
गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्िे। 

अवस्था (Condition): 

 काययिाला 
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

समदुायसँग सम्बन्ि यवकास 
एवम ्यवस्र्ाि गिे।  
 
मािक (Standard): 

 सिोकािवालाको सूची 
र्याि गिेको। 

 सहकाययका लाधग स्रोर्, 

क्षमर्ाको पयहचाि 
सयहर्को यवविण  र्याि 
गिेको। 

 योििा अिरुूप धियधमर् 
छलर्लको सधुिजिर् 
गदै सिोकािवालाधबच 
संयकु्त पहलमा 
काययक्रम संचालि 
गिेको। 

 समदुायमा सम्बन्ि  

○ परिचय 

○ धबधि 

○ महत्व 

○ प्रकाि 

○ लक्ष्य 

 सिोकािवाला धबचको 
सम्बन्ि मापिको 
लाधग socio metric 

test बािे िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, socio metric test र्ािाम  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
 स्थािीय समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलि बािे सचेर् ि संवेदििील हिुे। 

 लजक्षर् समूहसँग छलर्ल अन्र्यक्रय या गदाय ससूुजचर् सहमधर् धलिपुिे। 

 पािदजियर्ा ि उत्तिदाययत्व बािे सिक हिुे।   
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Module: समदुाय परिचालि  

Task:५. सामदुाययक संघ संस्थाहरूको सञ्जाल धिमायण गिे।  

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलकाको क्षेत्रमा यक्रयािील संघ संस्थाहरूको 
वगीकृर् सूची र्याि गिे। 

3. स्थािीय र्हमा यक्रयािील संघ संस्थाहरूसँग सम्पकय  
गिे।  

4. संघ संस्थाहरूसँग छलर्ल गिय बैिक बस्िे। 

5. बालबाधलकाको क्षेत्रमा यक्रयािील संघ संस्थाहरूलाई 
सञ्जालको महत्वबािे िािकािी ठदिे। 

6. सामदुाययक संघ संस्थाहरूको सञ्जाल धिमायण गिय 
प्रोत्सायहर् गिे। 

7. संस्थाहरूको सञ्जाल धिमायण गिय सहिीकिण गिे।  

8. सञ्जालको लक्ष्य, उद्देश्य, काययक्षेत्र, र्था योििा बािे 
छलर्ल गिी सहमर् हिु सहिीकिण गिे। 

9. सञ्जालका सदस्यको कायय सम्पादि क्षमर्ा ि अरुको 
सहयोग धलइय गिे काययको धबबिण र्याि गिे।   

10. सञ्जालको सञ्चालि र्था व्यवस्थापिको िणिीधर्क 
योििा र्याि गिय सहिीकिण गिे। 

11. स्थािीय र्ह, बाल संिक्षण संिचिा, प्रहिी र्था 
बालबाधलकाको क्षेत्रमा यक्रयािील संघ संस्थाहरूसँग 
सहकायय गिय सञ्जाललाई सहिीकिण गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 अन्र्यक्रय या र्था 
छलर्लका लाधग 
समदुायको सभाहल 

 लजक्षर् सहभागीहरू 

धिठदयष्ट कायय(Tasks): 
सामदुाययक संघ संस्थाहरूको 
सञ्जाल धिमायण गिे।  

मािक (Standard): 
 स्थािीय र्हमा 

यक्रयािील संघ 
संस्थाहरूको यवविण 
र्याि गिेको। 

 सञ्जालका सदस्यको कायय 
संपादि क्षमर्ाको धबबिण 
र्याि गिेको।   

 बालबाधलकाको क्षेत्रमा 
काययिर्  संघ 
संस्थाहरूको सञ्जाल 
धिमायण भएको। 

 सामदुाययक 
समूहहरूको संिाल 
o परिचय 

o उद्देश्य 

o गिि यवधि 

o समन्वय ि 
सहकाययका 
र्रिका 

 बाल संिक्षणको 
लाधग काययिर् 
स्थािीय र्हका 
संिचिाहरूबािे 
िािकािी । 

 बाल हेल्पलाइि सेवा 
)१०९८(, 

बालबाधलकाको खोि 
र्लास सेवा )१०४( 
ि िायिय बाल 
अधिकाि परिषद् 
लगायर्का 
धिकायको बाल 
संिक्षण सम्बन्िी 
अजख्र्यािी बािे 
िािकािी। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, मोवाइल, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
 स्थािीय समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलि बािे सचेर् ि संवेदििील हिुपुिे। 
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Module: समदुाय परिचालि  

Task : ६. बालबाधलकाको सामाजिक न्यायका लाधग पैिवी गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलकाका समस्याहरूको पयहचाि गिे ि धर्िलाइ 
प्राथधमकीकिण गिे। 

3. सामाजिक बयहष्किण, यहंसा दवु्यवयहािमा पिेका 
बालबाधलकाको समस्या पयहचाि गिे। 

4. समस्याको समािािको लाधग कायय गिे सिोकािवालाको 
पयहचाि गिे। 

5. सिोकािवालासँग छलर्ल गिे। 

6. छलर्लबाट बालबाधलकाको हक अधिकाि ि सामाजिक 
न्यायका लाधग पैिवी समूह धिमायण गिय सहिीकिण 
गिे। 

7. पैिवी समूहले गिुयपिे काययको सूची )अधभयाि, प्रचाि 
प्रसाि, दवाबमूलक यक्रयाकलाप, आपर्कालीि कायय( 
र्याि गिय सहिीकिण गिे। 

8. समास्या समािािको जिम्मेवािी/दाययत्व बहि गिुयपिे  
सिकािी धिकाय वा अधिकािीको पयहचाि गिे।  

9. पैिवी समूहको र्र्य बाट सिकािी धिकाय वा 
अधिकािीसँग समास्या समािािको लाधग 
छलर्ल/अन्र्यक्रय या गिय सहिीकिण गिे।  

10. छलर्ल/अन्र्यक्रय यामा भए गरिएका धिणयय एवम ् र्य 
भएका कामको यवविण र्याि गिी अधभलेख िाख्न 
सहिीकिण गिे। 

11. लजक्षर् समूहलाइय उिीहरूका हक अधिकाि परिपूधर्यका 
लाधग गरिएका काम र्था प्रगधर् बािे िािकािी ठदि े। 

12. जिम्मेवािी/दाययत्व बहि बािे भए गरिएका धिणयय एवम ्
कामको प्रयक्रया र्था प्रगधर्बािे अिगुमि वा समीक्षा 
गिय सहिीकिण गिे।  

13. सम्पाठदर् कामको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् धिकाय, अधिकािी 
र्था सिोकािवाला  

  
धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

बालबाधलकाको सामाजिक 
न्यायका लाधग पैिवी गिे। 

  
मािक (Standard): 
 बालबाधलकाका 

समस्याहरूको पयहचाि 
गिी धर्िलाइ 
प्राथधमयककिण गिेको। 

 बालबाधलकाको 
हकअधिकाि ि 
सामाजिक न्यायका 
लाधग पैिवी समूह 
धिमायण गिेको। 

 पैिवी समूहको र्र्य बाट 
सिकािी धिकाय वा 
अधिकािीसँग समस्या 
समािािको लाधग 
छलर्ल/अन्र्यक्रय या 
गिेको। 

  

 अधिकािका िािक ि 
दाययत्व बहिकर्ाय 
बीच अन्र्यक्रय या 
एवम ्सहकायय बािे 
िािकािी  

 
 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, बाल अधिकाि प्रवद्धयि र्था बाल संिक्षण बािे स्थािीय समदुायको 
सबल पक्ष ि चिैुधर् यवश्लषेण गिे यवधि )मेयट्रक्स(  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
 बालबालीकाको लाधग समाि अबसि, समाि पहुँच, समाि ब्यवहाि ि सम्माि सधुिजस्चर् गिे।  

 व्यजक्तगर्/संवेदििील सूचिाको गोपिीयर्ा कायम िाख्नपुिे।   



 

226 
 

Module: समदुाय परिचालि  

Task : ७. समदुायलाई उत्तिदाययत्व वहि गिय प्ररेिर् गिे।   

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बालबाधलकाको हक अधिकाि प्रवियिमा स्थािीय 
समदुायको सबल पक्ष ि चिुौर्ी एवं आवश्यकर्ाको 
यवविण र्याि गिे। 

3. स्थािीय र्हका संिचिा, सामदुाययक समूह/सििि र्था 
बाल क्लब/संिाल प्रधर्धिधिलाई सहभागी गिाइ बैिक 
सञ्चालि गिय सहिीकिण गिे।  

4. समदुायमा बाल अधिकाि प्रवियि र्था बाल संिक्षणको 
जस्थधर्बािे छलर्ल गिे।  

5. बाल अधिकाि प्रवियि र्था बाल संिक्षणको सवालमा 
समदुायमा गरििपुिे मखु्य मखु्य काययको यवविण र्याि 
गिय सहिीकिण गिे। 

6. स्थािीय र्हका संिचिा, समदुाययक समूह/सििि र्था 
बाल क्लबका  जिम्मेवािी बािे छलर्ल गिी यवविण 
र्याि गिे। 

7. समदुायमा यवद्यमाि बाल संिक्षणका िोजखमलाइ सम्बोिि 
गिय सामदुाययक संिचिाहरूको भधूमका धिवायह गिेबािे 
सचेर्िा िगाउिे।  

8. बाल संिक्षणका िोजखमलाइ सम्बोिि गिय समदुायका 
प्रबदु्ध व्याजक्तत्व, अगवुा र्था िाधमयक गरुूहरूलाई 
परिचालि गिे गिाउिे।  

9. बाल अधिकाि प्रवद्धयि र्था बाल संिक्षण बािे समदुायको 
पहलमा भएका सर्लर्ाको कथा लेख्न ि सो को प्रचाि 
प्रसाि गिय प्रोत्सायहर् गिे। 

10. सम्पादि गरिएको काययको प्रधर्वेदि बिाउि ेि सम्बजन्िर् 
स्थािीय र्हमा पेि गिे।  

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् बालबाधलका, 
अधभभावक, समदुायका 
संिचिाका प्रधर्धिधि ि 
सिोकािवालाहरू 

 धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

समदुायलाई उत्तिदाययत्व 
वहि गिय प्ररेिर् गिे।   

मािक (Standard): 

 बाल अधिकाि प्रवियिमा 
स्थािीय समदुायको 
सबल पक्ष ि चिुौर्ी 
एवम ्आवश्यकर्ाको 
यवविण र्याि गिेको। 

 बाल अधिकाि प्रवियि 
र्था बाल संिक्षणको 
सवालमा समदुायमा 
गरििपुिे मखु्य काययको 
यवविण र्याि गिेको। 

 स्थािीय र्हका संिचिा, 
समदुाययक समूह 
/सििि र्था बाल 
क्लब/संिाल भधूमका 
र्था जिम्मेवािीको 
यवविण र्याि गिेको। 

 अधिकािका िािक 
)बालबाधलका( ि 
उत्तिदाययत्व 
वहिकर्ाय )वयष्क( 

o परिचय 

o सम्बन्ि 

o अन्र्यक्रय या  

o जिम्मेवािी ि 
कर्यव्य 

o समन्वय ि 
सहकायय 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, टेप िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, बाल अधिकाि प्रवद्धयि र्था बाल संिक्षण बािे स्थािीय 
समदुायको सबल पक्ष ि चिुौर्ी यवश्लषेण गिे यवधि )मेयट्रक्स(  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 स्थािीय समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलि बािे सचेर् ि संवेदििील हिुे। 

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, छलर्ल र्था अन्र्ययक्रया गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका मापदण्डको पालिा 
गिुयपिे। 
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Module: समदुाय परिचालि  

Task: ८. सेवा प्रदायकलाइय सेवा प्रबाहबािे िबार्देही बिाउिे । 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. बाल संिक्षणको सवालमा स्थािीय र्हमा गरििपुिे 
कायय र्था सेवा प्रवाहको सूची र्याि गिे।  

3. उपलव्ि स्थािीय उपलब्ि स्रोर् साििको 
लेखािोखा गिे। 

4. स्थािीय र्हका धिकाय, संिचिा र्था सेवा 
प्रदायकसँग छलर्ल गिी सेवा प्रवाहको योििा 
बिाउि सहिीकिण गिे।  

5. स्थािीय र्ह र्था सेवा प्रदायकसँग समन्वय गिी 
सेवा प्रवाहको लाधग र्ोयकए बमोजिमको 
जिम्मेवािी बाँडर्ाँड गिय सहिीकिण गिे। 

6. सेवा प्रदायकसँग आवश्यकर्ा अिसुाि सेवा 
सम्झौर्ा  गिय सहिीकिण गिे। 

7. स्थािीय र्ह र्था सेवा प्रदायकसँग सहकायय गिी 
सेवा प्रवाहको प्रभावकारिर्ा मापि गिय सूचक/ 
मापदण्ड र्य गिे। 

8. सेवा प्रदायकको क्षमर्ा अधभवयृद्ध गिय र्ाधलम ठदि 
ि आधथयक, भौधर्क ि प्रायवधिक स्रोर् उपलब्ि 
गिाउि स्थािीय र्हसँग समन्वय गिे।  

9. आवधिक रूपमा सेवा प्रवाहको अिगुमि वा 
समीक्षा गिय स्थािीय र्हलाइ प्रायवधिक सहयोग 
गिे।  

10. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

बालबाधलका, सेवा प्रदायक, 
स्थािीय र्ह 
  
धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

सेवा प्रदायकलाइय सेवा प्रबाह 

बािे िबार्देही बिाउिे।  

मािक (Standard): 

 बाल संिक्षणको सवालमा 
स्थािीय र्हमा गिय पिे 
काययको सूची र्याि 
गिेको। 

 स्थािीय र्ह र्था सेवा 
प्रदायकसँग छलर्ल गिी 
सेवा प्रवाहको योििा 
बिाएको।  

 सेवा प्रदायकको क्षमर्ा 
अधभवयृद्ध गिय र्ाधलम 
ठदएको। 

 आवधिक रूपमा सेवा 
प्रवाहको अिगुमि वा 
समीक्षा गिेको। 

 

 बाल संिक्षण सेवा 
प्रवाहको अिगुमि 

o परिचय  

o महत्व  

o यवधि 

o स्थािीय र्ह ि 
सिोकािवालाको 
भधूमका  

 घटिा व्यवस्थापि 
प्रयक्रया, धसर्ारिस प्रणाली 
बािे िािकािी 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट,अिगुमि सचुक, अिगुमि र्ािाम 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 स्थािीय र्हका सेवा प्रदायकसँग बाल संिक्षणका लाधग एक अकायको सक्षमर्ाको सम्माि गदै लागर् साझेदािी 
गिी सहकायय गिे। 
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Module: समदुाय परिचालि  

Task: ९. सामाजिक पिीक्षण ि सावयिधिक सिुवुाइ गिय सहिीकिण गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. स्थािीय र्हले गिेका सेवा प्रवाहको यवविण सयहर् जस्थधर् 
प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

3. सामाजिक पिीक्षणका लाधग लजक्षर् समूह पयहचाि गिे। 

4. बालबाधलका, समदुायका अगवुा, स्थािीय र्हका 
पदाधिकािी, कमयचािी, बाल संिक्षण संिचिा, स्थािीय 
प्रहिी, साझेदाि संस्था, सेवा प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवालालाइय धमधर्, स्थाि, समय र्ोयक धिमन्त्रणा 
गिय सहिीकिण गिे। 

5. काययक्रमको यवषयबस्र्,ु संचालि यवधि, पालिा गिुयपिे 
धियम ि आचाि संयहर्ा बािे िािकािी गिाउिे। 

6. प्रधर्वेदि प्रस्र्रु्ीकिण ि सहभाधगर्ामूलक छलर्लका 
लाधग सहिीकिण गिे। 

7. छलर्लबाट आएका जिंज्ञासा ि सझुाव यटपोट गिे। 

8. जिंज्ञासा ि सझुाव सम्वोििका लाधग सहिीकिण गिे।  

9. समदुायमा बाल अधिकाि प्रवियि संिक्षण सम्बन्िी सेवा 
प्रवाह बािे सावयिधिक सिुवुाइ  गिय सहिीकिण गिे।  

10. सेवाको गणुस्र्ि ि सेवा प्रवाहमा देजखएका गिुासो बािे 
सेवा प्रदायकलाइय िािकािी ठदिे। 

11. सावयिधिक सिुवुाइ काययक्रमका एिेण्डा ि सेवा 
प्रदायकको प्रस्र्धुर् ि िवार् ठदिको लाधग सेवा 
प्रदायकसँग समन्वय गिे। 

12. छलर्लमा आएका सझुावहरू समावेि गिी आगामी 
ठदिका लाधग सिुािका योििा बिाउि सहिीकिण 
गिे। 

13. सम्पादि गरिएका काययको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 अन्र्यक्रय या र्था 
छलर्लका लाधग हल 

 समदुायका लजक्षर् 
सेवाग्राही, सेवा प्रदायक 

   

धिठदयष्ट कायय(Tasks):  

सामाजिक पिीक्षण ि 
सावयिधिक सिुवुाइ गिय 
सहिीकिण गिे। 

  
मािक (Standard): 

 सामाजिक पिीक्षण ि 
सावयिधिक सिुवुाइका 
लाधग लजक्षर् समूह 
पयहचाि गिेको। 

 प्रधर्वेदि प्रस्र्धुर्किण ि 
सहभाधगर्ामूलक 
छलर्लका लाधग 
सहिीकिण गिेको। 

 बाल अधिकाि प्रवद्धयि 
र्था बाल संिक्षण 
सम्बन्िी सेवाको गणुस्र्ि 
ि सेवा प्रवाहमा देजखएका 
गिुासो सहिीकिण 
गिेको। 

 

 सामाजिक पिीक्षण 

/सावयिधिक सिुवुाइ 

o परिचय 

o महत्व 

o लजक्षर् समूह 
पयहचाि 

o प्रधर्वेदिको ढाँचा 
o काययक्रम 

संचालि यवधि 

o सझुाव संकलि 
यवधि 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, माकय ि, मोवाइल, िेकडयि, कम्प्यटुि, इन्टििेट, माइक, स्पीकि सेट, क्यामेिा, माइन्यूट वकु, प्रोिेक्टि   

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 लजक्षर् समूहसँग छलर्ल अन्र्यक्रय या गदाय ससूुजचर् सहमधर् धलिपुिे।  

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, छलर्ल र्था अन्र्ययक्रया गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका मापदण्डको पालिा 
गिुयपिे। 

 सिुक्षा प्रवन्ि साविािी ि स्वयमसेवक परिचालिमा ध्याि ठदि ुपिे। 
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सब मोड्यलु ६.४: सिोकािवालासँग सेवा सहयोगका लाधग समन्वय ि सहकायय 
यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले समन्वय ि सहकाययसँग सम्बजन्िर् सिोकािवाला ि सेवाहरूको 
पयहचाि गिे, समन्वय बैिक सञ्चालि गिे, समन्वय ि सहकाययको योििा बिाउिे, स्थािीय र्हमा बालबाधलका सम्बन्िी 
योििा बिाउि सहयोग गिे काययसँग सम्बन्िी ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू सिोकािवाला ि सेवाहरूको पयहचाि गिय, 
समन्वय बैिक सञ्चालि गिय, समन्वय ि सहकाययको योििा बिाउि, स्थािीय र्हमा बालबाधलका सम्बन्िी योििा 
बिाउि सहयोग गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. सिोकािवाला ि सेवाहरूको पयहचाि गिे। 

2. समन्वय बैिक सञ्चालि गिे। 

3. सहकायय ि समन्वयको योििा बिाउि े।  

4. स्थािीय र्हमा बालबाधलका सम्बन्िी योििा बिाउि सहयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ८.० घण्टा + व्यावहारिक ३०.० घण्टा = ३८.० घण्टा 
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Module: सिोकािवालासँग सेवा सहयोगका लाधग समन्वय ि सहकायय  

Task: १. सिोकािवाला ि सेवाहरूको पयहचाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. स्थािीय र्हमा बाल संिक्षण कायय गिे ि गैिसिकािी 
संघ संस्थाहरूको िक्साङ्कि गिे।  

3. संघ-संस्थाहरूले प्रदाि गिे सेवाहरूको यवस्र्रृ् सूची 
संकलि गिे। 

4. सेवा प्रदायकहरूसँग प्रत्यक्ष छलर्ल, बैिक र्था संचाि 
कायम िाख्न।े 

5. सेवा र्था सयुविाहरूको लेखािोखा गिे।  

6. थप सेवा चायहिे भएमा अन्य संघ-संस्थासँग समन्वय 
गिे। 

7. साझा र््याङ्क वा अधभलेख प्रणालीमा व्यवजस्थर् गिे।  

8. सिोकािवालाबीच धियधमर् समन्वय बैिक आयोििा 
गिे।  

9. बालबाधलका र्था अधभभावकलाई प्रदाि गरििे सेवा, 
सयुविा ि सम्पकय  व्यजक्त/संस्थाको िािकािी गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 काययक्षत्र, लजक्षर् समूह 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सिोकािवाला ि सेवाहरूको 
पयहचाि गिे। 

मािक (Standard): 
 बाल संिक्षण सवालमा 

काययिर् संघ संस्था र्था 
धिकायको यवविण ि 
उपलब्ि हिुे सेवाहरूको 
सूची र्याि भएको। 

 बाल संिक्षणसँग 
सम्बजन्िर् सेवाहरूको 
उपलब्िर्ाको सन्दभयमा 
सम्बजन्िर् धिकाय र्था 
संघ संस्थाहरू िािकाि 
भएको।  

 
  

 स्थािीय सेवा 
संिचिा, 

 संस्था 
o पयहचाि 

o सेवाको पयहचाि 

o सेवाको प्रकाि 

o सेवाको क्षमर्ा 
 अन्र्ि संस्थागर् 

समन्वय अभ्यास 

 सेवा प्रदायकको  

o भधूमका 
o पहुँच  

o जिम्मेवािी  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

जफ्लपचाटय, माकय ि, जस्टकि,  सेवा िक्साङ्कि र्ािामहरू,  कम्प्यटुि/मोबाइल इन्टििेट पहुँच,  संघ संस्था सम्पकय  यवविण 
पजुस्र्का 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 संस्था ि सहभागीहरूको गोपिीयर्ा कायम गिे।  

 छलर्लका क्रममा भाविात्मक संवेदििीलर्ा ि सम्माि ििाउिे।  

 संस्थागर् सहकाययमा यवश्वसिीयर्ा ि इमािदारिर्ा कायम गिे। 
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Module: सिोकािवालासँग सेवा सहयोगका लाधग समन्वय ि सहकायय 
Task: २. समन्वय बैिक संचालि गिे।  

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ६.० घण्टा = ८.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बाल संिक्षणसँग सम्बजन्िर् धबषयमा स्थािीय र्हमा 
यक्रयािील सिकािी र्था गैि सिकािी संघ संस्थाको 
सूची र्याि गिे। 

२. स्थािीय र्हमा सिोकािवाला धिकाय र्था संघ संस्थाले 
प्रदाि गिे सेवाको सूची र्याि र्था बगीकिण गिे।  

३. सेवा प्रदायक ि सिोकािवालासँग गरिि ेबैिकको समय, 
धबषयबस्र् ुर्य गिे। 

४. सेवा प्रदायक ि सिोकािवालालाइय पत्राचाि गिे। 

५. आवश्यकर्ा अिसुाि बाल सहभाधगर्ा सधुिजिर् गिे। 

६. बैिक संचालि गिे। 

७. बैिकमा छलर्लका धबषय प्रस्र्रु् गिे। 

८. बैिकमा आएका सझुाव ि धबषयस्र् ुयटपोट गिे। 

९. बैिकका धिणययहरू प्रस्र्रु् गिी माइन्यूट गिे। 

१०. सिोकािबालाहरूलाइय बैिकका धिणययहरू 
कायायन्वयिका लाधग पिाउिे। 

११. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 बैिक कक्ष 
 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

समन्वय बैिक संचालि 
गिे। 
 
मािक (Standard): 

 सिोकािवाला सयहर्को 
बैिक, माइन्यूट, धिणयय ि 
प्रस्र्ायवर् योििाको 
धबषयमा धिश्कषय 
सयहर्को सूची र्याि 
भएको।   

 बैिक 

o परिचय 

o महत्व 

o प्रकाि 

o धबधि 

o माइन्यूट 

o परिचय 

o महत्व 

o प्रकाि 

o धबधि 

 सेवा र्था सेवा 
प्रदायकको िक्साङ्कि  

 संचाि ि सहिीकिण 
धबधि ि प्रकृया 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
संघ-संस्था सम्पकय  यवविण पजुस्र्का, जफ्लपचाटय, माकय ि, जस्टकि, माइयिोट, सेवा िक्साङ्कि र्ािामहरू,  कम्प्यटुि/मोबाइल 
इन्टििेट पहुँच  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 छलर्लका क्रममा भाविात्मक संवेदिजिलर्ा ि सम्माि ििाउिे । 

 सकृय ि अथयपणुय सहभाधगर्ाको सधुिजिर्र्ा गिे 
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Module:. सिोकािवालासँग सेवा सहयोगका लाधग समन्वय ि सहकायय  
Task: ३  सहकायय ि समन्वयको योििा बिाउिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. समन्वय बैिकमा गरिएका धिणययहरूको सूची र्याि 
गिे। 

२. सोही अिरुूप सहकाययको एिेण्डा र्याि गिे। 

३. आवश्यक पिे सेवाहरूको प्राथधमकीकिण गिे। 

४. आवश्यक पिे सेवाहरूको लाधग श्रोर्, साििको 
आकँलि गिे। 

५. समन्वय र्था सहकाययको खाका बिाउि छलर्ल 
चलाउिे। 

६. सहकाययको यवषय, क्षेत्र र्था आवश्यकर्ाको आिािमा 
कायय यवभािि, जिम्मेवािी बािे यवचाि धबमिय गिे। 

७. सम्बजन्िर् धिकाय अथवा सिोकािवालालाइय जिम्मेवािी 
र्ोक्िे। 

८. सहकाययको प्रभावकारिर्ा मूल्यांकि गिय धिगिािी र्था 
पिुिावलोकिको यवधि र्य गिे। 

९. सहकाययलाई ठदगो ि संस्थागर् बिाउि सहमधर् पत्र 
)MoU) वा समझदािी पत्र र्यािी गिे। 

१०. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
 

अवस्था )Condition): 
 समन्वय बैिकका एिेन्डा  

 काययिाला 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

सहकायय ि समन्वयको  
योििा बिाउिे  

मािक )Standard): 

 बैिक धिणयय ि योििाको 
यवषयमा धिष्कषय सयहर्को 
योििा दस्र्ावेि र्याि 
भएको। 

 

 योििा 
o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

o िमिुा 
o धबधि 

o चिण 

 सेवा ि संस्थाको 
प्राथधमयककिण  

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 

समन्वय बैिकका एिेन्डा, जफ्लपचाटय, माकय ि, िोटबकु,  प्रोिेक्टि ि स्लाइडहरू,  कायय योििाको टेम्प्लेटहरू धिणयय पसु्र्ीका  

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 संवेदििील यवषयमा छलर्ल हुँदा सम्मािििक व्यवहाि सधुिजिर् गिे। 

 सहभाधगर्ाको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 

 धिणयय प्रयक्रयामा सबै पक्षको सहभाधगर्ा सधुिजिर् गिुय। 
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Module: सिोकािवालासँग सेवा सहयोगका लाधग समन्वय ि सहकायय 
Task: ४. स्थािीय र्हमा बालबाधलका सम्बन्िी योििा बिाउि सहयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् खजण्डकृर् र््याङ्क, यवविण ि 
िािकािी संकलि गिे। 

२. बाल संिक्षणसँग सम्बजन्िर् प्रमखु सबालको सूची र्याि 
गिे ि यवश्लषेण गिे। 

३. समदुाय ि टोलबस्र्ी स्र्िमा योििा छिौट प्रयक्रयामा 
बाल भेला गिी बाल क्लबलाई सयक्रय रूपमा परिचालि 
गिे। 

४. बाल संिक्षणका सबालमा बाल क्लब, यवद्यालय, मयहला 
समूह लगायर् सिोकािवालासँग यवस्र्रृ् छलर्ल गिे। 

५. वडा स्र्िीय योििा र्िुयमा भेलामा बाल संिक्षणका 
सवालहरू पेि गिे। 

६. आएका सझुावका आिािमा वडा र्हमा योििाहरू 
एयककृर् गिी प्राथधमकीकिण गिे। 

७. योििाहरूको सूची ि काययक्रमको स्थािीय र्हमा पेि 
गिय सहिीकिण गिे। 

८. बाल संिक्षणका सवाल योििामा पाियको लाधग स्थािीय 
र्हमा पैिवी गिे। 

अवस्था )Condition): 
 पिामिय, सामूयहक 

छलर्ल, प्रस्र्धुर्, 

अन्र्ियक्रया 

धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

 स्थािीय र्हमा बालबाधलका 
सम्बन्िी योििा बिाउि 
सहयोग गिे। 

मािक )Standard): 

 स्थािीय र्हमा 
बालबाधलका सम्बन्िी 
योििा धिमायण प्रयक्रयामा 
सहभाधगर्ा सधुिजिर् भई 
योििाको सूची र्याि 
भएको। 

 बाल मैत्री  योििा 
धिमायणका लाधग 
आवश्यक र््यांक 
संकलि, यवश्लषेण र्था 
प्राथधमकीकिण गरिएको। 

 ७ र्हको योििा 
o परिचय 

o महत्व 

o धबधि 

o प्राथधमकीकिण 

 सथाधिय र्हमा 
गरििे योििा धिमायण 
प्रकृयाको बािेमा 
िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 

बालबाधलकाको अबस्था यवश्लषेण र्ािाम, योििा मस्यौदा टेम्प्लेट, माकय ि, चाटय पेपि, प्रोिेक्टि, स्थािीय र्हको योििा र्िुयमा 
ठदग्दियि २०७५,  

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 बालबाधलकासँग संवाद गदाय गोपिीयर्ा ि सम्माि सधुिजिर् गिे। 

 सहभागीहरूबीच समावेिीर्ा, सयहष्णरु्ा ि सम्माि कायम गिे। 

 धिणययमा बालबाधलकाको आवाि सधुिजिर् गिे वार्ाविण धसियिा गिे। 
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सब मोड्यलु  ६.५: अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि    

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले अिलाइयि सिुजक्षर् प्रयोगबािे िािकाि हिु,े अिलाइयि दबु्ययबहाि 
बािे सचेर्िा काययक्रम गिय, इन्टििेटको कािण बालबाधलकाको मिोसामाजिक स्वास््यमा पिे असि बािेमा सचेर्िा 
काययक्रम सञ्चालि गिय, अिलाइयि घटिाको उपचाि प्रकृयामा सहिीकिण गिय, ब्यजक्तगर् र््याङ्क सिुक्षा गिे उपाय बािे 
सचेर्िा िगाउि, बालबाधलकाको अिलाइयि प्रयोग बािे अधभभावकीय धिगिािी बािे सचेर् गिाउि,े काययसँग सम्बन्िी ज्ञाि 

ि  धसपहरू समावेि गरिएका छि।् 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू अिलाइयि सिुजक्षर् प्रयोग बािे िािकाि 
हिुे, अिलाइयि दबु्ययबहाि बािे सचेर्िा काययक्रम गिे, इन्टििेटको कािण बालबाधलकाको मिोसामाजिक स्वास््यमा पिे 
असि बािेमा सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि गिे, अिलाइयि घटिाको उपचाि प्रकृयामा सहिीकिण गिे, ब्यजक्तगर् र््याङ्क 
सिुक्षा गिे उपाय बािे सचेर्िा िगाउिे, बालबाधलकाको अिलाइयि प्रयोग बािे अधभभावकीय धिगिािी बािे सचेर् गिाउि े
सम्बन्िी काययहरू गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. अिलाइयि सिुजक्षर् प्रयोग बािे िािकाि हिुे। 

2. अिलाइयि दबु्ययबहाि बािे सचेर्िा काययक्रम गिे। 

3. इन्टििेटको कािण बालबाधलकाको मिोसामाजिक स्वास््यमा पिे असि बािेमा सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि गिे। 

4. अिलाइयि घटिाको उपचाि प्रकृयामा सहिीकिण गिे। 

5. ब्यजक्तगर् र््याङ्क सिुक्षा गिे उपाय बािे सचेर्िा िगाउिे। 

6. बालबाधलकाको अिलाइयि प्रयोग बािे अधभभावकीय धिगिािी बािे सचेर् गिाउिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १२.० घण्टा + व्यावहारिक १८.० घण्टा = ३०.० घण्टा 
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Module:. अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि    
Task: १. सिुजक्षर् अिलाइिको प्रयोग गिे।                              

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी  धलिे। 

२. आवश्यकर्ा अिसुाि औिाि र्था उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

३. अिलाइि प्रयोगमा देजखिे िोजखमहरूको सूची र्याि 
गिे। 

४. धडजिटल सिुक्षा सम्बन्िी िीधर्गर् कागिार् वा 
म्यािअुल डाउिलोड गिी संग्रह गिे। 

५. लजक्षर् समूह )बालबाधलका, अधभभावक, जिक्षक( को 
पयहचाि गिे। 

६. अिलाईि प्रयोग सम्बन्िी अिभुव संकलि गिे। 

७. अिलाइि िोजखमहरू पयहचाि गिे। 

८. िोजखम न्यूिीकिणका उपायहरू पयहचाि गिे।  

९. िोजखम न्यूिीकिणका उपाय अिरुूपको सामग्री र्याि 
गिे। 

१०. सचेर्िा काययक्रम आयोििा गिे। 

११. लजक्षर् समूहबाट प्रधर्यक्रया संकलि गिे। 

१२. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 
 

अवस्था )Condition): 
 कक्षाकोिा, साइयबि  
 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

सिुजक्षर् अिलाइिको प्रयोग 
गिे।                              

मािक )Standard): 

 अिलाइि प्रयोगमा देजखिे 
िोजखमहरूको सूची र्याि 
गिेको। 

 सहभागीहरूको अिलाईि 
प्रयोग सम्बन्िी अिभुव 
संकलि गिेको। 

 िोजखम न्यूिीकिणका 
उपाय अिरुूपको सामग्री 
र्याि गिेको। 

 अिलाईि  

o परिचय 

o महत्व ि चिुौर्ी 
o प्रयोग धबधि 

o उपकिणहरू 

o गिय हिु े ि गिय 
िहिुे कुिाहरू 

 सिुक्षाका आिािभरू् 
धसद्धान्र् 

 अिलाइिमा हिुे 
सम्भायवर् िोजखमहरू  
िािकािी 

 सिुजक्षर् पासवडय 
बिाउिे र्रिका 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
ल्यापटप, मोबाईल सेट, प्रोिेक्टि, ह्वाइटबोडय ि माकय ि, साईियपि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, िबकाडय, थमयपि, 

ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि, पंजचि मेधसि, ईन्टििेट, साइबि सिुक्षा सम्बन्िी सचेर्िामूलक पोस्टि 

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 यवद्यरु्ीय परिपथमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 

 समूहको सामाजिक, सांस्कृधर्क मान्यर्ा, पिम्पिा, ि चलिप्रधर् संवेदििील हिुे। 

 अिलाईिको संबेदिधसल िोजखममा पिेका सहभागीको गोपिीयर्ा भंग हिु िठदिे। 
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Module: अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि    
Task: २ अिलाइि दबु्ययवहािबािे सचेर्िा काययक्रम गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. लजक्षर् समूहको छिौट गिे। 

२. अिलाइिमा हिु सक्िे दबु्ययवहाि सम्बन्िी समाग्री 
संकलि गिे। 

३. अिलाइि दबु्ययवहािको संकेर् ि प्रभावहरूको सूची 
र्याि गिे। 

४. अिलाइि दबु्ययवहाि बािे सचेर्िा काययक्रमको धबधि 
र्य गिे। 

५. धबधि अिरुूपको श्रव्य दृश्य सामाग्रीहरु र्याि गिे। 

६. धबद्यालय, बाल क्लब, समदुायमा अिलाइि 
दबु्ययवहािको बािेमा बर्ाउिे। 

७. अिलाइयि प्रयोग गदाय अपिाउि ु पिे सिुक्षा र्था 
साबिािीका बािेमा बर्ाउिे। 

८. अिलाइि दबु्ययवहािको भएमा कहाँ ि कसिी सहयोग 
लीि ेबािेमा बर्ाउिे। 

९. अिलाइि दबु्ययवहािको धबरूद्धमा अपिाइिे सहायर्ा   
स्रोर्हरू सम्बन्िी छलर्ल गिे। 

१०. श्रोर्ा र्था लजक्षर् बगयहरू संग प्रधर्कृया संकलि 
गिे। 

११. कायय योििाको अधभलेख िाख्न े 

अवस्था )Condition): 
 लजक्षर् समूह, इन्टििेट 

 
धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

अिलाइि दबु्ययवहािबािे 
सचेर्िा काययक्रम गिे। 

मािक )Standard):  

 काययक्रममा सहभागीहरूको  
हाजििी िेकडय िाखेको। 

 अिलाइि दबु्ययवहािको 
धबरूद्धमा अपिाइिे 
सहायर्ा   स्रोर्हरू 
पयहचाि गिेको।  

 कायय योििा बिाएको। 
 

 अिलाइि दबु्ययवहाि  

o साइबि बधुलङ  

o सेजक्स्टङ  

o ग्रधुमङ 

o धडजिटल स्टयकङ   

 अश्लील सामग्री 
आठदको परिभाषा ि 
स्वरूप  

 अिलाइिको सिुजक्षर् 
प्रयोग गिे र्रिका  

 सहयोगी धिकाय बािे 
िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
ल्यापटप, माबाईल सेट, प्रोिेक्टि, ह्वाइटबोडय, माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टयक िोट, िबकाडय, थमयपि, 
ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि, पंजचि मेधसि, ईन्टििेट, साइबि सिुक्षा सम्बन्िी सचेर्िामूलक पोस्टि, धभधडयो जक्लप ।    

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी अपिाउिे। 

 सहभागीको गोपिीयर्ा िक्षा गिे )यविेषगिी यठद उिीहरूले आफ्िा व्यजक्तगर् अिभुव साझा गिेमा( 

 सभ्य भाषा ि संवेदििीलर्ा अपिाउिे। 

 सामदुाययक र्था सांस्कृधर्क मान्यर्ा अिसुाि उदाहिण चयि गिे। 

 दृश्य सामाग्री प्रयोग गदाय सहभागीको मािधसक अवस्थाप्रधर् सिग िहिे। 

 प्रश्नोत्ति र्था छलर्लको क्रममा कुिैपधि पीडादायी वा अपमािििक व्यवहािबाट बच्िे। 

 प्रजिक्षकले सहभागीको मािधसक स्वास््य प्रधर् सिग भई आवश्यक पिे सहायर्ाको व्यवस्था गिे। 
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Module: अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि    
Task:३. इन्टििेटको कािण बालबाधलकाको मिोसामाजिक स्वास््यमा पिे असि बािेमा सचेर्िा काययक्रम सञ्चालि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 
 (Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. इन्टििेट प्रयोगको अिभुव सिुाउिे वार्ाविण र्याि 
गिे, गिाउिे। 

२. मिोसामाजिक स्वास््य सम्बन्िी अविािणा प्रस्र्रु् 
गिे। 

३. इन्टििेटको दरुुपयोग वा अत्यधिक प्रयोगले पिे 
मािधसक असि सम्बन्िी िािकािी ठदिे। 

४. इन्टििेटको दरुुपयोग सम्बन्िी कक्षामा समूहगर् 
छलर्ल गिाउिे। 

५. मिोसामाजिक असि न्यूिीकिण गिे उपायहरू प्रस्र्रु् 
गिे।  

६. मिोसामाजिक असि न्यूिीकिण अभ्यास गिाउिे। 

७. कायायन्वयिको लाधग स्थािीय सन्दभयमा योििा 
बिाउि।े 

८. प्रधर्कृया संकलि गिे। 

९. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 
 

अवस्था )Condition): 
  लजक्षर् समूह 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 
इन्टििेटको कािण 
बालबाधलकाको 
मिोसामाजिक स्वास््यमा 
पिे असि बािेमा सचेर्िा 
काययक्रम सञ्चालि गिे। 

मािक )Standard):  

 सहभागीहरूले कम्र्ीमा 
३ मिोसामाजिक 
असिहरू स्पष्ट रूपमा 
व्याख्या सयहर् सूची 
र्याि गिेको।  

 असि न्यूिीकिण गिे 
कम्र्ीमा २ उपायहरू 
प्रस्र्रु् ्गिेको।  

 बालबाधलकाको 
मिोसामाजिक स्वास््यमा 
पिे असि बािेमा सचेर्िा 
काययक्रम सञ्चालि गिे 
िािकािी ठदिे सामग्री 
र्याि गिेको। 

 बालबाधलकाले गिे 
इन्टििेट प्रयोग,  
प्रवजृत्त ि सन्दभय 

 मिोसामाजिक 
स्वास््यको परिभाषा  

 बाल मिोयवज्ञाि  

 जचन्र्ा, एक्लोपि, 

जचडजचडोपि, धििामा 
समस्या, आत्म 
सम्मािमा कमी, 
सामाजिक दूिी 

 धडजिटल धडटक्स, 

समय व्यवस्थापि, 

अधभभावक संवाद, 

जस्क्रि टाइम 
सन्र्लुि 

 सामदुाययक 
संलग्िर्ा, यवद्यालय 
सहयोग, परिवाि 
केजन्िर् हस्र्क्षेपहरू 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 

ल्यापटप, माबाईल सेट सबै सहभागीसँग, प्रोिेक्टि, ह्वाइटबोडय ि माकय ि, साईियपि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक 
िोट, िबकाडय, थमयपि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि, पंजचि मेधसि, ईन्टििेट किेक्सिको सधुििर्र्ा, ईन्टििेट सम्बन्िी 
सचेर्िामूलक पोस्टि, धभधडयो जक्लप  

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 संवेदििील यवषयहरू छलर्ल गदाय सहभागीहरूको गोपिीयर्ा ि संवेदििीलर्ा प्रधर् सिग िहिे । 

 उदाहिण प्रस्र्रु् गदाय काल्पधिक वा छद्म िामको प्रयोग गिे। 

 अधभव्यजक्तहरूको सम्माि गिे वार्ाविण र्याि गिे। 

 सहािभुधूर्को साथ प्रश्न उत्ति गिे। 

 प्रजिक्षकले सहभागीको मािधसक स्वास््य प्रधर् सिग भई आवश्यक पिे सहायर्ाको व्यवस्था गिे। 
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Module: अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि    
Task: ४. अिलाइयि सूचिा व्यवस्थापि (CPIMS) पद्धधर् बमोजिम र््याङ्क सङ्कलि र्था व्यवस्थापि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. स्थािीय र्हमा काययिर् बाल संिक्षण सम्बन्िी संयन्त्र ि 
सेवा प्रदायकहरुको पयहचाि )बालबाधलकालाई सेवा 
प्रदाि गिे स्थािीय र्ह बायहिका संयन्त्र समेर्( गिे।  

2. सेवा प्रदायकहरूसँग उपलब्ि बाल संिक्षण सम्बन्िी 
सेवाको िक्साङ्कि ि अद्यावधिक गिे। 

3. बाल संिक्षण घटिा व्यवस्थापि सूचिा प्रणालीको 
प्राथधमक प्रयोगकर्ाय ि ठद्वर्ीय प्रयोगकर्ायको सूची र्याि 
गिे।  

4. बाल संिक्षण सेवा प्रदाि गिे स्थािीय र्हमा सूचीकृर् 
संस्थाहरूसँग उपलब्ि सेवासमेर् उल्लेख गिी ठद्वर्ीय 
प्रयोगकर्ायको प्रयोगकर्ाय खार्ा (User Account )बिाउि 
िायिय बाल अधिकाि परिषद् मा धसर्ारिस गिे। 

5. स्थािीय र्हधभत्रका यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा 
भएका बालबाधलकाको पयहचाि गिी िोजखमर्ाको 
लेखािोखा गिी गम्भीि िोजखम ि उच्च िोजखममा िहेका 
बालबाधलकाको पयहचाि गिे। 

6. पयहचाि भएका गम्भीि ि उच्च िोजखममा िहेका 
बालबाधलकाको देहाय बमोजिमको यवविण सूचिा 
प्रणालीमा दर्ाय गिेः 
o बालबाधलकाको व्यजक्तगर् यवविण,  

o पारिवारिक यवविण,  

o लेखािोखासम्बन्िी यवविण, 
o िोजखमर्ाको स्र्ि ि आवश्यक सेवाहरू 

7. आवश्यक सेवा मध्ये स्थािीय र्ह आर्ैं ले प्रदाि गिे 
सेवाको प्रवाह सम्बन्िी यवविण सूचिा प्रणालीमा 
अद्यावधिक गिे।  

8. सूचिा प्रणालीमा अिगुमि योििा बिाउिे ि सो को 
र्ाधलका उल्लेख गिे।  

9. बालबाधलका ि घटिासँग सम्बजन्िर् कागिार् र्था 
प्रधर्वेदिहरूको प्रधर्धलयप प्रणालीमा अपलोड गिे।  

10. घटिा समापि हिुे अवस्था भएमा सो को लाधग बाल 
कल्याण अधिकािी समक्ष धसर्ारिस गिे। 

11. स्थािीय र्ह धभत्रका सबै सेवा प्रदायहरूले धसर्ारिस 
गरिए अिसुािका सेवा सूचिा प्रणालीमा अद्यावधिक गिे 
िगिेको अिगुमि गिे ि आवश्यक सहिीकिण गिे। 

12. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिी अधभलेख 
िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
 लजक्षर् बालबाधलका, 

वयष्क, सेवा प्रदायक, 

काययकक्ष  

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 
इन्टििेटको कािण 
बालबाधलकाको 
मिोसामाजिक स्वास््यमा 
पिे असि बािेमा सचेर्िा 
काययक्रम सञ्चालि गिे। 

मािक )Standard):  

 स्थािीय र्हका सेवा 
प्रदायक सबैले सूचिा 
प्रणाली सेवा प्रवाह 
सम्बन्िी यवविण 
अद्यावधिक गिेको। 

 सूचिा प्रणालीमा 
घटिासँग सम्बजन्िर् 
कागिार्हरू अपलोड 
गरिएको।  

 धसर्ारिस पिार् ि घटिा 
समापि पिार्को 
अिगुमि योििा सूचिा 
प्रणालीमा अद्यावधिक 
गरिएको।   

 घटिा लेखािोखा 
प्रधर्वेदिहरू सूचिा 
प्रणालीमा अपलोड 
भएको। 

 बाल संिक्षण घटिा 
व्यवस्थापिका घटिा 
दर्ाय गिे 
आधिकारिक धिकाय 
ि सेवा प्रदाि गिे 
संघसंस्थाको पयहचाि 
ि सेवाको िक्साङ्कि 
यवधि बािे िािकािी 

 िोजखमर्ा लेखािोखा 
ि िोजखमर्ाको स्र्ि 
धििायिण सम्बन्िी 
ज्ञाि 

 कम्प्यूटिमा वेव 
एजप्लकेसि सञ्चालि, 
इन्टििेट र्था 
र्ाइल अपलोड ि 
डाउिलोड, िेपाली 
यधुिकोड टाइयपङ 
सम्बन्िी आिािभरू् 
ज्ञाि 

 धसर्ारिस प्रणालीको 
उपयोग सम्बन्िी 
ज्ञाि 
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Module: अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि    
Task: ४. अिलाइयि सूचिा व्यवस्थापि (CPIMS) पद्धधर् बमोजिम र््याङ्क सङ्कलि र्था व्यवस्थापि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
ल्यापटप, इन्टििेट, डेमो घटिा व्यवस्थापि गरिएका घटिा, CPIMS Demo Account for practice, जस्टक िोट, 

ग्लजुस्टक, क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि 
 

सिुक्षा र्था साविािी )Safety Precautions): 

 इन्टििेट / ल्यापटपको प्रयोग सूचिा प्रणालीको अभ्यासका बखर् मात्र चलाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्म सम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षण बािे सङ्कधलर् यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  
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Module: अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि    

Task :५ बालबाधलकाको व्यजक्तगर् र््याङ्क सिुक्षाको उपाय अपिाउिे ि सचेर्िा िगाउि।े  
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 

 
कायय चिणहरू 

(Steps) 
अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. समदुायमा बालबाधलकाको िोजखमर्ा बािे लेखािोखाका 
लाधग र््याङ्क सङ्कलि गदाय अधभभावक, जिक्षक, स्थािीय 
बाल अधिकाि सधमधर्, मयहला समूह, यवुा क्लब, बाल 
क्लब, यकिोिी क्लब ि सञ्जाल लगायर्लाई व्यजक्तगर् 
र््याङ्कको गोपिीयर्ा र्था अिलाइि र््याङ्क सिुक्षा बािे 
सचेर्िा गिे। 

२. समदुायमा बालबाधलकाको िािकािी सङ्कलि गदाय 
र्ािाम भिुय अजघ अधभभावकको सहमधर् धलिे ि 
र््याङ्कको प्रयोिि बािे िािकािी गिाउिे। 

३. बालबाधलकाको यवविण )िस्रै्: िाम, उमेि, र्ोटो, 
यवद्यालय, घि िेगािा( अिलाइि वा सामाजिक सञ्जालमा 
िथाभावी पोस्ट गिय िहिु े बािे अधभभावक र्था 
बालबाधलकालाई िािकािी ठदिे। 

४. यवद्यालयमा "सिुजक्षर् इन्टििेट प्रयोग" ि र््याङ्कको 
सिुक्षा सम्बन्िी अधभमखुीकिण सञ्चालि गिे गिाउि।े 

५. बालबाधलकाको व्यजक्तगर् र््याङ्क भण्डािण ि सेयि गदाय 
साविािी )पासवडयको प्रयोग, इजन्क्रप्सि वा पासवडय 
प्रोटेक्टेड र्ाइलको प्रयोग( अपिाउिे।  

६. स्थािीय र्हमा घटिा व्यवस्थापि प्रणाली (CPIMS) 

प्रयोग गदाय बालबाधलकाको र््याङ्कमा आधिकारिक 
व्यजक्त ि सेवा प्रदायकको मात्र पहुँच हिुे व्यवस्था गिे। 

७. बालबाधलकाको सूचिा र्था र््याङ्कमा पहुँच िाख्न ेसेवा 
प्रदायकहरुलाई र््याङ्कको सिुक्षा र्था गोपिीयर्ा बािे 
अधभमखुीकिण गिे।  

८. बालबाधलकाबािे सङ्कलि गरिएका सूचिा अिलाइि 
प्रणालीमा दर्ाय गिे पिार् सो को सिुजक्षर् भण्डािण 
गिे।   

९. बालबाधलकालाई आफ्िा व्यजक्तगर् यवविण, र्ोटो, 
यवद्यालयको िाम, आठद सामाजिक सञ्जालमा सेयि िगिय 
र्था िजचिेको व्यजक्तसँग सामाजिक सञ्जालमा कुिाकािी 
र्था अन्र्ि सम्बाद िगिय सचेर् गिाउिे। 

१०. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि सो को अधभलेख 
िाख्न।े   

अवस्था (Conditions):  

 बालबाधलका, वयष्क 
सिोकािवाला, र््याङ्क 
िाख्न ेकम्प्यटुि ि त्यससँग 
िोधडएको सभयि  

धिठदयष्ट काययहरू (Tasks): 

बालबाधलकाको व्यजक्तगर् 
र््याङ्क सिुक्षाको उपाय 
अपिाउिे ि सचेर्िा 
िगाउिे। 
 
मािक (Standard):  

 समदुायमा बालबाधलका ि 
वयष्कलाइ लजक्षर् गिी 
व्यजक्तगर् र््याङ्कको 
गोपिीयर्ा र्था 
अिलाइि र््याङ्क सिुक्षा 
बािे सचेर्िा गिे। 

 बालबाधलकासँग सूचिा 
सङ्कलि गदाय अधभभावक 
समेर्सँगको सहमधर् 
र्ािाम भिेको।  

 बालबाधलकाको अिलाइि 
र््याङ्क सिुक्षा बािे सेवा 
प्रदायक ि 
अधिकािीहरुलाइ 
अधभमखुीकिण गिेको। 

 र््याङ्क सिुक्षा सम्बन्िी 
प्रधर्वेदि र्याि गिेको। 

 बालबाधलकाको 
व्यजक्तगर् र््याङ्कको 
गोपिीयर्ा सम्बन्िी 
कािूिी व्यवस्था बािे 
िािकािी  

 अिलाइि र््याङ्क 
सिुक्षा सम्बन्िी 
आिािभरू् ज्ञाि 

 सूचिा प्रणालीमा 
र््याङ्क सिुक्षाका 
उपाय बािे िािकािी  
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

ल्यापटप, इन्टििेट, डेमो घटिा व्यवस्थापि गरिएका घटिा, CPIMS Demo Account for practice, जस्टक िोट, 

ग्लजुस्टक, क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि 
 
सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 इन्टििेट / ल्यापटपको प्रयोग सूचिा प्रणालीको अभ्यासका बखर् मात्र चलाउिे।  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्म सम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षण बािे सङ्कधलर् यवविण र्था संवेदििील िािकािीको गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  
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Module: अिलाइयि बाल सिुक्षा ि र््याङ्क व्यवस्थापि   

Task :६. बालबाधलकाको अिलाइयि प्रयोग बािे अधभभावकीय धिगिािी बािे सचेर्िा अधभवयृद्ध गिे। 
समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. बालबाधलकाको अिलाइि प्रयोगबािे अधभभावकीय 
धिगिािीका लाधग आवश्यक सन्दभय सामग्री सङ्कलि गिे। 

२. लजक्षर् अधभभावकहरूसँग प्रािजम्भक परिचय ि यवश्वास 
धिमायण गिय अन्र्ि संबाद/कुिाकािी गिे। 

३. बालबाधलकाको अिलाइि प्रयोगका सकािात्मक ि 
िकािात्मक पक्षहरूबािे अधभभावकसँग छलर्ल गिे। 

४. िकिात्मक प्रयोगको न्यूिीकिणका लाधग अभावकीय 
धिगिािीका उपायहरू )िस्रै्: समय सीमा, कन्टेन्ट 
यर्ल्टि, संवाद( बािे छलर्ल गिी उपयोगी उपाय बािे 
सहमर् हिुे।   

५. अधभभावकीय धिगिािीका उपायहरूबािे छलर्लमा 
आएका बुँदाहरूको यटपोट गिे।  

६. बालबाधलकाको अिलाइि सिुक्षा बािे यवद्यालय, बाल 
क्लब, वडा र्था स्थािीय र्हको भधूमका पयहचाि गिी 
सहकायय क्षेत्रहरू पयहल्याउि सहिीकिण गिे। 

७. स्थािीय र्हमा उपलब्ि िभएका प्रायवधिक क्षमर्ा के 
कसिी प्रयोग गिय सयकन्छ भन्नेबािे अधभभावक, अधिकािी 
ि सिोकािवालासँग छलर्ल गिय सहिीकिण गिे।  

८. अिलाइिको िकिात्मक प्रयोगको न्यूिीकिणका लाधग 
कायय योििा बिाउि अधभभावक, अधिकािी ि 
सिोकािवालासँग सहिीकिण गिे। 

९. कायय योििा सम्बजन्िर् स्थािीय र्ह वा वडा कायायलयमा 
बझुाउिे। 

१०. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

अवस्था (Conditions):  

 अधभभावक, स्थािीय र्ह वा 
वडा कायायलयका 
पदाधिकािी र्था  कमयचािी, 
बैिक कक्ष 

 
धिठदयष्ट काययहरू (Tasks): 

बालबाधलकाको अिलाइयि 
प्रयोग बािे अधभभावकीय 
धिगिािी बािे सचेर्िा अधभवयृद्ध 
गिे। 
 
मािक (Standard):  

 बालबाधलकाको अिलाइि 
प्रयोगका सकािात्मक ि 
िकािात्मक पक्षबािे   
अधभभावकसँग छलर्ल 
गिेको।  

 अिलाइिको िकिात्मक 
प्रयोग बािे कायय योििा 
बिाई सम्बजन्िर् स्थािीय 
र्ह वा वडा कायायलयमा 
बझुाएको। 

 प्रािजम्भक प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको।  

 अिलाइि माध्यम ि 
सामाजिक सञ्जालको 
प्रयोगले बालबाधलकामा 
पाियसक्िे प्रभावहरूबािे 
िािकािी 

  धडजिटलका िोजखमहरू :
साइबि बधुलङ , अश्लील 

सामग्री, डाटा चोिी 
लगायर् बािे िािकािी 

 अिलाइिबाट हिुे 
िोजखमको धिगिािी 
यवधिहरू: अधभभावकीय 
धियन्त्रण, संवाद प्रवियि, 

अिलाइि समयको सीमा 
लगायर् बािे अिािभरू् 
िािकािी 

 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि मेधसि, पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, िेकडयि, 

िोटबकु, कलम, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि, पम्प्लेट, इन्टििेटको एक्सेस 

सिुक्षा र्था साविािी (Safety Precautions):  

 कुिाकािी गदाय सबैको आत्म सम्माि गिे कुिामा ध्याि ठदिे। 

 स्थािीय समदुायको भाषा, संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलि बािे सचेर् एवम ्संवेदििील हिुे।  
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सब मोड्यलु ६.६: अिगुमि कायय 
यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रजिक्षाथीहरूले अिगुमि क्षेत्र र्था उद्देश्य धििायिण गिय, मापदण्ड ि रूिसूुची 
र्याि गिय, अिगुमिको योििा र्याि गिय, अिगुमि गदायका िोजखमको मूल्याङ्कि गिय, सम्बजन्िर् ब्यजक्त, संस्था ि धिकायसँग 
समन्वय गिय, अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिी पेि गिय, काययसँग सम्बन्िी ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।् 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरू अिगुमि क्षेत्र र्था उद्देश्य धििायिण गिे, 
मापदण्ड ि रूिसूुची र्याि गिे, अिगुमिको योििा र्याि गिे, अिगुमि गदायका िोजखमको मूल्याङ्कि गिे, सम्बजन्िर् 
ब्यजक्त, संस्था ि धिकायसँग समन्वय गिे, अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिी पेि गिे, कायय गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

१. अिगुमि क्षेत्र र्था उद्देश्य धििायिण गिे। 

२. मापदण्ड ि रूि ुसूची र्याि गिे। 

३. अिगुमिको योििा र्याि गिे। 

४. अिगुमि गदायका िोजखमको मूल्याङ्कि गिे। 

५. सम्बजन्िर् ब्यजक्त, संस्था ि धिकायसँग समन्वय गिे। 

६. अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिी पेि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ९.० घण्टा + व्यावहारिक १८.० घण्टा = २७.० घण्टा  
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Module: अिगुमि कायय  

Task: १. अिगुमि क्षेत्र र्था उद्देश्य धििायिण गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. स्थािीय र्हमा बाल अधिकाि हििका मखु्य िोजखम 
स्थाि )क्षेत्र( ि िोजखममा पिय सक्िे लजक्षर् समदुायको 
पयहचाि गिे।  

3. लजक्षर् समदुाय ि सम्बजन्िर् स्थािीय र्हमा बाल 
अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षणका मखु्य समस्या 
बािे सूचिा िािकािी सङ्कलि गिे। 

4. बालबाधलकाको जस्थधर्, बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् घटिा 
घटे पिार्को वस्र् ुजस्थधर् लगायर् के कस्र्ो प्रकृधर्को 
अिगुमि हो, सो को धििायिण गिे। 

5. बालबाधलकाको जस्थधर् अिगुमिका लाधग स्थाि, क्षेत्र ि 
उद्देश्य धििायिण गिे।  

6. बालबाधलकाका लाधग आवश्यक उपलब्ि सेवा र्था 
सेवा प्रदायकको अवस्था के छ सो को अिगुमिका 
लाधग उद्देश्य धििायिण गिे। 

7. बाल अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षण अिगुमिका 
लाधग सूचिा सङ्कलि गिे योििा वा र्ाधलका र्याि गिय 
सहिीकिण गिे। 

8. सङ्कलि गरिएका सूचिा िािकािी र्था र््याङ्कको 
यवविण अद्यावधिक गिी प्रधर्वेदि र्याि गिय सिुजक्षर् 
िाख्न।े 

9. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे ि सो को अधभलेख 
िाख्न।े   

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाखिे। 

अवस्था (Condition): 
 सभाहल, लजक्षर् 

बालबाधलका, परिवाि, 

समदुाय, स्थािीय र्ह 

 

धिठदयष्ट कायय  (Tasks):  
अिगुमि क्षेत्र र्था उद्देश्य 
धििायिण गिे। 
 
 मािक (Standard): 
 बाल अधिकाि हििका 

मखु्य िोजखम स्थाि 
)क्षेत्र( ि िोजखममा पिय 
सक्िे लजक्षर् समदुायको 
पयहचाि गिेको।  

 बालबाधलकाको जस्थधर्, 

बालबाधलकासँग 
सम्बजन्िर् घटिाको 
धििायिण गिेको। 

 उपलब्ि सेवा, सेवा 
प्रदायक र्था सेवा 
प्रवाहको अवस्था ि 
अिगुमिका उद्देश्य 
धििायिण गिेको।   

 अिगुमिका लाधग 
सूचिा सङ्कलि गिे 
योििा वा र्ाधलका 
र्याि गिय सहिीकिण 
गिेको। 

 बालबाधलकाको 
अधिकाि उल्लङ्घि 

र्था बाल संिक्षणका 
मखु्य समस्या बािे 
सूचिा िािकािी 
सङ्कलि गिे यवधि 
बािे िािकािी 

 बालबाधलका 
सम्बन्िी ऐि, २०७५ 
ि धियमावली, 
२०७८ मा व्यवस्था 
भएका अिगुमि 
सम्बन्िी व्यवस्था ि 
अजख्र्यािी बािे 
िािकािी  

 बालबाधलकाको 
जस्थधर् यवविण 
सङ्कलि ि कुिै 
घटिा घटेपिार् 
गरििे अिगुमि बािे 
िािकािी ि सूचक 
र्याि गिे यवधि 

 वैकजल्पक हेिचाह, 

बाल सिुाि गहृ ि 
अस्थायी संिक्षण 
सेवामा िहेका 
बालबाधलकाको 
जस्थधर् अिगुमिका 
यवधि ि प्रयक्रया बािे 
िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि,  स्टाप्लि मेधसि ि पीि, क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, अिगुमि र्ािाम, 

ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि, पम्प्लेट 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सामग्रीहरू सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े  

 स्थािीय समदुायको संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलि बािे सचेर् एवम ्संवेदििील हिुे।   
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Module: अिगुमि कायय  

Task: २. मापदण्ड ि रूि ुसूची र्याि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी  धलिे। 

2. बाल अधिकाि अिगुमिको उद्देश्य,  अवस्था ि 
यवषयवस्र्कुा आिािमा अिगुमिको क्षेत्र र्था लजक्षर् 
समूह/समदुाय ययकि गिे। 

3. बालबाधलका, वयष्क, सहिकर्ाय, सेवा प्रदायक र्था अन्य 
सिोकािवालासँग बाल अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल 
संिक्षण अिगुमिको मस्यौदा रूि ु सूची र्याि गिय 
छलर्लको सहिीकिण गिे। 

4. र्य गरिएका अिगुमिका उद्देश्य एवम ् यवधि बमोजिम 
यवविण सङ्कलि गिय िमूिा रूि ुसूची पिीक्षण गिे। 

5. आवश्यक देजखएका यवषयमा सिुाि गिी अिगुमिका 
यवषयवस्र्कुा आिािमा मस्यौदा रूि ु सूचीलाइ अजन्र्म 
रूप ठदिे। 

6. बाल अधिकाि उल्लङ्घि र्था बाल संिक्षण सम्बन्िी 
समस्यालाइ पषु्ट्याइँका आिाि/प्रमाण सङ्कलि गियका 
यवधि एवम ्प्रयक्रया धििायिण गिे।  

7. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।  

8. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूह, समदुाय 

 
धिठदयष्ट कायय(Tasks): 

मापदण्ड ि रूि ुसूची र्याि 
गिे। 
 
मािक (Standard): 

 अिगुमिको उद्देश्य, 

अवस्था ि यवषयवस्र्कुा 
आिािमा अिगुमिको 
क्षेत्र र्था लजक्षर् 
समूह/समदुाय ययकि 
गिेको।  

 सिोकािवालासँग बाल 
अधिकाि उल्लङ्घि र्था 
बाल संिक्षण अिगुमिको 
मस्यौदा रूि ुसूची र्याि 
गिय छलर्लको 
सहिीकिण गिेको। 

 रूि ुसूचीलाइ अजन्र्म 
रूप ठदएको। 

 कायय सम्पादि प्रधर्वेदि 
र्याि गिी अधभलेख 
िाखेको। 

 बाल अधिकाि 
उल्लङ्घि र्था बाल 
संिक्षणका मखु्य 
समस्या बािे 
समदुायमा प्रत्यक्ष 
सूचिा सङ्कलि गिय 
रूि ुसूची र्याि गिे 
यवधि बािे िािकािी 

 वैकजल्पक हेिचाह, 

बाल सिुाि गहृ ि 
अस्थायी संिक्षण 
सेवामा िहेका 
बालबाधलकाको 
जस्थधर् अिगुमिका 
लाधग सूचक र्याि 
गिे प्रयक्रया बािे 
िािकािी  

 सूचिा सङ्कलि गिय 
उपयोगी हिुे र्ािाम, 
र्िम्याट र्था 
यवधिको पयहचाि 
र्था प्रयोग/अभ्यास 
सम्बन्िी िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि मेधसि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, 

ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, अिगुमिका सूचकको ढाँचा 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सामग्रीहरू सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े  

 स्थािीय समदुायको संस्कृधर्, पिम्पिा, चालचलि बािे सचेर् एवम ्संवेदििील हिुे। 
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Module: अिगुमि कायय  

Task: ३. अिगुमिको योििा र्याि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. अिगुमि बािे आवश्यक सूचिा िािकािी सङ्कलि गिे 
ि आिािभरू् प्रजिक्षण धलिे। 

2. अिगुमि काययका लाधग र्याि गरिएको र्ािाम/ 
र्िम्याट )जस्थधर् अिगुमि वा घटिा पिार्को 
अिगुमि( को अध्ययि/यवश्लषेण गिे।  

3. अिगुमि योििामा समावेि गरििपुिे यक्रयाकलापहरू 
ययकि गिी त्यसको सूची र्याि गिे। 

4. अिगुमिका सूचक )इजण्डकेटि( का आिािमा 
यक्रयाकलापहरूको क्रमबद्ध कायय यवविण र्य गिे।  

5. अिगुमि कायय वा सम्पन्न गिुयपिे यक्रयाकलापको 
समयसीमा धििायिण गिे। 

6. अिगुमिका यक्रयाकलाप, सूचक ि समयसीमा समेर्लाई 
क्रधमक रूपमा उल्लेख गिी अिगुमिको यवस्र्रृ् योििा 
र्याि गिे।  

7. अिगुमिका क्रममा आइपिे भैपिी वा आकजस्मक 
काययबािे समीक्षा गिी त्यसको र्यािी समेर् गिे। 

8. अिगुमि योििाको अधभलेख िाख्न।े 

9. कायय सम्पादि प्रधर्वेदि र्याि गिे।   

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 काययकक्ष 

धिठदयष्ट कायय(Tasks):   

अिगुमिको योििा र्याि 
गिे।  

मािक (Standard): 

 अिगुमि बािे र्याि 
गरिएको र्ािाम 
/र्िम्याटको अध्ययि/ 
यवश्लषेण गिेको। 

 अिगुमिका सूचक 
)इजण्डकेटि( का 
आिािमा क्रमबद्ध रूपमा 
कायय यवविण र्य 
गिेको।  

 अिगुमिको यवस्र्रृ् 
योििा र्याि गिेको। 

 भैपिी आउिे वा 
आकजस्मक योििा बािे 
र्यािी गरिएको। 

 अिगुमि योििाको 
अधभलेख िाखेको । 

 
 बाल अधिकाि 

अिगुमिका सूचक 
)इजण्डकेटि( 
o परिचय 

o प्रकाि 

o पयहचाि गिे 
यवधि 

o अिगुमिमा 
सूचकको महत्व  

 बाल अधिकाि 
जस्थधर् अिगुमि र्था 
अधिकाि उल्लङ्घि 
अिगुमिको यवस्र्रृ् 
योििा र्याि गिे 
यवधि बािे िािकािी  

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, जस्टक िोट, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि मेधसि, पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, िेकडयि, 

िोटबकु, कलम, ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, सचेर्िामूलक पोस्टि, पम्प्लेट 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 अिगुमिका बखर् आउिसक्िे व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी बािे सिग िही धर्िलाइ न्यूिीकिण गिे उपाय 
अपिाउिे। 

 सामग्रीहरू सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े  
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Module: अिगुमि कायय  

Task: ४. अिगुमि गदायका िोजखमको मूल्याङ्कि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बाल अधिकाि अिगुमि गदाय आउि सक्िे सिुक्षा, 
गोपिीयर्ा, र््य ि प्रमाण सङ्कलिमा व्यविाि आउि े
लगायर् सम्भायवर् िोजखमको पयहचाि गिे।  

2. सम्भाव्य िोजखमको प्रभावलाई न्यूि, मध्यम ि उच्च गिी 
र्ीि समूहमा स्केधलि )यवभािि( गिे। 

3. अिगुमिमा आउिसक्ि े प्रत्येक िोजखमको प्रभाव 
अिरुूप धर्िलाइ न्यूिीकिण गिे उपाय बािे सूची र्याि 
गिे। 

4. िोजखम न्यूिीकिणमा सहयोग गियसक्िे व्यजक्त, संस्था 
र्था धिकाय पयहचाि गिे। 

5. पयहचाि गरिएका सहयोगी व्यजक्त, संस्था र्था 
धिकायलाइ अिगुमिमा िािपूुवय िै सम्पकय  गिी 
आवश्यक सहयोग लाधग र्याि पािे। 

6. बाल अधिकाि अिगुमिका सम्भाव्य िोजखम र्था 
धर्िलाइ न्यूिीकिण गिे उपाय बािे स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण अधिकािीसँग छलर्ल 
गिे। 

7. अिगुमिका दौिाि आइपिे भैपिी वा आकजस्मक िोजखम 
बािे समीक्षा गिी र्यािीको खाका र्िुयमा गिे। 

8. िोजखम न्यूिीकिणका उपायहरूलाइ अिगुमि योििामा 
समायोिि गिे। 

9. िोजखम मूल्याङ्किको प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

10. स्थािीय र्हमा प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूह, स्थािीय 
बाल अधिकाि सधमधर्, 

बाल कल्याण अधिकािी  
 
धिठदयष्ट कायय  (Tasks): 

अिगुमि गदायका िोजखमको 
मूल्याङ्कि गिे। 
 
मािक (Standard): 

 अिगुमि गदाय 
आउिसक्िे िोजखमको 
पयहचाि गिेको। 

 िोजखमको प्रभावलाई 
न्यूि, मध्यम ि उच्च गिी 
र्ीि समूहमा )स्केधलि(  
यवभािि गिी  
न्यूिीकिणका उपायको 
सूची र्याि गिेको।  

 िोजखम न्यूिीकिणमा 
सहयोग गिे सम्भायवर् 
व्यजक्त, संस्था ि 
धिकायको सूची र्याि 
गिेको।  

 िोजखम मूल्याङ्किको 
प्रधर्वेदि र्याि गिी 
अधभलेख िाखेको। 

 अिगुमि काययमा 
आउिसक्ि ेिोजखम 

o परिचय 

o िोजखमका 
स्वरूप 

o पयहचाि गिे 
र्िीका 

 )स्केधलि( यवभािि 
गिे यवधि बािे 
िािकािी  

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, 

ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 अिगुमिका बखर् आउिसक्िे व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी बािे सिग िही धर्िलाइ न्यूिीकिण गिे उपाय 
अपिाउिे। 

 सामग्रीहरू सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े  
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Module: अिगुमि कायय  

Task: ५. सम्बजन्िर् ब्यजक्त, संस्था ि धिकायसँग समन्वय गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी संकलि गिे। 

2. स्थािीय र्हमा सिोकािवालासँग छलर्ल गिी बाल 
अधिकाि अिगुमिका मखु्य सवालहरू ि अिगुमिले 
उिाउिपुिे यवषयको यवविण र्याि गिे। 

3. स्थािीय र्हमा बाल अधिकाि अिगुमि प्रयक्रयामा 
आवश्यक पिय सक्िे व्यजक्त, संस्था ि धिकायको 
पयहचाि गिी सूची र्याि गिे। 

4. पयहचाि गरिएका व्यजक्त, संस्था ि धिकायले अिगुमि 
प्रयक्रयामा प्रदाि गिे सहयोग ि सहकाययको सम्भाव्य 
यवविण र्याि गिे। 

5. पयहचाि गरिएका व्यजक्त, संस्था, धिकाय र्था अन्य 
सिोकािवालालाई सम्पकय  गिी अपेक्षा गरिएको सहयोग 
बािे बर्ाउिे। 

6. बाल अधिकाि अिगुमिको उद्देश्य, यवधि, प्रयक्रया, सूचक 
र्था सिोकािवालाहरूको योगदािले पाियसक्ि ेप्रभाव ि 
िधर्िा बािे स्पष्ट पािे। 

7. अिगुमि काययमा सम्बजन्िर् व्यजक्त, संस्था, धिकाय र्था 
अन्य सिोकािवालासँग समन्वय ि सहकाययका लाधग 
योििा बिाउिे।  

8. अिगुमिको योििा र्था अिगुमिबाट प्राप्त भएका 
िधर्िाबािे छलर्ल गिय सम्बजन्िर् सिोकािवालाको 
धियधमर् बैिक गिे। 

9. सम्बजन्िर् सिोकािवालाबाट बाल अधिकाि अिगुमिको 
योििा, यवधि, प्रयक्रया र्था अिगुमिबाट प्राप्त िधर्िाको 
उपयोग बािे पषृ्ठपोषण धलिे। 

10. पषृ्ठपोषण समेर्को आिािमा बाल अधिकाि जस्थधर्मा 
सकािात्मक सिुाि ल्याउि सिोकािवालासँग 
सहकाययलाइ धििन्र्ि अजघ बढाउि सहिीकिण गिे।  

11. सम्पाठदर् काययको प्रधर्वेदि र्याि गिी अधभलेख िाख्न।े 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूह, 
सिोकािवाल, 

 सभाकक्ष  

 
धिठदयष्ट कायय  (Tasks): 

सम्बजन्िर् ब्यजक्त, संस्था ि 
धिकायसँग समन्वय गिे। 
 
मािक (Standard): 

 बाल अधिकाि 
अिगुमिका मखु्य 
सवालहरू ि उिाउि ुपिे 
यवषयको यवविण र्याि 
गिेको। 

 अिगुमि प्रयक्रयामा 
आवश्यक पियसक्िे 
व्यजक्त, संस्था ि 
धिकायको पयहचाि गिी 
सूची र्याि गिेको। 

 अिगुमिको उद्देश्य, यवधि, 

प्रयक्रया, सूचक र्था 
सिोकािवालाको 
योगदािले पाियसक्िे 
प्रभाव ि िधर्िाबािे 
खाका र्याि गिेको।  

 सम्पाठदर् काययको 
प्रधर्वेदि र्याि गिी 
अधभलेख िाखेको। 

 
 
 

 स्थािीय र्हमा बाल 
अधिकाि प्रवियि 
र्था बाल 
संिक्षणका लाधग 
सिोकािवाला व्यजक्त, 

संस्था, धिकायसँग 
समन्वय ि सहकायय 
सम्बन्िी िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, 

ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
 अिगुमिका बखर् आउिसक्िे व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी बािे सिग िही धर्िलाइ न्यूिीकिण गिे उपाय 

अपिाउिे। 

 सामग्रीहरू सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े  
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Module: अिगुमि कायय  

Task: ६. अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिी पेि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक िािकािी संकलि गिे। 
२. स्थािीय र्हमा बाल अधिकाि अिगुमिको यवषय, उद्देश्य, 

सूचक र्था योििा मरु्ायवक अिगुमि कायय गिे। 
३. बाल अधिकाि अिगुमिमा सिोकािवाला व्यजक्त, संस्था 

ि धिकायसँग समन्वय ि सहकायय गिी धर्िलाइ 
परिचालि गिे। 

४. कुिै घटिा घटे पिार् बाल अधिकाि अिगुमि गरिएको 
भए उक्त घटिाको धमधर्, समय, स्थाि, संलग्ि पक्षहरू 
सयहर् उल्लेख गिी घटिा यवविण र्याि गिे। 

५. बाल अधिकािको अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि गिय 
आवश्यक ढाँचा र्याि गिे। 

६. अिगुमिको प्रधर्वेदिको ढाँचा बािे छलर्ल गिी 
सिोकािवालासँग सझुाव सङ्कलि गिय बैिक गिे। 

७. अिगुमिको प्रधर्वेदिको ढाँचा बािे स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर् ि बाल कल्याण अधिकािीसँग छलर्ल 
गिे ि प्राप्त सझुाव समेटी अजन्र्म रूप ठदिे। 

८. बाल अधिकाि अिगुमिबाट प्राप्त सूचिा िािकािी ि 
र््याङ्कलाइ प्रधर्वेदिमा क्रमवद्ध रूपमा उल्लेख गिे। 

९. प्रधर्वेदिमा बाल अधिकाि अिगुमिको पषृ्ठभधूम, यवधि, 
प्रयक्रया, प्राप्त भएका मखु्य र््य, धिष्कषय ि धसर्ारिस बािे 
उल्लेख गिे।  

१०. मस्यौदा प्रधर्वेदमा स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्, बाल 
कल्याण अधिकािी ि स्थािीय र्हका सम्बजन्िर् 
धिकयको िाय सझुाव धलइ अजन्र्म रूप ठदिे। 

११. प्रधर्वेदि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्, बाल कल्याण 
अधिकािी, स्थािीय र्ह ि अन्य र्ोयकएका धिकाय )प्रदेि 
बाल अधिकाि सधमधर् ि िायिय बाल अधिकाि परिषद्( 
मा पेि गिे।    

१२. अिगुमि प्रधर्वेदिको अधभलेख िाख्न।े 
१३. अिगुमि प्रधर्वेदिको कायायन्वयिको अिगुमि गिे 

गिाउिे। 
१४. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

 लजक्षर् समूह, 

सिोकािवाला, बैिक 
कक्ष  

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks):  

अिगुमि प्रधर्वेदि र्याि 
गिी  पेि गिे।  

 

मािक (Standard): 
 बाल अधिकाि 

अिगुमिको यवषय, उद्देश्य, 

सूचक र्था योििा 
मरु्ायवक अिगुमि कायय 
गिेको। 

 अिगुमि प्रधर्वेदि 
र्याि गिय आवश्यक 
ढाँचा र्याि गिेको। 

 बाल अधिकाि 
अिगुमिको पषृ्ठभधूम, 

यवधि, प्रयक्रया, प्राप्त भएका 
मखु्य र््य, धिष्कषय ि 
धसर्ारिस बािे उल्लेख 
गिी प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको। 

 प्रधर्वेदि स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर्, बाल 
कल्याण अधिकािी, 
स्थािीय र्ह ि अन्य 
र्ोयकएका धिकाय )प्रदेि 
बाल अधिकाि सधमधर् ि 
िायिय बाल अधिकाि 
परिषद्( मा पेि गिेको।  

 बाल अधिकाि 
अवस्था वा जस्थधर् 
अिगुमि ि यवश्लषेण 
गिे यवधिबािे 
िािकािी 

 बाल अधिकाि 
अिगुमिबाट प्राप्त 
सूचिा सङ्कलि,  र्था 
यवश्लषेण गिी 
प्रधर्वेदि र्याि गिे 
यवधि ि सो को 
प्रयोग/अभ्यास 
सम्बन्िी िािकािी 

 
औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

माकय ि, साईिपेि, माजस्कङ टेप, चाटय पेपि, ग्लजुस्टक, कैं ची, स्टाप्लि ि पीि, पजञ्चि मेधसि, क्यामेिा, िेकडयि, िोटबकु, कलम, 

ईन्टििेट, यप्रन्टि, र्ोटोकपी पेपि, अिगुमि प्रधर्वेदिको ढाँचा 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 अिगुमिका बखर् आउिसक्िे व्यजक्तगर् सिुक्षा ि साविािी बािे सिग िही धर्िलाइ न्यूिीकिण गिे उपाय 
अपिाउिे। 

 सामग्रीहरू सिुजक्षर् रूपमा िाख्न।े  
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खण्ड ख 
Part  II
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खण्ड ख - मोडु्यल २ 

सञ्चाि र्था िीविोपयोगी धसपहरू 
Communication and Employability Skills
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खण्ड ख मोडु्यल २: सञ्चाि र्था िीविोपयोगी धसप (Communication and Employability Skills) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा अंग्रिेी र्था िेपाली भाषामा आफ्िो पेिासँग सम्वजन्िर् यवषयवस्र् ुप्रभावकािी रुपमा सञ्चाि 

गिय आवश्यक पिे आिािभरू् यवषयवस्र् ुि िीविोपयोगी धसपहरू (िोिगािमखुी धसपहरू) समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरूले अंग्रिेी, िेपालीमा सञ्चाि गिय र्था अन्य 

िीविोपयोगी धसपहरू बािे  व्याख्या गिय ि प्रयोग गिय सक्षम हिुेछि।् 

यवषयवस्र्:ु 

1. English Communication 
2. िेपाली सञ्चाि 

3. जिविोपयोगी धसपहरू (Employability Skills) 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २९ घण्टा + व्यावहारिक ६६ घण्टा = ९५ घण्टा  
 

यवषयवस्र् ु समय 

सैद्धाजन्र्क व्यावहारिक िम्मा 
Part I: English Communication 17 hrs 38 hrs 55 hrs 
A. Communicative functions/ Conversation skills 4 hrs 12 hrs 16 hrs 

1) Everyday functions     
 Greetings 
 Welcoming 
 Introductions 
 Thanking 
 Excuses/apologizing/forgiving  

1  hrs 3 hrs 4 hrs 

2) Everyday Activities  
 Asking about activity   
 Asking about trouble/problems 
 Asking about health status 
 Telling not to interrupt/disturb 
 Showing enthusiasm 

1  hrs 3 hrs 4 hrs 

3) Requests and offers  
 Making requests 
 Offers 

o Offering 
o Accepting 
o Declining 

 Excuses 
o Asking to be excused 
o Excusing 

 Permission 
o Asking for permission 
o Giving permission 

 Congratulations 
 Encouraging/discouraging 
 Sympathy 
 Condolence 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

4) Expressing 
 Likes/dislikes 
 Interest/Enjoyment 
 Satisfactions/dissatisfactions 
 Hopes/wishes 
 Professional Attitude and Aptitude 
 Advice/suggestions/recommendations  
 Prohibitions 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

B. Writing skills  6 hrs 10 hrs 16 hrs 
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1) Technical terms (Common technical terms) 1  hrs 1  hrs 2 hrs 
2) Paragraphs  1  hr 1  hr 2 hrs 
3) Writing letters 

 Personal/social letters 
 Resume/bio-data 
 Applications letters 
 Business letters 

1  hr 3 hrs 4 hrs 

4) Writing work reports  1  hr 3 hrs 4 hrs 
5) Writing Instructions 1  hr 1  hr 2 hrs 
6) Writing dialogues  1  hr 1  hr 2 hrs 
C. Writing skills  6 hrs 1 3 hrs 1 9 hrs 
7) Technical terms (Common technical terms) 1  hr 1  hr 2 hrs 
8) Paragraphs  1  hr 1  hr 2 hrs 
9) Writing letters  

 Personal/social letters 
 Resume/bio-data 
 Applications letters 
 Business letters 

1  hr 3 hrs 4 hrs 

10) Writing work report 1  hrs 3 hrs 4 hrs 
11) Writing Instructions/ dialogues  1  hrs 1  hrs 2 hrs 
D. Email and internet skills  

 Search website 
 Make email ID 
 Compose mail 
 Send /receive mail 
 Attach files 
 Download files 

1  hrs 3 hrs 4 hrs 

Part II: िपेाली सञ्चाि ६ घण्टा १० घण्टा १६ घण्टा 
1. प्रायवधिक/कािूिी िब्दहरू १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
2. बोि अधभव्यजक्त १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
3. अिचु्छेद लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
4. पत्र लेखि:  

1. समन्वय ि धसर्ारिस पत्र 

2. धिवेदि पत्र 

3. व्यजक्तगर् यवविण (वायोडाटा) लेखि 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

5. घटिा यवविण लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
6. कायय प्रधर्वेदि लेखि १ घण्टा २ घण्टा ३ घण्टा 

Part III: Life/Soft Skills (Employability Skills) 6 hrs 18 hrs 24 hrs 
1) Motivation      

 Self motivation 
 Features (honesty, enthusiasm, dedication and 

productiveness) of self motivation 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

2) Stress Management      
 Define stress; 
 Identify causes and consequences of stress; 
 Describe stress management technique 

1 hrs 2 hrs 3 hrs 

3) Decision Making to solve problem  
 Decision making and problem solving; 
 State steps of problem solving; 
 Steps of decision making process 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 
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4) Creativity       
 Meaning of creativity; 
 Purpose of creativity; 
 Technique to improve creative thinking skills. 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

5) Time Management  
 Definition of time management; 
 Time wasters; 
 Effective time management strategic 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

6) Team Work  
 Definition of team work 
 Purpose of team work 
 Characteristic  of champion team 
 Interpersonal relationship 

1 hrs 3 hrs 4 hrs 

7) Conflit Management and Mediation 
 Definition 
 Understanding Conflit 
 Tools to manage Conflit 
 Techniques of Mediation 

1 hrs 2 hrs 3 hrs 
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खण्ड ख - मोडु्यल ३ 

लैधगंक समािर्ा र्था सामाजिक समावेिीकिण  
Gender Equity and Social Inclusion
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खण्ड ख मोडु्यल ३:  लैधगंक समािर्ा र्था सामाजिक समावेिीकिण (Gender Equity and Social 
Inclusion) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा लैधगङ्क समािर्ा र्था सामाजिक समावेिीकिण (लैससास) का अविािणाहरू, लैससास 

मैत्री र्ाधलम ि काम गिे वार्ाविण, लैससास आिारिर् यहंसा ि काययस्थलमा हिुे लैससास आिारिर् दवु्ययवहािलाई सम्बोिि गिय 
आवश्यक पिे आिािभरू् यवषयवस्र् ुि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरूले लैधगङ्क समािर्ा र्था सामाजिक समावेिीकिण 

(लैससास) का अविािणाहरू, लैससास मैत्री र्ाधलम ि काम गिे वार्ाविण, लैससास आिारिर् यहंसा ि काययस्थलमा हिुे लैससास 

आिारिर् दवु्ययवहािलाई सम्बोिि गिय आवश्यक पिे आिािभरू् यवषयवस्र् ुि धसपहरू िान्न ि प्रयोग गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययभाि: 

1. लैससासका अविािणालाई बझु्िे। 

2. टीभीइटी क्षेत्रमा लैससास मलुप्रवाहीकिण बािे बझु्िे। 

3. काययस्थलमा हिुे लैंधगक दवु्ययवहािलाई सम्बोिि गिे कायययवधि बािे बझु्िे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ६.० घण्टा + व्यावहारिक १०.० घण्टा = १६.० घण्टा  
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यवषयवस्र् ु
समय 

सैद्धाजन्र्क व्यावहारिक िम्मा 
लैससासका अविािणाहरू प्रधर् परिजचर् हिु ु
1. लैससासका अविािणाहरू बझु्िे 

 धलंग ि लैंधगक 

 लैंधगक कायय ि यवद्यमाि सामाजिक प्रणालीमा कायय यवभािि 

 लैंधगक समािर्ा/समर्ा 
 यवद्यमाि सामाजिक प्रणालीमा सामाजिक बयहष्किण/समावेिीकिणको 

अवस्था 

१.० घण्टा २.५ घण्टा ३.५ घण्टा 

लैससास मैत्री र्ाधलम ि कायय गिे वार्ाविण प्रधर् परिजचर् हिु ु
2. टीभीइटी क्षेत्रमा लैससास मैत्री काम गिे वार्ाविण बािे बझु्िे 

 टीभीइटी क्षेत्रमा लैससास सम्वन्िी स्थायपर् मान्यर्ा वा रुढीग्रस्र् िािणा 

०.५ घण्टा १.० घण्टा १.५ घण्टा 

काययस्थलमा हिेु लैंधगक दवु्ययवहािलाई सम्बोिि गिे र्रिका बािे परिजचर् हिु ु
3. काययस्थलमा हिुे लैससासमा आिारिर् दवु्ययवहाि बािे बझु्ि ु

 यवधभन्न यकधसमका लैससासमा आिारिर् दवु्ययवहाि (मौजखक, हाउभाउ, 

िारििीक, अजश्लल सायहत्य वा धलजखर् ि जचत्रका प्रकाि, मािधसक/ 
भाविात्मक 

१.० घण्टा ०.५ घण्टा १.५ घण्टा 

4. काययस्थलमा हिुे लैससासमा आिारिर् दवु्ययवहािलाई िोक्िे र्रिका 
(ज्यालादािी िोिगािी ि स्विोिगािी)  
 ज्यालादािी काम वा स्विोिगािमा हिुे लैससासमा आिारिर् दवु्ययवहाि प्रधर् 

सिग हिुे 
 यौि दुयव्यवहाि बयढ हिुे क्षेत्रहरू प्रधर् सिग हिुे 
 आफ्िो पदको काम ि जिम्मेबािीको बािे स्पष्ट हिुे 
 व्यवस्थापि वा वरिष्ठ सहकमीहरूसगं यवश्वास कायम गिे 

 संस्था/कम्पिीको कमयचािी िीधर् बािे सिग हिु े

 गोप्यधियर्ाको उििुी गिे ि पिामिय सहयोग धलिे यवधिहरू बािे सिग हिु े

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 

5. देजिक िोिगािी ि मयहलाहरूका सवालहरू 

 अवस्था/आवश्यर्ाहरूको बािे सचेर् हिुे  
 यवदेिमा िेपाली मयहला कामदािहरू यवरुद्ध हिुे दवु्ययवहाि बािे सचेर् हिुे  
 मयहलाहरू/परुुषहरू यवदेिमा काम गदाय हिुे सवालहरू बािे सचेर् हिुे 
 सिकािले यवदेिमा िािे मयहलाहरूका लाधग गिेका प्रयासहरू बािे सचेर् 

हिुे 

१.५ घण्टा ४.० घण्टा ५.५ घण्टा 

6. लैससास आिारिर् यहंसा यवरुद्ध देिको कािूि 

 लैससास आिारिर् यहंसा यवरुद्ध देिको कािूि बािे बझु्िे 
१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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खण्ड ख मोडु्यल ४ 

उद्यमजिलर्ा यवकास 
Entrepreneurship Development
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खण्ड ख मोडु्यल ४: उद्यमिीलर्ा यवकास (Entrepreneurship Development) 
यवविण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमिीलर्ा यवकास सम्बन्िी ज्ञाि ि धसपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रजिक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालि गिे धिणयय धलि ि 

व्यावसाययक योिाि र्याि गिी व्यवसाय सरुू गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिय धिणयय धलिे। Make Decision for establishment of Business Industry  

2. व्यवसाय योििा र्याि गिे। Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ३ घण्टा + व्यावहारिक ११ घण्टा = १४ घण्टा  
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Module: उद्यमिीलर्ा यवकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिय धिणयय धलिे  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 
कायय चिणहरू  
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. सम्भायवर् उद्योग व्यवसायको सूची र्याि गिे। 

3. उपयकु्त यवकल्प छिौट गिय र्लुिात्मक अध्ययि गिे। 

 स्व-मूल्याङ्कि गिे। 
 व्यावसाययक अवस्थाको मूल्याङ्कि गिे (SWOT 

Analysis)। 
4. आफ्िो यवज्ञर्ा क्षेत्र धभत्र पिे उपयकु्त उद्योग व्यवसाय छिौट 

गिे। 

5. प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

6. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 औद्योधगक व्यवसाय ऐि 
 
धिठदयष्ट कायय )Task):  

उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिे 

धिणयय धलिे।  
 
मािक (Standard): 

 सम्भायवर् उद्योग 

व्यवसायको सूची र्याि 

गिेको। 

 उपयकु्त यवकल्प छिौट गिय 
स्व-मूल्याङ्कि ि 

व्यावसाययक यवचािको 
मूल्याङ्कि गिी र्लुिात्मक 

अध्ययि गिेको।  

 स्व-मूल्याङ्कि ि 

व्यावसाययक यवचािको 
मूल्याङ्किको आिािमा 
आफ्िो यवज्ञर्ा क्षेत्र धभत्र पिे 

उद्योग व्यवसाय छिौट 

गरिएको। 

उद्योग व्यवसाय:  

 परिभाषा 
 उद्योग व्यवसाय, 

स्विोिगाि ि िोिगाि 

यवचको अन्र्ि 

 सर्ल उद्यमीमा हिु े

गूणहरू 

 िेपालमा सञ्चाधलर् 

उद्योग व्यवसायहरू 

बािे संजक्षप्त िािकािी 
उद्योगको वगीकिण:  

 लघ ुउद्यम, घिेल ु

उद्योग, सािा उद्योग, 

मझौला उद्योग ि िुला 
उद्योग यवचको अन्र्ि 

 उिायमूलक, 

उत्पादिमूलक, कृयष 

र्था वि पैदावािमा 
आिारिर्, खधिि, 

पूवायिाि, पययटि, 

सूचिा प्रयवधि, संचाि 

प्रयवधि र्था सूचिा 
प्रसािण प्रयवधिमा 
आिारिर् उद्योग ि 

सेवामूलक उद्योग 

यवचको अन्र्ि  

िोजखम ि संभाविा: 
 स्व-मूल्याङ्कि प्रकृया 
 व्यावसाययक 

अवस्थाको मूल्याङ्कि 

(SWOT) ि सम्भायवर् 

व्यवसायको छिौट 

प्रकृया 
 िोजखम न्यूिीकिणका 

उपायहरू 
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औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक व्यवसाय ऐि, स्वमूल्याङ्कि र्ािाम,  व्यावसाययक यवचाि मूल्याङ्कि र्ािाम, प्रधर्वेदि र्ािाम 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलर्ा यवकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यवसाय योििा र्याि गिे।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क २.० घण्टा + व्यावहारिक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 
कायय चिणहरू  
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक िािकािी धलिे। 

2. उद्यमीको बािेमा संजक्षप्त उल्लेख गिे। 

3. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उल्लेख गिे।  

4. बिािीकिण योििा बिाउिे। 

1. बस्र् ुवा सेवा पयहचाि गिे। 

2. व्यवसाय सञ्चालि हिुे स्थाि ि यवर्िणको माध्यम 

धििायिण गिे।  

3. लजक्षर् ग्राहक पयहचाि गिे।  

4. प्रधर्स्पधिय यवश्लषेण गिे। 

5. बिाि यहस्सा आंकलि गिे।  

6. उत्पादि र्था यवयक्रको लक्ष्य धििायिण गिे।  

7. यवयक्र र्रिका ि प्रवियिका उपायहरू धििायिण गिे।  

5. उत्पादि योििा र्याि गिे।  

1. उत्पादि प्रकृया ि यवधि धििायिण गिे।  

2. आवश्यक जस्थि सम्पजत्त धििायिण गिे। 

3. जस्थि सम्पजत्तमा रासकट्टी धििायिण गिे। 

6. व्यवसायको सँगििात्मक ि व्यवस्थापि योििा र्याि गिे।  

1. व्यवसायको स्वधमत्वको संिचिा धििायिण गिे।  

2. व्यवसायको आन्र्रिक व्यवस्थापि संिचिा धििायिण 

गिे। 

3. व्यवसायको बारय व्यवस्थापि श्रोर् पयहचाि गिे।  

4. िििजक्तको आवश्यकर्ा पयहचाि र्था धििायिण गिे। 

5. व्यवसायको जिषयभाि खचयहरू धििायिण गिे।  

6. सञ्चालि योििा (Operation Plan) र्याि गिे।  

7. यवत्तीय योििा र्याि गिे।  

1. कुल आवश्यक पुिँी धििायिण गिे।  

2. पुिँीको श्रोर् व्यवस्थापि  िणिीधर् उल्लेख गिे। 

3. यवत्त िटुाउि ेिणिीधर् ि ऋण प्राधप्त प्रकृया धििायिण गिे। 

4. पाियवन्द ुयवश्लषेण गिे।  

5. उत्पाठदर् वस्र् ुवा सेवाको मलु्य धििायिण िणिीधर् उल्लेख 

गिे।    

8. प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

9. कायय सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

 िमूिा व्यवसाय योििा 
ठदइएको 

 
धिठदयष्ट कायय )Task):  

व्यवसाय योििा र्याि गिे।   
 
मािक (Standard): 

 आफ्िो यवज्ञर्ा क्षेत्र धभत्र पिे 

उद्योग व्यवसाय छिौट 

गरिएको। 

 बिारिकिण योििा 
समावेि गरिएको। 

 उत्पादि योििा समावेि 

गरिएको। 

 व्यवसायको सँगििात्मक 

ि व्यवस्थापि योििा 
समावेि गरिएको 

 यवत्तीय योििा समावेि 

गरिएको 
 यवत्त िटुाउिे िणिीधर् 

समावेि गरिएको 
 पाियवन्द ुयवश्लषेण 

गरिएको। 

व्यवसाय योििा:  
 परिचय 

 व्यावसाययक 

योििामा समावेि 

गरििपुिे यवविणहरू 

 ध्येय, उद्देश्यको 
परिभाषा, ि लेखि 

प्रयक्रया 
बिाि ि बिािीकिण:  

 अविािणा ि महत्व 

 लजक्षर् वगयको 
परिभाषा ि पयहचाि 

प्रकृया 
 प्रधर्स्पिी पयहचाि 

प्रकृया 
 बिाि यहस्सा आंकलि 

प्रकृया  
▪ उत्पादि र्था 

यवयक्र लक्ष्य 

धििायिण प्रकृया 
▪ बिाि िणिीधर्  

उत्पादि योििा:  
 अविािणा ि 

आवश्यकर्ा 
 उत्पादि योििा 

धिमायण प्रकृया,  
 जस्थि सम्पजत्तको रास 

कट्टी  प्रकृया  
सँगििा ि व्यवस्थापि:  

 अविािणा ि 

आवश्यकर्ा 
 जिषयभाि खचय धििायिण 

प्रकृया 
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 सँगििात्मक ि 

व्यवस्थापि योििा 
धिमायण प्रकृया 

यवत्तीय योििा:  
 अविािणा ि 

आवश्यकर्ा 
 यवत्तीय योििा धिमायण 

प्रकृया 
 यवत्त िटुाउिे िणिीधर् 

ि ऋण प्राधप्त प्रकृया 
 पाियवन्द ुयवश्लषेण 

प्रकृया 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक व्यवसाय ऐि, िमूिा व्यवसाय योििा  
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions):
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खण्ड ग – काययगर् र्ाधलम   
Part III – On-the-Job Training
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खण्ड ग: काययस्थल र्ाधलम (On the Job Training (OJT) 
 

Full Marks: 300 Practical: 12 weeks/576 Hrs. 

Description:  

On the Job Training (OJT)  is a 3 months (12 weeks/72 working days) program that aims to provide trainees an 
opportunity for meaningful career related experiences by working fulltime in real organizational settings where they 
can practice and expand their classroom based knowledge and skills before graduating.  It will also help trainees gain 
a clearer sense of what they still need to learn and provides an opportunity to build professional networks. The trainee 
will be eligible for OJT only after attending the final exam. The institute will make arrangement for OJT. The institute 
will inform the CTEVT at least one month prior to the OJT placement date along with plan, schedule, the name of the 
students and their corresponding OJT site. 

Objectives:   

The overall objective of the On the Job Training (OJT) is to make trainees familiar with first hand experience of the 
real work of world as well as to provide them an opportunity to enhance skills.  

The specific objectives of On the Job Training (OJT) are to; 

 apply knowledge and skills learnt in the classroom to actual work settings or conditions and develop practical 
experience before graduation 

 familiarize with working environment in which the work is done 
 work effectively with professional colleagues and share experiences of their activities and functions 
 strengthen portfolio or resume with practical experience and projects 
 develop professional/work culture 
 broaden professional contacts and network 
 develop entrepreneurship skills on related occupation.  

Activity: 

In this program the trainees will be placed in the real work of world under the direct supervision of related 
organization’s supervisors. The trainees will perform occupation related daily routine work as per the rules and 
regulations of the organization.  

Potential OJT Placement Sites:  
The nature of work in OJT is practical and potential OJT placement site should be as follows; 

 Village Municipality, Municipality, Sub Metorpolitan, Metorpolitan, Child Helpline Service 1098, District 
Jurenile Justice Committee, Children’s Tracing Service 104 and District Police Office. 

Requirements for Successful Completion of On the Job Training:   
For the successful completion of the OJT, the trainees should; 

 submit daily attendance record approved by the concerned supervisor and minimum 72 working days 
attendance is required 

 maintain daily diary with detail activities performed in OJT and submit it with supervisor’s signature 
 prepare and submit comprehensive final OJT completion report with attendance record and diary 
 secured minimum 60% marks in each evaluation 

Complete OJT Plan:   

SN Activities Duration Remarks 

। Orientation 2 days Before OJT placement 

2 Communicate to the OJT site ।  day Before OJT placement 

3 Actual work at the OJT site । 2weeks/480 
hours 

During OJT period 
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4 First-term evaluation one week (for all 
sites) 

After 2 to 3 weeks of OJT start date 

5 Mid-term evaluation one week (for all 
sites) 

After 8 to 9 weeks of OJT start date 

6 Report to the parental organization ।  day After  OJT placement 

7 Final report preparation 5 days After  OJT completion 

 First and mid-term evaluation should be conducted by the institute.  
 After completion of 3 months OJT period, trainees will be provided with one week period to review all the 

works and prepare a comprehensive final report. 
 Evaluation will be made according to the marks at the following evaluation scheme but first and mid-term 

evaluation record will also be considered. 

Evaluation Scheme:   

Evaluation and mark distribution are as follows:  

S.N Activities Who/Responsibility Marks 

1  OJT Evaluation (should be three evaluation in three months –
one evaluation in every month) 

Supervisor of OJT 
provider 200 

2 First and mid- term evaluation The Training Institute 100 

 Total  300 
Note: 

 Trainees must secure 60 percent marks in each evaluation to pass the course. 
 Representative of CTEVT, Regional offices and CTEVT constituted technical schools will conduct the 

monitoring & evaluation of OJT at any time during the OJT period. 
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खण्ड ग: परियोििा )Project Work) 

परियोििा कायय र्था काययस्थलको धसकाइ 

परियोििा काययः  ५२.० घण्टा 

परियोििा काययको संजक्षप्त परिचय 

िेपालको संयविाि )२०७२( ले िाज्य सञ्चालिको लाधग संघ, प्रदेि ि स्थािीय र्ह गिेि र्ीि र्हको िासकीय व्यवस्थाको 
प्रबन्ि गिेको छ। संयविािको अिसूुची ८ मा स्थािीय र्हलाइ यवधभन्न यवषयको र््याङ्क सङ्कलि र्था अधभलेख िाख्न े
अधिकाि ठदएको छ।  

बालबाधलका सम्बन्िी ऐि, २०७५ को िािा ४८ को उपिािा )१( को खण्ड क देजख ि सम्मका बालबाधलकालाई यविेष 
संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलका माधिएको छ। यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएका बालबाधलका स्वभावले िै 
केही यविेष जस्थधर् वा अवस्थामा िहेका हनु्छि।्त्यस्र्ो यविेष अवस्थाको जस्थधर् थाहा पाउि िै उिीहरुबािे थप सूचिा 
िािकािी सङ्कलि गिी अध्ययि/यवश्लषेण गरििपुदयछ। यसिी अध्ययि/यवश्लषेण गदाय स्थािीय र्हमा िहेको अिािभरू् 
िासकीय संिचिा व॔डा सधमधर् ि॔लाई आिाि मान्न सयकन्छ। एक व्यवसाययक बाल मिोयवज्ञ र्था बाल कल्याण सामाजिक 
काययकर्ायले आफ्िो स्थािीय र्हको धिजिर् वडामा बालबाधलकाको अवस्था/जस्थधर्बािे अध्यि गिे त्यसबािे ज्ञाि, धसप ि 
दक्षर्ा हाधसल गिुय आवश्यक देजखन्छ।यसैको लाधग यो परियोििा कायय र्य गरिएको हो।  

व्यवसाययक बाल मिोयवज्ञाि र्था बाल कल्याण सामाजिक काययकर्ायले बालबाधलकाको जस्थधर् र्था अवस्था बािे अध्ययि 
गिुय आवश्यक हनु्छ। यसबाट समदुायमा िहेका यवधभन्न िार्िाधर्, भाषा, िमय, समदुाय, आधथयक, सामाजिक र्था पारिवारिक 
अवस्थाका बालबाधलकाको समग्र र््याङ्क, सूचिा र्था िािकािी प्राप्त गिय सयकन्छ। बालबाधलकाको समग्र अवस्था खलु्िे 
यवविण, सूचिा र्था िािकािीको आिािमा बालबाधलका सम्बन्िी जस्थधर् प्रधर्वेदि समेर् र्याि गरिन्छ।स्थािीय र्हले 
त्यस्र्ो जस्थधर् प्रधर्वेदि वायषयक रूपमा प्रकािि गिुयपिे व्यवस्था छ। यसका साथै, प्रदेि र्था सङ्घीय सिकािका धिकायलाई 
बालबाधलका सम्बन्िी वायषयक प्रधर्वेदि र्याि गियका लाधग स्थािीय र्हबाट प्राप्त हिुे र््याङ्क, सूचिा र्था िािकािीले 
महत्वपूणय आिाि ठदन्छ।  

स्थािीय र्ह )वडास्र्िमा( िहेका बालबाधलकाको यवस्र्रृ् ि खण्डीकृर् र््याङ्क सयहर्को वस्र्जुस्थधर् यवविण र्याि गिय 
सयकएमा त्यसले बालबाधलका संिक्षणका लाधग कायय गिय सजिलो हनु्छ। यविेष संिक्षणको आवश्यकर्ा भएक 
बालबाधलकाको पयहचाि गिय सजिलो हनु्छ। यसिी र्याि गिेको सूचिा, िािकािी र्था यवविणमा बालबाधलका ि उिको 
परिवािको िार्िाधर्, भाषा, िमय, समदुाय, परिवािको आधथयक, सामजिक र्था परिवरिक संिचिाको जस्थधर्, बालबाधलकाको 
स्वस््य, िैजक्षक र्था मिोवैज्ञाधिक जस्थधर्को यवविण समावि भएको हिुपुदयछ। यी िािकािीको आिािमा बालबाधलकाको 
जस्थधर् वा अवस्थाको वस्र्धुिष्ट यवश्लषेण गिेि उपयकु्त सेवाको लाधग धसर्ारिस गिय सहि हनु्छ। त्यसिी िै, बाल अधिकाि 
प्रवद्धयि ि बाल संिक्षण काययको योििा बिाउि स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् ि स्थािीय र्हलाइ महत्वपूणय योगदाि 
पगु्दछ। 

बाल अधिकाि सम्बन्िी महासजन्ि, १९८९ को धियमािसुाि सिकािले संयकु्त िािसङ्घीय बाल अधिकाि सधमधर् )UNCRC 

Committee) मा प्रत्येक पाँच/पाँच वषयमा बझुाउि ुपिे आवधिक प्रधर्वेदि र्यािी गिय समेर् स्थािीय र्हको जस्थधर् प्रधर्वेदिको 
र््याङ्क, सूचिालाइ आिाि माधिन्छ। स्थािीय र्हमा सङ्कधलर् र््याङ्कको आिािमा बालबाधलकाका लाधग आवश्यक सेवा 
प्रवाहको योििा बिाउि, स्थािीय र्हले बिाउिे योििा र्था काययक्रममा बालबाधलकाका सवालहरू पयहचाि गिी सम्बोिि 
गिय ि बिेट यवधियोििका लाधग समेर् आिाि ठदन्छ। 
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परियोििा काययले प्रजिक्षाथीलाइ अध्ययिका क्रममा पाएका सैद्धाजन्र्क ज्ञािलाइ व्यवहािका उर्ािय र्था थप ज्ञाि हाधसल 
गिय मद्दर् धमल्छ। परियोििा काययले प्रजिक्षाथीलाइ समदुायमा घलुधमल हिु, बालबाधलका र्था समदुायको वास्र्यवक समस्या 
वा अवस्था पयहल्याउि ि र्त्काल सहयोग प्रबन्ि गियका लाधग समेर् सहयोग पयुायउँदछ।परियोििा कायय अन्र्गयर् र््याङ्क 
सङ्कलिका यवषय समेयटएपधछ प्रजिक्षाथीले वस्र्धुिष्ठ आिािमा बाल संिक्षणका अवस्थाबािे अवगर् भइ काययक्षेत्रमा भएका 
कठििाइ र्था चिूौधर् पयहल्याइ सो को समािािका उपाय पयहल्याउिे सक्िेछि।् साथै, समदुायमा बाल संिक्षणका सम्बन्िमा 
भएका अिकुिणयोग्य काम ि कमी कमिोिी र्था सिुािका लाधग पषृ्ठपोषण गिय, आवश्यक सञ्चाि धसप धसक्ि ि सामदुाययक 
परिचालिको अवसि समेर् प्रजिक्षाथीले पाउँदछि।् 
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यवविण (Description) यो परियोििा काययको रूपमा प्रजिक्षाथीले बालबाधलका सम्बन्िी र््याङ्क, सूचिा िािकािी प्राप्त 
गिे स्रोर् पयहल्याउि, र््याङ्क, सूचिा िािकािी सङ्कलि यवधिबािे िािकािी धलि, स्थािीय र्हको कुिै वडाको बालबाधलका 
सम्बन्िी र््याङ्क, सूचिा िािकािी सङ्कलि गिय, प्राप्त र््याङ्क, सूचिा िािकािीलाई िेकडय गिे, वगीकिण गिे ि यवश्लषेण 
गिय, र््याङ्क, सूचिा िािकािीको यवश्लषेण गिी उक्त वडाको बालबाधलका सम्बन्िी प्रधर्वेदि र्याि गिय, प्रधर्वेदिको 
सािाम्ि प्रस्र्रु्ीकिण गिे ि प्रधर्वेदिको मूल प्रधर् स्थािीय र्हमा बझुाइ अधभलेख िाख्न,े सैद्धाजन्र्क ि व्यवहारिक ज्ञाि 
हाधसल गिेछि।् 

परिणाम (Outcome) यो परियोििा काययपिार् ्प्रजिक्षाथीले बालबाधलका सम्बन्िी र््याङ्क, सूचिा िािकािी प्राप्त गिे स्रोर् 
पयहल्याउि, र््याङ्क, सूचिा िािकािी सङ्कलि यवधिबािे िािकािी धलि, स्थािीय र्हको कुिै वडाको बालबाधलका सम्बन्िी 
र््याङ्क, सूचिा िािकािी सङ्कलि गिय, प्राप्त र््याङ्क, सूचिा िािकािीलाई िेकडय गिे, वगीकिण गिे ि यवश्लषेण गिय, र््याङ्क, 

सूचिा िािकािीको यवश्लषेण गिी उक्त वडाको बालबाधलका सम्बन्िी प्रधर्वेदि र्याि गिय, प्रधर्वेदिको सािाम्ि प्रस्र्रु्ीकिण 
गिे ि प्रधर्वेदिको मूल प्रधर् स्थािीय र्हमा बझुाइ अधभलेख िाख्न,े कायय गिय सक्षम हिुेछि।् 

परियोििा कायय अन्र्गयर्का मखु्य काययहरू (Activities) 

1. बालबाधलका सम्बन्िी र््याङ्क, सूचिा िािकािी प्राप्त गिे स्रोर् पयहल्याउिे। 

2. र््याङ्क, सूचिा िािकािी सङ्कलि यवधिबािे िािकािी धलिे। 

3. स्थािीय र्हको कुिै वडाको बालबाधलका सम्बन्िी र््याङ्क, सूचिा िािकािी सङ्कलि गिे। 

4. प्राप्त र््याङ्क, सूचिा िािकािीलाई िेकडय गिे, वगीकिण गिे ि यवश्लषेण गिे। 

5. र््याङ्क, सूचिा िािकािीको यवश्लषेण गिी उक्त वडाको बालबाधलका सम्बन्िी प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

6. प्रधर्वेदिको सािांि प्रस्र्रु्ीकिण गिे ि प्रधर्वेदिको मूल प्रधर् स्थािीय र्हमा बझुाइ अधभलेख िाख्न।े 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क १२.० घण्टा + व्यावहारिक ४०.० घण्टा = ५२.० घण्टा 
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परियोििा काययः बालबाधलकाको जस्थधर् प्रधर्वेदि र्याि गिे   

Task :१. स्थािीय र्हमा बालबाधलकाको सूचिा िािकािी सङ्कलि गिे ि जस्थधर् प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ६.० घण्टा + व्यावहारिक २०.० घण्टा = २६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. सूचिा प्राधप्तका स्रोर् पयहल्याउि।े 

 बालबाधलका सम्बन्िी प्राथधमक र्था माध्यधमक 
सूचिा प्राप्त हिुे स्थाि बािे िािकािी धलिे। 

 आवश्यक र्था उपलब्ि सूचिा सामग्रीको अध्ययि 
गिे। 

 वडा सधमधर्का पदाधिकािी, स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्, स्थािीय र्हको मयहला र्था बालबाधलका 
िाखासँग छलर्ल गिे। 

 बालबाधलकाको क्षेत्रमा काययिर् धिकाय, संस्था, सेवा 
प्रदायक ि अन्य सिोकािवालासँग छलर्ल गिी 
सूचिा िािकािी धलिे। 

 र्ीिै र्हका बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् सिकािी 
धिकायमा उपलव्ि सूचिा र्था िािकािी धलि 
वेभसाइट धभजिट गिे ि अवश्यक र््याङ्क, सूचिा 
सङ्कलि गिे।  

 पसु्र्क, पत्रपधत्रका, सञ्चािका माध्यममा अएका सूचिा 
िािकािी सङ्कलि गिे। 

2. सूचिा सङ्कलि यवधिबािे िािकािी धलि।े 

 बालबाधलका सम्बन्िी र््याङ्क सङ्कलि गिय माध्यधमक 
स्रोर्बाट उपलव्ि हिुे यवविणबािे िािकािी धलिे। 

 बालबाधलकासँगको कुिाकािीबाट प्राप्तहिु ेयवविण बािे 
िािकािी धलिे। 

 लजक्षर् व्यजक्त र्था समूहसँग गरििे अन्र्वायर्ाय र्था 
समूह छलर्लबाट प्राप्त हिुे यवविण बािे िािकािी 
धलिे। 

 र््याङ्क सङ्कलिको लाधग प्रश्नावली र्याि गिी त्यसबाट 
प्राप्त हिुे यवविण बािे िािकािी धलिे। 

 समूह छलर्लबाट प्राप्त हिुे यवविण बािे िािकािी 
धलिे। 

 घि परिवाि भेटबाट सङ्कलि हिुे यवविण बािे 
िािकािी धलिे। 

3. समदुायमा िहेका बालबाधलकाको सूचिा सङ्कलि गिे। 

 लजक्षर् समदुायमा अध्ययिको उदे्धश्य बािे िािकािी 
गिाइ सहमधर् धलिे। 

अबस्था (Condition): 

 वडाको भौगधलक क्षेत्र, 

वडा कायायलय  

 स्थािीय बाल अधिकाि 
सधमधर्, स्थािीय र्ह 

 बालबाधलका, अधभभावक, 

समदुाय, संस्था, सेवा 
प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवालाहरू  

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

स्थािीय र्हमा 
बालबाधलकाको सूचिा 
िािकािी सङ्कलि गिे ि 
जस्थधर् प्रधर्वेदि र्याि गिे।   
 
मािक (Standard): 

 बालबाधलका सम्बन्िी 
प्राथधमक र्था माध्यधमक 
सूचिा प्राप्त हिुे स्थािबािे 
यवविण र्याि गिेको l  

 बालबाधलकाको क्षेत्रमा 
काययिर् धिकाय, संस्था, 
सेवा प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवालासँग छलर्ल 
गिी सूचिा िािकािी 
धलएको। 

 र््याङ्क सङ्कलिको लाधग 
प्रश्नावली र्याि गिी 
त्यसबाट प्राप्त हिुे 
यवविण सङ्कलि गिेको।  

 सम्बजन्िर् धिकाय, संस्था, 
सेवा प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवालासँग 
छलर्ल, अन्र्वायर्ाय 
गिेको।   

 र््याङ्क, सूचिा, 
िािकािी सङ्कलि 
गिे यवधि सम्बन्िी 
िािकािी  
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 सम्बजन्िर् धिकाय, संस्था, सेवा प्रदायक ि अन्य 
सिोकािवालासँग छलर्ल, अन्र्वायर्ायको लाधग समय 
धलिे।  

 र््याङ्क सङ्कलिका लाधग आवश्यक यवधि, उपकिण, 

प्रश्नावली ि चेकधलष्ट र्था सामग्री र्याि गिे। 

 लजक्षर् समूहमा भेटघाट गिी छलर्ल र्था अन्र्वायर्ाय 
धलिे। 

 सिोकािवाला धिकाय, संस्था, सेवा प्रदायकसँग भेटघाट 
गिी छलर्ल, अन्र्वायर्ाय गिे। 

 समदुायमा भेट गिी कुिाकािी र्था छलर्ल गिे। 

 र्याि गरिएको प्रश्नावली ि चेकधलष्ट अिरुूपको 
र््याङ्क, सूचिा र्था यवविण सङ्कलि गिे। 

4. प्राप्त सूचिालाई यवश्लषेण गिी प्रधर्वेदि र्याि गिे। 

 सङ्कलि गरिएको र््याङ्क, सूचिा, िािकािीलाइ 
वगीकिण गिे ि सत्यर््य िाँच गिे। 

 प्रधर्वेदिको ढाँचा अिरुूप प्रधर्वेदि लेखि कायय गिे। 

 अध्ययि यवधिबािे प्रधर्वेदिमा उल्लेख गिे। 

 र््याङ्क, सूचिा, िािकािी सङ्कलि गदाय बालबाधलकाको 
पयहचाि खलु्िे व्यजक्तगर् यवविण कािूि बमोजिम 
गोप्य िाख्नपुिे भएकाले प्रधर्वेदिमा पयहचाि गोप्य 
िाख्न।े 

 प्राप्त सूचिालाइ चाटय/टेवलमा प्रस्र्रु् गिे। 

 कािूि बमोजिम गोप्य िाख्नपुिे सूचिा िािकािीको 
हकमा बाहेक प्रधर्वेदिमा सूचिाको स्रोर् खलुाउिे।  

 र््याङ्क, सूचिा, िािकािीको धसलधसलेबाि रूपमा 
अधभलेखीकिण गिे। 

5. प्रधर्वेदिको सािािं प्रस्र्रु्ीकिण गिे। 

 प्रधर्वेदिलाइ चाटय वा टेवलमा िाखी प्रस्र्धुर् र्याि 
गिे। 

 सिोकािवाला धिकाय, संस्था, सेवा प्रदायक, समदुायका 
बालबाधलका र्था वयष्कबीच प्राप्त र््याङ्क, सूचिा 
िािकािी प्रस्र्रु्ीकिण गिे। 

 प्रस्र्रु्ीकिण माधथ सझुाव सङ्कलि गिे। 

 प्राप्त भएका उपयकु्त सझुावलाइ समेटी प्रधर्वेदिलाइ 
अजन्र्म रुप ठदिे। 

 अजन्र्म प्रधर्वेदि वडा कायायलय ि स्थािीय र्हमा 
बझुाउिे ि अधभलेख िाख्न।े 

 प्राप्त सूचिालाई यवश्लषेण 
गिी प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको। 

 प्राप्त सूचिालाई यवश्लषेण 
गिी प्रधर्वेदि र्याि 
गिेको। 

 सिोकािवाला धिकाय, 

संस्था, सेवा प्रदायक, 

समदुायका बालबाधलका 
र्था वयष्क बीच प्राप्त 
र््याङ्क, सूचिा िािकािी 
प्रस्र्रु्ीकिण गिेको। 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

समदुायमा उपलब्ि आिािभरू् सेवाको मापदण्ड, सेवा प्रदायकको िक्साङ्कि, अिगुमि सूची,  ससुजुचर् सहमधर्, स्थािीय र्हको 
आधिकारिक पत्र, र््याङ्क वा सूचिा सङ्कलिका उपयकु्त यवधिहरू )सूचिा सङ्कलि र्ािाम, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट अठद(, 

बाल अधिकाि जस्थधर् प्रधर्वेदिको ढाँचा 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सेवा प्रदायक ि बालबाधलकासँग सूचिा िािकािी सङ्कलि गदाय, अन्र्ययक्रया गदाय धििहरू )बालबाधलकाको हकमा 
अधभभावकको समेर्( को अिमुधर् धलिपुिे।  

 अिगुमिको क्रममा यवविण सङ्कलि गदाय सूचिादार्ाको गोपिीयर्ा कायम गरििपुिे। 

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, छलर्ल, अन्र्ययक्रया गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गरििपुिे। 

 बालबाधलकासँग काम गदाय गिय हिुे ि िहिुे कुिाहरूबािे सचेर् ि सिग हिुे। 

 व्यजक्तगर्/संवेदििील िािकािी सङ्कलि गदाय गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े 
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परियोििा काययः बालबाधलकाको वस्र्जुस्थधर् यवविण र्याि गिे   

Task :२. छाधिएको वडाको बालबाधलकाको वस्र्जुस्थधर् यवविण र्याि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाजन्र्क ६.० घण्टा + व्यावहारिक २०.० घण्टा = २६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 
(Steps) 

अजन्र्म कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बजन्िर् प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

1. बालबाधलकाको अवस्था वा जस्थधर् अध्ययिको लाधग 
स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर्सँग छलर्ल गिी एक 
वडाको छिोट गिे। 

2. वडा काययलयबाट उक्त वडाको िक्सा प्राप्त गिे ि 
त्यहाँको भौगधलक अवस्था बािे िािकािी धलिे।  

3. वडाको सीमा धभत्र बसोबास गरििहेका परिवािहरूको 
सूची वडा कायायलयबाट प्राप्त गिे। 

4. वडाको सीमा धभत्र बसोबास गरििहेका परिवािहरूको 
देहायका सूचिा, िािकािी र्था यवविण सङ्ककलि गिे: 

5. िार्िाधर्, भाषा, िमय, समदुाय, परिवािको आधथयक 
सामजिक र्था परिवािको संिचिाको जस्थधर्को यवविण 
संलग्ि गिे। 

o बालबाधलकाको देहायका यवविण सङ्कलि गिे: 
o िन्मको जस्थधर्, धलि, िन्मदर्ाय, खोप लगाएको र्था 

िैजक्षक यवविण, िार्िाधर्, अपािर्ाको जस्थधर् सङ्कलि 
गिे। 

o बालबाधलकाको श्रममा संलग्िर्ा बािे धलिे। 
o बालबाधलकाको अधभभावकको यवविण सङ्कलि गिे। 
6. बाल संिक्षणको जस्थधर्बािे यवविण संकलि गिे।   
7. बालबाधलकाको संिक्षणमा काम गरििहेका धिकाय, संस्था 

र्था सेवा प्रदायकको सूची र्याि गिे। 
8. अध्ययि/अिसुन्िािबाट प्राप्त र््याङ्क, सूचिा, िािकािी 

ि वडा काययलयको िेकडयमा िहेको सूचिा, िािकािी 
यवश्लषेण गिी िधर्िा धिकाल्िे।  

9. िधर्िाको यवश्लषेण गिी वस्र्गुर् जस्थधर् प्रधर्वेदि र्याि 
गिे। 

10. प्रधर्वेदि स्थािीय र्हमा पेि गिे। 
11. र्याि गरिएको प्रधर्वेदि ि िधर्िा धिकाल्ि प्रयोग 

गरिएको सन्दभय सामग्री ि वस्र्जुस्थधर् प्रधर्वेदि सिुजक्षर् 
रूपमा अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
 धिजिर् वडा, 
 समदुाय )स्थलगर् 

अिगुमि( 

 
धिठदयष्ट कायय (Task):  
छाधिएको वडाको 
बालबाधलकाको वस्र्जुस्थधर् 
यवविण र्याि गिे।  

 
मािक (Standard): 
 वडाको सीमाङ्कि 

सयहर्को अध्ययि गिे 
वडाको िक्सा प्राप्त 
गिेको l  

 वडाको सीमा धभत्र 
बसेका परिवािहरूको 
सूची प्राप्त गिेको l 

 वडाको सीमा धभत्र 
बसेका परिवािहरूको 
यवविण सङ्कलि गिेको l  

 बालबाधलकाको यवविण 
सङ्कलि गिेको। 

 बालबाधलका सम्बन्िी 
धिकाय, संस्था र्था सेवा 
प्रदायकहरूको सूची 
र्याि पािेको। 

 सङ्कलि गरिएको 
िधर्िाको यवश्लषेण गिी 
वस्र्गुर् जस्थधर् प्रधर्वेदि 
र्याि गिी स्थािीय र्हमा 
पेि गिेको। 

 वडाको सीमा 
क्षेत्रबािे िािकािी 
पाउि गगुल 
म्यापबाट खोिी गिे 
यवधि बािे िािकािी 

 बालबधलकाबाट 
उत्ति सङ्कलि गिय 
प्रयोग गरििे 
प्रश्नावली बिाउिे 
यवधि ि र्रिका बािे 
ज्ञाि ि दक्षर्ा 

 सूचिा सङ्कलि, 

वगीकिण ि यवश्लषेण 
गिे ज्ञाि   

 बालबाधलकाको 
गोपिीय िाख्नपुिे 
सूचिा, बालसंिक्षण ि 
बालबाधलकासँग 
काम गदायका आचाि 
संयहर्ा बािे ज्ञाि 

 सङ्कधलर् सूचिा 
िािकािीलाई 
यवश्लषेण गिी 
प्रधर्वेदि लेखि 
सम्बन्िी ज्ञाि ि 
दक्षर्ा 

औिाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

समदुायमा उपलब्ि आिािभरू् सेवाको मापदण्ड, सेवा प्रदायकको िक्साङ्कि, अिगुमि सूची, ससुजुचर् सहमधर्, स्थािीय र्हको 
आधिकारिक पत्र, र््याङ्क वा सूचिा सङ्कलिका उपयकु्त यवधिहरू )सूचिा सङ्कलि र्ािाम, मोवाइल, कम्प्यटुि, इन्टििेट अठद(, 

बाल अधिकाि जस्थधर् प्रधर्वेदिको ढाँचा 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 सेवा प्रदायक ि बालबाधलकासँग सूचिा िािकािी सङ्कलि गदाय, अन्र्ययक्रया गदाय धििहरू )बालबाधलकाको हकमा 
अधभभावकको समेर्( को अिमुधर् धलिपुिे । 

 अिगुमिको क्रममा यवविण सङ्कलि गदाय सूचिादार्ाको गोपिीयर्ा कायम गरििपुिे। 

 बालबाधलकासँग कुिाकािी, छलर्ल, अन्र्ययक्रया गदाय बाल संिक्षण ि बाल सहभाधगर्ाका न्यूिर्म मापदण्डको 
परिपालिा गरििपुिे। 

 बालबाधलकासँग काम गदाय गिय हिुे ि िहिुे कुिाहरू बािे सचेर् ि सिग हिुे। 

 व्यजक्तगर्/संवेदििील िािकािी सङ्कलि गदाय गोपिीयर्ा कायम िाख्न।े  
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अिसूुचीः परियोििा काययसँग सम्बजन्िर् 

स्थािीय बाल अधिकाि सधमधर् 

.............. गाउँपाधलका वा िगिपाधलका 
बाल अधिकाि जस्थधर् अिगुमि सूचकाङ्क र्ािाम )स्थािीय र्हमा भिे( 

१. स्थािीय र्हमा िहेका बाबआुमा दबैु िभएका )वा परिवाियवहीि( बालबाधलकाको ििसङ्ग्ख्या 

यवविण बालक बाधलका 
िखलेुका 

(अन्य)  
प्रधर्िर् िम्मा कैयर्यर् 

परिवारिक संिक्षणयवहीि बालबाधलकाको कूल 
सङ्ग्ख्या 

      

बाबआुमा दवैु िभएका       

बाबआुमा दवैु िभई वयष्क व्यजक्तको साथमा 
ििहेको अवस्थामा िहेका बालबाधलका 

      

आर्न्र्को संिक्षणमा िहेका बालबाधलका       

अधभभावकबाट अलपत्र पारिएका बालबाधलका       

स्रोर् ि धमधर् (साल)  

२. कािागािमा बाब ुवा आमासँग आजश्रर्का रूपमा िहेका बालबाधलकाको यवविण 

उमेि समूह आमासँग आजश्रर् बाबसँुग आजश्रर् 

बाधलका बालक अन्य िम्मा बाधलका बालक अन्य िम्मा 
६ वषयमधुिका         

६ देजख ९ 
वषयसम्म 

        

१० वषयभन्दा 
माधथ 

        

स्रोर् ि धमधर् (साल)    

३. स्थािीय र्हमा बालबाधलका यवरूद्ध यवधभन्न आिािमा भेदभाव भई प्रकािमा आएका घटिाको यवविण 

भेदभावका आिािहरू 
प्रकािमा आएका 
घटिाको सङ्ग्ख्या 

घटिाबाट पीधडर् बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 
कैयर्यर् 

बाधलका बालक अन्य िम्मा 
धलिमा आिारिर्       

अपािर्ामा आिारिर्       

िमयमा आिारिर्        

िार् िाधर्मा आिारिर्       

एचआइभी संक्रधमर् वा 
प्रभायवर् भएका आिािमा 

      

वगयमा आिारिर्         

अन्य (खलुाउिहुोस्)        

स्रोर् ि धमधर् (साल)  

(स्पष्टीकिणः उििुी भन्नाले जिल्ला प्रहिी कायायलय, िेपाल प्रहिीको मयहला, बालबाधलका र्था िेष्ठ िागरिक सेवा केन्ि, 

जिल्ला प्रिासि कायायलय, स्थािीय र्ह वा अन्य यस्रै् अजख्र्याि प्राप्त धिकायमा पिेका उििुी भन्न ेबझु्िपुदयछ।( 
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४. यवधभन्न िोजखमपूणय घटिा र्था परिजस्थधर्मा पिेका बालबाधलकाको उद्दाि सम्बन्िी यवविण 

घटिा/परिजस्थधर् 
बालबाधलका संख्या 

कैयर्यर् 
बाधलका बालक अन्य िम्मा 

यहंसा वा यार्िा पीधडर्      

अलपत्र वा वेवारिसे अवस्थामा रे्ला 
पिेका  

     

आवासीय संस्थाबाट       

िोजखमपूणय श्रमबाट       

अन्य (खलुाउिे)        

स्रोर्ः  

५ .स्थािीय र्हमा बालबाधलका यवरूद्धका भेदभावलाई न्यूिीकिण गिय सञ्चाधलर् काययक्रम ि अपिाइएका यविेष 
उपायहरू 

क्रसं मखु्य काययक्रमहरू यक्रयाकलापको यवविण 
मखु्य रूपमा लजक्षर् 
समूह 

काययक्रम सञ्चालि गिे 
मखु्य धिकाय वा 
संस्थाको यवविण 

१ कािूिी सचेर्िा    

२ 
कािूि कायायन्वयिका लाधग 
वकालर् गिे, दबाव ठदिे 

   

३ 
कािूिी कािबाहीमा सहयोग 
पयुायउिे 

   

४ 
लजक्षर् वगयका लाधग 
सिक्तीकिण काययक्रम 

   

५ 
सामाजिक सदभाव बढाउिे 
खालका काययक्रम 

   

६ जिक्षा ि छात्रवजृत्त काययक्रम    

७ अन्य     

स्रोर् ि सालः 
६. स्थािीय र्हमा िन्मदर्ाय भएका कूल बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 

धलि सङ्ग्ख्या 
बाधलका 

 

बालक 
 

अन्य 
 

िम्मा 
 

स्रोर् ि सालः 
७. बालबाधलकाको िन्मदर्ाय गिय अधभभावकलाई प्रोत्सायहर् गिय सञ्चाधलर् काययक्रम 



 

279 
 

क्रसं मखु्य काययक्रम  यक्रयाकलापको यवविण 
मखु्य रूपमा लजक्षर् 
समूह 

काययक्रम सञ्चालि गिे 
मखु्य धिकाय वा 
संस्थाको यवविण 

१ ििचेर्िा काययक्रम  समािका सम्पूणय 
सदस्यहरू 

 

२ बाल यववाह न्यूिीकिण गिय  अन्र्यक्रय या, िय्ाली   

३ िन्मदर्ाय अधभयाि जियवि सञ्चालि   

४ अन्य यकिोिीलाइ र्ाधलम यकिोिीहरु  

५     

स्रोर् ि सालः  

८. स्थािीय र्हमा िन्मदर्ायको सम्बन्िमा देजखएका प्रमखु चिूौर्ी वा समस्याहरू 

क्रम 
संख्या 

प्रमखु चिुौधर् / समस्या कैयर्यर् )यठद कुिै छ भिे( 

१ िागरिकर्ाको अभाव वा अधभभावकको कागिपत्र िहिु ु
 

२ दूगयम क्षेत्रमा सेवा पहुँचको अभाव 
 

३ ििचेर्िाको कमी 
 

४ बालयववाह वा सामाजिक दबाबका कािण बाल िन्म गोप्य िाजखि ु
 

५ सम्बजन्िर् कमयचािीको लापिवाही वा ससु्र् काययप्रणाली 
 

६ प्रयवधिको अभाव वा अिलाइि प्रणाली िहिु ु
 

७ अन्य (खलुाउिहुोस्)  
 

स्रोर् ि सालः 
 ९. स्थािीय र्हमा बालबाधलकाले िेर्तृ्व गिेका संस्था )बाल क्लब, समूह वा सञ्चाल( को सङ्ग्ख्या ि त्यस्र्ा संस्थामा 
संलग्ि बालबाधलकाको सङ्ग्ख्याः 
स्थािीय र्हमा िहेका 
बाल क्लब, समूह वा 
सञ्जालको कूल सङ्ग्ख्या 

सदस्य बालबाधलका आवद्धर्ा भएका 
बाल क्लबको 
कूल सङ्ग्ख्या 

आवद्धर्ा भएका बाल क्लब, समूह वा 
सञ्जालमा िहेका बालबाधलकाको कूल 
सङ्ग्ख्या 

    

    

    

स्रोर् ि सालः 
१०. स्थािीय र्हमा दर्ाय वा िवीकिण भएका बाल क्लब, समूह वा सञ्जालमा संलग्ि बालबाधलकाको यवविण 

यवविण बाधलका बालक अन्य िम्मा 
िाधर् िििाधर्का बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या     

दधलर् परिवािका बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या     

अपािर्ा भएका बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या     

बाल क्लब, समूह वा सञ्जालको सङ्ग्ख्या     

स्रोर् ि सालः 
११. स्थािीय र्हमा सञ्चालिमा िहेका बाल क्लब, समूह वा सञ्जालको स्थापिा वा सञ्चालि स्थािको आिािमा 

वगीकिण 
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यवविण बाल क्लबको सङ्ग्ख्या बाधलका बालक अन्य िम्मा 
समदुायमा आिारिर्      

यवद्यालयमा आिारिर्      

संस्था वा धिकायमा आिारिर् (िस्रै् 
बालगहृ)   

     

िम्मा      

स्रोर् ि सालः 
१२. वयष्क संस्था वा धिकायमा बालबाधलकाको प्रधर्धिधित्व सम्बन्िी यवविण 

क्रसं. संस्था वा धिकाय िम्मा सदस्य सङ्ग्ख्या बाधलका 
 

बालक 
 

 
अन्य 

 

िम्मा 
बालबाधलका 

स्थािीय बाल 
अधिकाि सधमधर् 

      

वडा बाल 
अधिकाि सधमधर्   

      

यवद्यालय 
व्यवस्थापि सधमधर् 

      

अन्य )स्वास््य 
संस्था व्यवस्थापि 
सधमधर्( 

      

स्रोर् ि सालः  

िोटः आवश्यकर्ािसुाि माधथको र्ाधलकामा कोिा थप गिी यवविण उपलब्ि गिाउिहुोला। 

१३. स्थािीय र्हबाट प्रकाजिर् र्था प्रसारिर् बालबाधलकालाई लजक्षर् गिेका पत्रपधत्रका वा प्रकािि, प्रसािणहरुको 
यवविण 

यकधसम संख्या बाल 
काययक्रम 
सञ्चालि 
हिुे समय 
)घण्टा वा 
पटक( 

बालबाधलकालाई 
लजक्षर् र्ि 

वयष्कले चलाउिे 

बालबाधल
काले 
स्वयं 

चलाउि े

दैधिक साप्तायहक माधसक अन्य कै
यर्
य
र् 

एर्.एम.िेधडयो 
         

पत्रपधत्रका 
         

बालपधत्रका 
         

धभते्तपधत्रका 
)बाल क्लब, 

समूहद्वािा 
प्रकाजिर्( 

         

अन्य 
)खलुाउिहुोस(् 

         

स्रोर् ि सालः  

१४. बालबाधलका यवरूद्धका पिम्पिागर् हािीकािक अभ्यास/प्रथाहरू 
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अभ्यास वा प्रथाको प्रकाि 
परिवाि 
सङ्ग्ख्या 

पीधडर् 
बाधलका 

पीधडर् 
बालक 

अन्य िम्मा वादी 
(जिल्ला/स्थल)  

कम्लहि )बालक कमैया(, 
कम्लिी, हधलया, चरूवा 

      

झमुा 
      

बालयोगी, बालधभक्ष ु)लामा( 
      

अन्य )खलुाउिहुोस(् 
      

स्रोर् ि सालः  

१५. बालबाधलकाको हत्या र्था अपहिण सम्बन्िी यवविण 

घटिा 
यवविण 

घटेका 
घटिा 
सङ्ग्ख्या 

घटिा 
घटेको 
स्थल 

उििुी 
पिेका 
सङ्ग्ख्या 

अदालर्मा मदु्दा 
पिेका सङ्ग्ख्या 

पीधडर् 
बालबाधलकाको 
सङ्ग्ख्या 

उद्दाि गरिएका 
बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 

अपहिण 
      

हत्या 
      

स्रोर् ि साल  

१६. स्थािीय र्हमा सञ्चाधलर् बालगहृ, अस्थायी संिक्षण गहृ वा पिुस्थापिा केन्िको यवविण 

बालगहृको यकधसम सञ्चालि गिे धिकाय वा संस्था हाल संिजक्षर् बाधलका हाल संिजक्षर् बालक िम्मा 
सिकािी अ÷गैसस सामदुाययक 

बालगहृ 
    

अस्थायी संिक्षण गहृ  
    

पिुस्थापिा केन्ि 
    

अन्य (खलुाउिहुोस् )  
    

स्रोर् ि सालः 
 १७. बालगहृ, अस्थायी संिक्षण गहृ वा पिुस्थापिा केन्िमा िहेका बालबाधलकाको अपािर्ा ि एच.आइ.भी. ि एड्सको 
जस्थधर् 

यवविण 
०–४ 
वषय 

५–९ 
वषय 

१०–१४ 
वषय 

१५–१८ 
वषय 

बाबआुमा भएको 
(संख्या)  

बाबआुमा िभएको 
(संख्या)  

अपािर्ा भएका 
बालबाधलका 

      

एच.आइ.भी. संक्रधमर् 
बालबाधलका 

      

एड्स पीधडर् बालबाधलका 
      

स्रोर् ि साल  

१८. आवश्यक कािूिी प्रयक्रया पिुयायइ बालबाधलकाको संिक्षकत्व प्रदाि गरिएको यवविण 

बाधलका सङ्ग्ख्या बालक सङ्ग्ख्या िम्मा सङ्ग्ख्या कैयर्यर् (यटप्पणी /अन्य यवविण)  

    
स्रोर् ि साल  

१९. ििणाथीको रूपमा िहेका बालबाधलकाको यवविण 

देि परिवाि सङ्ग्ख्या बाधलका बालक िम्मा 
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स्रोर् ि साल  

िोटः आवश्यकर्ािसुाि यो र्ाधलका थप गिी थप देि वा अन्य यवविण समावेि गिय सयकन्छ। 

२०. ििणाथी बालबाधलकाको आिािभरु् आवश्यकर्ा पिुा गिय भएका प्रयास ि त्यसमा यक्रयािील धिकाय वा संस्थाहरू 

मखु्य काययक्रमहरू 
यक्रयाकलापको 

यवविण 

मखु्य रूपमा लजक्षर् 
समूह 

काययक्रम सञ्चालि गिे मखु्य 
संस्था 

आवास र्था बसोबासको प्रवन्ि    
 

   

खाियपि, पोषणको प्रवन्ि    
 

   

स्वास््योपचाि, सिसर्ाइ आठद    
 

   

जिक्षा, र्ाधलम आठदको व्यवस्था    
 

   

मिोिञ्जि, िचिात्मक 
यक्रयाकलाप 

   

 

   

अन्य  
 

   

 
२१. बालबाधलकाको आत्महत्या सम्बन्िी यवविण 

उमेि समूह बाधलका बालक िम्मा 

१० वषय मधुिका 
   

११–१४ वषय 
   

१५–१६ वषय 
   

१७–१८ वषय 
   

स्रोर् ि साल  

२२. बालबाधलकाले आत्महत्या गिुयका मखु्य–मखु्य कािणहरु 

१( .........................  

२( ......................... 
 
२३. यस वषय स्थािीय र्हमा महामािी, झाडापखाला, धिमोधिया र्था मलेरियाबाट मतृ्य ुहिुे बालबाधलकाको संख्या )यस 

आ.व. सम्म( 

महामािीको प्रकाि ५ वषयमधुि ५ वषयमाधथ 

 बालक बाधलका िम्मा बालक बाधलका िम्मा 
झाडा पखाला 

      

न्यूमोधिया 
      

मलेरिया 
      

अन्य )खलुाउिे( 
      

िम्मा 
      

स्रोर् ि साल  

२४. यस वषय सबै प्रकािका आिािभरू् खोप पाएका बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 
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खोप 
लजक्षर् बालबाधलका सङ्ग्ख्या (वा 

प्रधर्िर्)  

उपलजब्ि भएको अथायर् ्खोप पिुा गिे बालबाधलका 
सङ्ग्ख्या (वा प्रधर्िर्)  

कैयर्यर् 

 बाधलका बालक िम्मा बाधलका बालक िम्मा  

धबधसिी 
)BCG) 

 
  

 
  

 

धडयपटी 
१,२,३ 
)DPT) 

 
  

 
  

 

हेपाटाइयटस 
१,२,३ 

 
  

 
  

 

पोधलयो 
१,२,३ 

 
  

 
  

 

दादिुा 
)Measles) 

 
  

 
  

 

िायिय खोप 
ठदवससयहर् 

 
  

 
  

 

अन्य 
 

  
 

  
 

स्रोर् ि साल  

२५. िकुा सम्बन्िी िोगको उपचाि ि िोकथाम पाएका र्था धभटाधमि ए क्याप्सलु खाि पाएका ५ वषय मधुिका 
बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 

यवविण 
लजक्षर् बालबाधलका सङ्ग्ख्या उपलजब्ि भएको बालबाधलका सङ्ग्ख्या कैयर्यर् 

बाधलका बालक िम्मा बाधलका बालक िम्मा  

िकुाको औषधि 
पाएका )१ देजख ५ 
वषयका( 

 
  

 
  

 

धभटाधमि ए 
क्याप्सलु यवर्िण 
)६ मयहिादेजख ५ 
वषयका( 

 
  

 
  

 

अन्य 
 

  
 

  
 

स्रोर् ि साल  

२६. खलुा ठदिामकु्त क्षेत्र घोषणा भएको क्षेत्र 

खलुा ठदिामकु्त क्षेत्रको िाम वडा िं. यटप्पणी/कैयर्यर् )यठद कुिै छ भिे( 
   

   

   

स्रोर् ि साल  

२७. अपािर्ा परिचयपत्र यस वषय धलएका बालबाधलकाको यवविण अपािर्ाको यकधसम अिसुाि परिचयपत्र धलएका 
बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 
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अपािर्ाको यकधसम बाधलका बालक िम्मा 
िािीरिक अपािर्ा 

   

दृयष्ट यवहीिर्ा ि न्यूि दृयष्टयकु्त 
   

ससु्र् श्रवण ि बयहिा 
   

श्रवण दृयष्ट यवहीिर्ा 
   

स्वि ि बोलाई सम्बन्िी अपािर्ा 
   

मािधसक अपािर्ा 
   

बह ुअपािर्ा 
   

स्रोर् ि साल  

२८. गम्भीिर्ाका आिािमा यस वषय अपािर्ा परिचयपत्र धलएका बालबाधलकाको यवविण 

अपािर्ा परिचय पत्रको यकधसम बाधलका बालक िम्मा 
पूणय अिक्त अपांगर्ा (िार्ो िंगको)  

   

अधर् अिक्त अपांगर्ा परिचय पत्र (धिलो िंगको( 
   

मध्यम अपांगर्ा (पहेंलो िंगको)  
   

सामान्य अपांगर्ा (सेर्ो िंगको)  
   

िम्मा 
   

स्रोर्ः  

२९. यवद्यालयमा अध्ययििर् अपािर्ा भएका बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 

जिक्षा प्रकाि बाधलका बालक िम्मा 
समायहर् जिक्षा 

   

स्रोर् कक्षा 
   

यविेष कक्षा 
   

िम्मा 
   

 

३०. अपािर्ा भएका बालबाधलकाका लाधग उपलब्ि सेवा र्था काययक्रमको यवविण 

 
 

सेवा–काययक्रमको यवविण 
 

लाभाजन्वर् हिुे बालबाधलका सङ्ग्ख्या 
सेवा–काययक्रम सञ्चालि 

गिे मखु्य संस्था बाधलका बालक िम्मा 

अपािर्ा पिुस्थायपिा सेवा     

यविेष जिक्षा काययक्रम     

धििलु्क स्वास््य सेवा     

जियवि सञ्चालि     

साँङे्कधर्क भाषा र्ाधलम     

सहयोगी सामग्रीको यवर्िण     

िैजक्षक सहयोग )छात्रवजृत्त, िैजक्षक सामग्री 
यवर्िण( 

एकमषु्ट छात्रवजृत्तः   आवासीय छात्रा ि 
गैरआवासीय, र्था यवद्यालय 
व्या. सधमधर् 

समदुायका अधभभावक र्था आम ििसमदुायको 
चेर्िा अधभवयृद्ध 
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अपािर्ामैत्री भौधर्क सयुविाको लाधग 
वकालर्/वहस 

    

अपािर्ामैत्री भौधर्क सेवा सयुविा पिुाउिे काम     

अन्य (खलुाउिहुोस्)      

स्रोर् ि सालः 
 
३१. स्थािीय र्हद्वािा सामाजिक सिुक्षा अन्र्गयर् वजृत्त सयुविा प्राप्त गिे बालबाधलका सामाजिक सिुक्षा वजृत्तअन्र्गयर् गर् 
आ.व.मा सयुविा प्राप्त गिे बालबाधलका 

वजृत्त/सयुविाको प्रकाि बाधलका बालक िम्मा 
अपािर्ा वजृत्त 

   

बाल संिक्षण अिदुाि 
   

सहीद परिवाि वजृत्त 
   

लोपोन्मखु िाधर्का बालबाधलका 
   

अन्य 
   

स्रोर् ि साल  

३२. स्थािीय र्हमा भएका कूल यवद्यालय वा जिक्षण संस्था यवविण 

यवद्यालयको र्ह 

सिकािी सामदुाययक यवद्यालय 

सङ्ग्ख्या 
धिजि वा संस्थागर् यवद्यालय 

बालक बाधलका िम्मा बालक बाधलका िम्मा 
पूवय प्राथधमक वा प्रािजम्भक 
बालयवकास केन्ि 

 
  

 
  

अिािभरू् 
 

  
 

  

माध्यधमक 
 

  
 

  

उच्च माध्यधमक 
 

  
 

  

प्रायवधिक यवद्यालय 
 

  
 

  

स्रोर् कक्षा/ यविेष कक्षा 
 

  
 

  

स्रोर् ि साल  

 
३४. स्थािीय र्हमा मार्भृाषामा पढाइ हिुे यवद्यालयको यवविण )सामदुाययक ि संस्थागर्( 

मार्भृाषा 
पढाइ हिुे र्ह यवद्यालयको सङ्ग्ख्या 

अध्ययििर् यवद्याथीहरुको 
यवविण 

अिािभरू् माध्यधमक अिािभरू् माध्यधमक छात्रा छात्र िम्मा 

        

        

स्रोर् ि साल  

३५. स्थािीय र्हमा सञ्चाधलर् प्रािजम्भक बालयवकास केन्ि, पूवय प्राथधमक कक्षा वा जिि ुस्याहाि केन्िको यवविण 
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सञ्चालि गिे संस्था केन्िको 
सङ्ग्ख्या 

सेवा प्राप्त गरििहेका बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 
यवद्यालयमा आिारिर् समदुायमा आिारिर् 

बाधलका बालक िम्मा बाधलका बालक िम्मा 
स्थािीय र्हको जिक्षा 
िाखा 

  
  

   

गैसस )NGO) 
  

  
   

अन्य 
  

  
   

िम्मा 
  

  
   

स्रोर् ि साल  

 
३६. स्थािीय र्हमा उपलव्ि भएको ि यवर्िण गरिएको छात्रवृजत्तको कूल सङ्ग्ख्या 

यकधसम 
आिािभरू् मायव उमायव 

छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र 
यवपन्न परिवािका यवद्याथी छात्रवजृत्त 

      

दधलर् समदुायका यवद्याथी छात्रवजृत्त 
      

िििाधर् समदुायका यवद्याथी छात्रवजृत्त 
      

छात्रा छात्रवजृत्त 
      

अपािर्ा भएका यवद्याथी छात्रवजृत्त 
      

िेहेन्दाि यवद्याथी छात्रवजृत्त 
      

द्वन्द्व प्रभायवर्/सहीद परिवािका यवद्याथी छात्रवजृत्त       

अन्य 
      

स्रोर् ि साल  

िोटः स्थािीय र्हमा उपलब्ि भएको कोटा मध्येबाट छात्रवजृत्त यवर्िण हिु िसकेको भएमा त्यसको प्रधर्िर् ि यवर्िण 
हिु िसेको भए हिु िसक्िकुा प्रमखु कािणहरु उल्लेख गिुयहोस ्। 

.............................. ................................ ..................... ................. ............... .............. ............... .............. .............. 

.............................. ................................ ..................... ................. ............... .............. ............... .............. .............. 
 
३७. स्थािीय र्हमा िाधर्, िििाधर्, अपािर्ा भएका, दधलर् समदुायका, भौगोधलक रूपमा यपछधडएका क्षेत्रमा बसोबास गिे 

परिवािका बालबाधलका, आधथयक रूपमा यवपन्न परिवािका बालबाधलका, द्वन्द्वबाट प्रभायवर् बालबाधलकालाई जिक्षा 
प्रदाि गिय सञ्चाधलर् यविेष काययक्रमको यवविण 

मखु्य काययक्रमहरू 
मखु्य रूपमा 
लजक्षर् समूह 

लाभाजन्वर् हिुे बालबाधलका र्था 
वयष्कको सङ्ग्ख्या 

काययक्रम सञ्चालि गिे मखु्य 
संस्थाको यवविण 

छात्रवजृत्त 
   

धिःिलु्क पाठ्यपसु्र्क, िैजक्षक 
सामग्री यवर्िण 

  
 

यवद्यालयमा खािाको व्यवस्था 
   

यवद्यालय पोिाकको यवर्िण 
   

छात्रावासको व्यवस्था 
   

प्रोत्साहिस्वरुप िगद िकम 
यवर्िण 

   

स्रोर् ि साल  

३८. एच.आइ.भी. ि एड्सबाट प्रभायवर् बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 
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यवविण बाधलका बालक िम्मा 
एच.आइ.भी. संक्रधमर् बालबाधलका 

   

एड्सबाट प्रभायवर् )अधभभावक गमुाएका वा संक्रधमर्( बालबाधलका 
   

कुल प्रभायवर् बालबाधलका 
   

स्रोर् ि साल  

३९. ए.आि.भी. धलइिहेका संक्रधमर् बालक ि बाधलकाको सङ्ग्ख्या 

यवविण बाधलका बालक िम्मा 
ए.आि.भी. धलइिहेका संक्रधमर् बालबाधलका 

   

  स्रोर् ि साल  

४०. एड्सबाट मतृ्य ुहिुे वयष्क र्था बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 

अवधि 
वयष्क बालबाधलका 

मयहला परुुष िम्मा बालक बाधलका िम्मा 
हालसम्मको िम्मा 

 
  

 
  

यस आ.ब.को िम्मा 
 

  
 

  

स्रोर् ि सालः  

४१. एच.आइ.भी. ि एड्सबाट संक्रधमर् वा प्रभायवर् बालबाधलकालाई लजक्षर् गिेि सञ्चालि गरिएको बालगहृ वा 
पिुस्थायपिा केन्िको यवविण 

संस्थाको िाम 
संिजक्षर् बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 

बाधलका बालक िम्मा 
    

    

    

स्रोर् ि सालः  

४२. एच.आइ.भी. ि एड्सबाट संक्रधमर् वा प्रभायवर् बालबाधलकालाई लजक्षर् गिेि सञ्चालि गरिएका काययक्रमको यवविण 

मखु्य 
काययक्रमहरू 

मखु्य रूपमा लजक्षर् 
समूह 

लाभाजन्वर् हिुे बालबाधलका र्था 
वयष्कको सङ्ग्ख्या 

काययक्रम सञ्चालि गिे मखु्य 
संस्थाको यवविण 

    

    
  

 
 

 

स्रोर् ि साल  

४३. श्रधमकका रूपमा संलग्ि बालक ि बाधलकाको कूल सङ्ग्ख्या 

धलि बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 
बालक 

 

बाधलका 
 

िम्मा 
 

स्रोर् ि साल  

४४. िोजखमपूणय बालश्रममा संलग्ि बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 
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क्र .सं.  धिकृष्ट प्रकािका बालश्रमका प्रकािहरू बाधलका बालक िम्मा कैयर्यर् 

१ बिवुा मिदिु भै काम गिुय 
    

२ यार्ायार्मा 
    

३ होटेलमा 
    

४ घिेल ुबालश्रम 
    

५ खािीमा काम गिुय 
    

६ भािी बोक्िे काम गिुय 
    

७ गलैंचा बनु्न,े कात्न ेवा िंग लगाउिे 
    

८ श्रम र्था यौि िोषण, बेचयवखिमा पिेका 
    

९ इटा भट्टा, जचया वगाि, यासायगमु्बा सङ्कलिमा प्रयोग 
    

१० रिक्सा/िेलागाडामा प्रयोग गरिएका 
    

११ अन्य/िखलेुका 
    

िम्मा 
    

 
४५. स्थािीय र्हमा बाल यौि  दवु्ययवहाि ि िोषण सम्बन्िी घटिा प्रकािमा आएका घटिाको यवविण 

घटिाको यवविण वा 
प्रकृधर् 

प्रकािमा आएका घटिाको 
सङ्ग्ख्या 

घटिाबाट पीधडर् बालबाधलका सङ्ग्ख्या कैयर्यर् 

बाधलका बालक िम्मा 
बाल यौि  दवु्ययवहाि 

  
  

 

बाल यौि  िोषण 
  

  
 

बाल वेश्यावजृत्त 
  

  
 

बाल यौि  अजश्लल जचत्रण 
  

  
 

अन्य 
  

  
 

स्रोर् ि साल  

४६. बाल यौि  दवु्ययवहाि ि िोषणसम्बन्िी उििुी पिेको ि मदु्दा चलेको घटिाको यवविण 

घटिाको 
यवविण वा 
प्रकृधर् 

उििुी पिेको 
घटिा सङ्ग्ख्या 

अदालर्मा दायि भएको मदु्दाको 
सङ्ग्ख्या 

पीधडर् बिाइएका बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 

बाधलका बालक िम्मा अदालर्मा 
यवचाििीि 

अदालर्बाट रै्सला 
भएका 

बाल यौि  
दवु्ययवहाि 

  
 

 
  

बाल यौि  
िोषण 

  
 

 
  

बाल वेश्यावजृत्त 
  

 
 

  

बाल यौि  
अजश्लल जचत्रण 

  
 

 
  

अन्य 
  

 
 

  

स्रोर् ि साल  
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४७. बाल यौि  दवु्ययवहाि र्था यौि िोषणबाट पीधडर् बिाइएका बालबाधलकालाई उपलब्ि गिाइएको सेवाहरू 

मखु्य काययक्रमहरू मखु्य रूपमा 
लजक्षर् समूह 

लाभाजन्वर् हिुे बालबाधलका र्था 
वयष्कको सङ्ग्ख्या 

काययक्रम सञ्चालि गिे मखु्य 
संस्थाको यवविण 

कािूिी 
उपचाि/सहयोग 

   

पिुस्थायपिा सेवा 
   

पिामिय सेवा 
   

स्वास््य उपचाि 
   

जिक्षा, र्ाधलम, 
िोिगाि 

   

सचेर्िा काययक्रम 
   

प्रचािात्मक काययक्रम 
   

अन्य 
   

स्रोर् ि साल 

४८. कािूिले र्ोकेको यववाहको लाधग न्यूिर्म उमेि )२० वषय( भन्दा कम उमेिमा यववाह भएका बालबाधलकाको 
सङ्ग्ख्या 

धलि सङ्ग्ख्या 
बाधलका 

 

बालक 
 

िम्मा 
 

स्रोर् ि साल  

४९. बालकोष अथवा आपर्कालीि िाहर् कोष सम्बन्िी यवविण 

कोष सञ्चालि गिे 
संस्थाको िाम 

 

कोष सञ्चालि गिे संस्थालाई 
सहयोग गिे दार्संृस्था (यठद 

भएमा)  

लजक्षर् समूह 
 

लाभाजन्वर् बालबाधलकाको सङ्ग्ख्या 

बाधलका बालक िम्मा 

 

 

     

      

स्रोर् ि साल  

५०. गाउँपरिषद् ि िगिपरिषद्बाट बालबाधलकाको क्षेत्रमा यवधियोजिर् भएको बिेट ि खचयको अवस्था 

वषय यवधियोजिर् िकम (रु).  खचय िकम (रु).  

अजघल्लो आ .व.  
  

चाल ुआ .व.  
  

स्रोर् ि साल  

५१. र्ाधलएका प्लाजस्टक, र्लाम आठद बटुल्िे र्था सडकमै िीवियापि गिे )सडक बालबाधलका( 
(क( सडकमै पूणय रूपमा आजश्रर् परिवािबाट यवछोधडएका बालबाधलकाको संख्या 

उमेि समूह बाधलका बालक िम्मा 
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०–४ वषय 
   

५–९ वषय 
   

१०–१४ वषय 
   

१५–१८ वषय 
   

िम्मा 
   

स्रोर् ि साल  

िोटः सबै सूचिाको स्रोर् खलुाउि ुहोस।् 

 बालक ि बाधलका बाहेक अन्य भए सोही बमोजिम खलुाउिपुदयछ। िन्यबाद। 
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औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials) 
(२० प्रजिक्षाथीको लाधग) 

व्यजक्तगर् सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. यवविण स्पेजियर्केिि एकाइ परिमाण 
1.  ह्याट (Helmate)  Pcs २२ 
2.  सिुक्षा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 
3.  औपचारिक पोिाक  Pcs २२ 
4.  एप्रोि (Apron) कटि Pcs २२ 
5.  पन्िा  (Gloves)   Set २२ 
6.  ितु्ता (safety boot)  Pair २२ 
7.  सिुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 
8.  First aid box   PCS २ 

 
औिाि र्था उपकिण (Tools and Equipment) 

क्र.सं. यवविण स्पेजियर्केिि एकाइ परिमाण 
1.  र्ोटोकपी मेधसि  यपस १ 
2.  यप्रन्टि  यपस १ 
3.  क्यामेिा  यपस १ 
4.  थमपीि  बक्स २ 
5.  ल्यापटप  यपस १ 
6.  प्रोिेक्टि  यपस १ 
7.  र््याङ्क यवश्लषेण सफ्टवेयि  यपस १ 
8.  िेधडयो  यपस १ 
9.  मोबाइल  यपस १ 
10.  व्याग  यपस २ 
11.  िेकडयि  यपस २ 
12. 1 Sound system  यपस १ 
13.  खेलकुदका सामाग्रीहरू  सेट २/२ 

 

िैजक्षक सामग्री (Educational Materials) 

क्र.सं. यवविण स्पेजियर्केिि एकाइ परिमाण 

1.  प्राथधमक उपचाि म्यािअुल/मापदण्ड   यपस २ 
2.  चाटय पेपि  यपस १० 

3.  जस्टक िोट  यपस २० 

4.  सचेर्िामूलक पोष्टि ि पम्प्लेट    यपस 5 

5.  व्रोसि  यपस २० 

6.  बाल अधिकाि सम्बन्िी व्यवस्था 
भएका संयविाि र्था प्रचधलर् कािूिका 
सङ्कधलर् पसु्र्क )सङ्ग्ग्रह( 

 

 यपस २ 

7.  माइन्यूट बकु  यपस १ 
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8.  माकय ि  यपस १० 

9.  साईिपेि  यपस २० 

10.  साईिपेि  यपस २० 

11.  गिुासो सिुवुाइ कायययवधि,२०७४  यपस २ 

12.  साइबि सिुक्षा सम्बन्िी सचेर्िामूलक 
पोस्टि   

 यपस २ 

13.  अिगुमि प्रधर्वेदि ढाँचा  यपस २० 

14.  बाल अधिकाि पैिवीको स्रोर् सामग्री  यपस २ 
15.  बालबाधलकासँग सम्बजन्िर् संघीय 

प्रदेि र्था सम्बजन्िर् स्थािीय र्हका 
ऐि 

 यपस २ 

16.  धियमावली  यपस २ 
17.  िीधर्  यपस २ 
18.  कायययोििा  यपस २ 
19.  कायययवधि  यपस २ 
20.  बाल अधिकाि सम्बन्िी ऐि २०७५  यपस २ 
21.  धियमावली २०७८ का सम्बजन्िर् 

प्राविािहरू 

 यपस २ 

22.  अपिाि सम्बन्िी सूचिा र्था 
सचेर्िामूलक सामग्रीहरू 

 यपस २० 

23.  बाल अधिकाि पैिवीको स्रोर् सामग्री  यपस २ 
24.  बाल सहभाधगर्ा सम्बन्िी पोस्टि  यपस २० 
25.  बाल सहभाधगर्ा कायायन्वयिको 

अिगुमि र्था मूल्याङ्कि गिे सूचकहरू 
(Indicators) 

 यपस २ 

26.  बाल संिक्षण मापदण्ड    यपस २ 
27.  बालसंवेदी ि बाल मैत्री  सञ्चाि 

सम्बन्िी स्रोर् सामग्री 
 यपस २ 

28.  भवि धिमायण संयहर्ा ि Accessibility 
guideline 

 यपस २ 

29.  बाल क्लबको धबिािको ढाचाँ  यपस २ 
30.  दर्ाय / ियवकिण र्ािाम  यपस २ 
31.  काययधबधि  यपस २ 
32.  यवधभन्न अिगुमि चेकधलष्ट  यपस २०/२० 
33.  यवधभन्न सूचिा सङ्कलि र्ािाम  यपस २०/२० 
34.  यवधभन्न प्रधर्वेदि लेखिको ढाँचा  यपस २०/२० 
35.  यवधभन्न रिपोयटयङको कायय ढाँचा 

(Template) 

 यपस २०/२० 

36.  अिगुमि र्ािाम वा (पूवय धििायरिर् 
प्रश्नावली( 

 यपस २० 

37.  िोजखम मूल्याङ्कि (risk assessment) 

र्ािाम 
 यपस २० 
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38.  केस िेर्िल र्ािाम  यपस २० 
39.  बालबाधलका ि अधभभावकसँग 

अन्र्वायर्ाय गाइड 
 यपस २ 

40.  गिुासो सिुवुाइ कायययवधि बमोजिमको 
गिुासो अधभलेख िजििि प्रधर्वेदिको 
कायय ढाँचा )Template) 

 यपस २ 

41.  ससूुचीर् सहमधर् र्ािाम  यपस २० 
42.  बाल मैत्री  खेलौिा वा जचत्र सामग्री  यपस ५ 
43.  पारिवारिक लेखािोखा र्ािाम  यपस १० 
44.  र््याङ्क संकलि र्ािाम )Child Profile 

Form) 
 यपस १० 

45.  बाल संिक्षण सेवा धिदेजिका  यपस २ 
46.  बाल संिक्षण मापदण्डको िमूिा ढाँचा 

)template) 
 यपस २ 

47.  धलजखर् िीधर्गर् दस्र्ावेि )धिधर्, 

कायययवधि, धिदेजिका( 
 यपस २ 

48.  िक्सा/सेवा धिदेजिका  यपस २ 
49.  मापदण्ड दस्र्ावेि  यपस २ 
50.  मिोपिामिय संकेर् पजुस्र्का  यपस २ 
51.  सामाजिक सिुक्षा सेवा ऐि, कायययवधि, 

धिदेजिका 
 यपस २ 

52.  स्थािीय र्हको धबपद पूवय र्यािी ि 
प्रधर्कायय योििा 

 यपस २ 

53.  अन्र्ियक्रया र्था संचाि संवाद 
धिदेजिका 

 यपस २ 

54.  सन्दभय पजुस्र्का )Psychological First 
Aid Manual) 

 यपस २ 

55.  बाल न्याय सम्पादि )कायययवधि( 
धियमावली, २०७६ 

 यपस २ 

56.  कसूििन्य काययको आिोप लागेका वा 
पीधडर् बालबाधलकाको हकमा 
आिािभरु् सेवाको मापदण्ड 

 यपस २ 

57.  िेपालको संयविाि )२०७२(  यपस २ 
58.  मलुकुी अपिाि संयहर्ा २०७४  यपस २ 
59.  मलुकुी र्ौिदािी संयहर्ा २०७४  यपस २ 
60.  बाल न्याय सम्पादि कायययवधि २०८०  यपस २ 
61.  कािूिको यववादमा पिेका 

बालबाधलकाको ठदिान्र्ि कायययवधि 
सम्बन्िी धिदेजिका २०८० 

 यपस २ 

62.  आिािभरु् सेवाको मापदण्ड  यपस २ 
63.  बालबाधलकाको मिोवैज्ञाधिक अवस्था 

दिायउिे जचत्र र्था पोष्टि 
 यपस २० 
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64.  प्रमाण ऐि, २०३३  यपस २ 
65.  मलुकुी अपिाि संयहर्ा, २०७४  यपस २ 
66.  मलुकुी र्ौिदािी कायययवधि संयहर्ा, 

२०७४ 
 यपस २ 

67.  स्थािीय र्हको योििा र्िुयमा 
ठदग्दसयि २०७५,  

 यपस २ 

68.  औद्योधगक व्यवसाय ऐि  यपस २ 
69.  िमूिा व्यवसाय योििा  यपस २ 
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आवश्यक स्टेसििीहरू )Stationery( 
पेिा: बाल कल्याण सामाजिक काययकर्ाय )Professional Child Welfare Social Worker)   

अवधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकाि: २० ििा 

 

क्र.सं. यवविण परिमाण कैयर्यर् 

1.  इिेलबोडय ि जफ्लपचाटय पेपि आवश्यकर्ा अिसुाि  

2.  इन्डेक्स र्ाईल २ थाि ३ ईन्च 

3.  इिेिि ३ दियि  

4.  किेक्िि पेि १ दियि  

5.  कैं ची १ थाि पेपि काट्िे 

6.  क्याल्कुलेटि १ थाि साइजन्टयर्क 

7.  ग्ल ुजस्टक ३ थाि  

8.  डटपेि/्िेलपेि ४ दियि  

9.  िेपाली र्ाईल १ दियि र्ाईल र्िुा समेर् 

10.  पजन्चङ मेधसि १ थाि  

11.  पमायिेन्ट माकय ि १ दियि चेिेल यटप्स 

12.  यपि बोडय, फ्ल्यास काडय ि यपि आवश्यकर्ा अिसुाि यपिबोडय यपि 

13.  पेजन्सल ३ दियि  

14.  पेपि कटि २ थाि १८ एम.एम. 

15.  पेपि कटि बोडय १ थाि  

16.  र्ाइल आवश्यकर्ा अिसुाि  

17.  र्ोटोकपी पेपि १ रिम/थाि (५०० वटा) A4/75 gram 

18.  र्ोटोकपी पेपि आवश्यकर्ा अिसुाि  

19.  बाइजन्डि टेप १ थाि १ ईन्च 

20.  बोडय माकय ि २ दियि  

21.  रिि र्ाईल ४ थाि  

22.  सपयिि िूलो २ थाि  

23.  साइि पेि ३ दियि  

24.  सेलो टेप २ दियि  

25.  स्केच प्याड/कापी २ दियि  

26.  स्केल (१२ ईन्च) २ दियि  

27.  साईन्स प्राजक्टकल कयप २ दियि  

28.  स्टेप्लि मेधसि ि यपि २ थाि  

29.  हाईलाईट पेि ३ थाि  

30.  हाजिि कपी १ थाि  

31.  ह्वाइट बोडय (3X5feet) १ थाि  

32.  डस्टि २ थाि  



 

296 
 

पूवायिाि र्था सयुविाहरू (Infrastructure and Facilities) 

पेिा: बाल कल्याण सामाजिक काययकर्ाय )Professional Child Welfare Social Worker)   

अवधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकाि: २० ििा 

 
क्र.सं मािक/यवधि सूचकाङ्क (अधिवायय) कैयर्यर् 

1.  कक्षाकोिा ि बस्िे र्था लेख्िे 
सधुबिा (र्धियचि) 

 पयायप्त प्रकाि, उपयकु्त र्ापक्रम ि भेजन्टलेिि साथै ध्वधि 

धियन्त्रणको व्यवस्था भएको  कक्षाकोिा (२२ वगय मी.) 
 कामको प्रकृधर् अिसुाि वयष्क र्था आवश्यकर्ा अिसुाि 

यविेष क्षमर्ा भएका प्रजिक्षाथीलाई सजिलोसँग बस्ि ि 

लेखि  धमल्िे र्धियचिहरू (कजम्र्मा २० सेट) 

 स्वास््य र्था सिुक्षाको सधुिजिर्र्ा 

 

2.  अभ्यासस्थल (प्रयोगिाला, 
काययिाला अथवा काययस्थल) ि 

बस्िे र्था लेख्िे सधुबिा (र्धियचि) 

 कामको प्रकृधर् अिसुाि पयायप्त प्रकाि, उपयकु्त र्ापक्रम 

ि भेजन्टलेिि साथै ध्वधि धियन्त्रणको व्यवस्था भएको 
अभ्यासस्थल (क्षेत्रर्ल कम्र्ीमा २२ वगय मी.) 

 स्वास््य र्था सिुक्षाको सधुिजिर्र्ा 
 प्रयोगात्मक अभ्यास गदाय व्यजक्त यपच्छे सामग्रीहरू 

 सेर्ो पाटी अथवा इिेलबोडय/यपिबोडय ि माकय ि/जफ्लपचाटय 
पेपि/मेटाकाडय 

 

3.  यपउिे पािीको व्यवस्था यपउिे पािीको पयायप्त व्यवस्था भएको  

4.  िौचालयको व्यवस्था मयहला, परुुष लगायर् सवैको लाधग सर्ा ि व्यवजस्थर् 

िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

5.  र्ायि एजस्टिगइुसि (Fire 

Extinguisher) ि प्राथधमक उपचाि 

बाकस 

र्ायि इजस्टिगइुसि ि प्राथधमक उपचाि बाकसको 
व्यवस्था ि सलुभ पहुँच भएको 

 

6.  पेिागर् सिुक्षा ि स्वास््य  प्रत्येक प्रजिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यजक्तगर् सिुक्षा 
उपकिण ि आिािभरू् औिाि सयहर्को टुलबक्स 

 प्राथधमक उपचाि यकट बाकस 

 सिुक्षासँग सम्बजन्िर् दृष्य सामग्रीहरू 

 

7.  प्रजिक्षक पाठ्यक्रममा धििायिण गरिए बमोजिम  

8.  प्रजिक्षाथी वा सहभागी पाठ्यक्रममा धििायिण गरिए बमोजिम  

9.  औिाि, उपकिण र्था सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धििायिण गरिए बमोजिम  

10.  काययस्थलमा व्यावहारिक धसपको  
प्रयोग 

वास्र्यवक काययक्षेत्रमा क्षमर्ा/धसपको प्रदियि गिे गिी 
भ्रमण (Industry exposure) को व्यवस्था गरिएको 

 

11.  मूल्यांकि  सबै योििाका लाधग मूल्याङ्कि मािक 

 योििा अिसुािको मूल्याङ्कि प्रणाली 
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आभाि )Acknowledgements( 
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11  ियव परियाि Voice of Children, कािमाण्डौ  
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14  ियवि िेपाली बालगहृ अिगुमि उपसधमधर्, एि.धस.आि सी, लधलर्पिु  
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17  धडल बहादिु ऐि सेभ द जचल्रेि इन्टििेििल, कािमाण्डौ  

18  िाम बहादिु चन्द िायिय बाल अधिकाि परिषद् लधलर्पिु  

19  चेर्िा लोकसम दःुख धिवािण गिुी, कािमाण्डौ, िेपाल  

20  श्रीिाम अधिकािी िायिय बाल अधिकाि परिषद् लधलर्पिु  

21  बमबहादिु बाधियाँ उपाध्यक्ष, िायिय बाल अधिकाि परिषद्, लधलर्पिु  

22  इन्िादेवी ढकाल सदस्य सजचव, िायिय बाल अधिकाि परिषद्, लधलर्पिु  

23  धमलि ििेल पूवय काययकािी धिदेिक, िायिय बाल अधिकाि परिषद्, लधलर्पिु  
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29  सधुिल जचमरिया क्याजम्पयि र्ि चेन्ि, कािमाण्डौ  

30  गंगा महियि जिइवो इन्र्ोटेक्िोलोिी िेपाल, कािमाण्डौ  

31  रे्जन्िि िवुुय लामा यहमाली िवीि समाि, कािमाण्डौ, िेपाल  

32  र्ािा अधिकािी Transcultural Psychosocial Organization Nepal, बालवुाटाि  

33  उमाकान्र् चौििी टेिेडेिोन्स िेपाल, लधलर्पिु  

34  धमिा के.सी िायिय बाल अधिकाि परिषद् लधलर्पिु  

35  केिव चाधलसे यूधिसेर् िेपाल, लधलर्पिु, िेपाल  

36  िाम प्रसाद गौर्म यूधिसेर् िेपाल, लधलर्पिु, िेपाल  

37  उपमा मल्ल यूधिसेर् िेपाल, लधलर्पिु, िेपाल  

38  रििा महियि यहमाली िवीि समाि, कािमाण्डौ, िेपाल  

39  सिोि के.सी सेभ द जचल्रेि इन्टििेििल, कािमाण्डौ  

40  िजुिला जिंखडा बाल अदालर्, भक्तपिु, िेपाल  
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